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临床护理路径在老年原发性高血压患者护理中的应用 
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【摘要】目的 探讨分析在老年原发性高血压患者护理中对临床护理路径的应用效果。方法 将采取回顾性分

析方式进行研究，选取在 2019 年至 2023 年期间于我院就医的 440 例老年原发性高血压患者作为研究对象，并且

是以两组形式收治，一组为对照组，另一组为观察组，分别在临床护理期间实施常规护理、临床护理路径，对比

两组的血压及健康知识认知情况。结果 从研究数据分析看，在护理干预后，观察组收缩压、舒张压水平均低于

对照组（P＜0.05）；同时在疾病认知方面观察组也更优（P＜0.05）。结论 将临床护理路径模式用于老年原发性

高血压护理中有助于提高血压控制水平、提升患者认知水平。 
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【Abstract】Objective To explore and analyze the application effect of clinical nursing pathways in the care of 
elderly patients with essential hypertension. Methods A retrospective analysis will be used to conduct the study, and 440 
elderly patients with essential hypertension who were treated in our hospital from 2019 to 2023 will be selected as the 
research subjects, and they will be treated in two groups, and one group will be the control group. , the other group is the 
observation group, which implements routine care and clinical care paths during clinical care, and compares the blood 
pressure and health knowledge cognition of the two groups. Results From the analysis of research data, after nursing 
intervention, the systolic blood pressure and diastolic blood pressure levels of the observation group were lower than those 
of the control group (P<0.05); at the same time, the observation group was also better in terms of disease cognition (P<0.05). 
Conclusion Applying the clinical nursing pathway model to the care of elderly essential hypertension can help improve 
blood pressure control and improve patients' cognitive level. 
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高血压是较为常见的疾病，在长期发展下，会给

心、脑、肾等器官功能形成损害，对患者身心健康的影

响非常大。老龄化背景下，老年人是原发性高血压高发

群体，其身体机能每况愈下，需要谨遵医嘱合理用药，

以提高血压控制水平。临床护理已成为临床工作的重

要组成部分，针对老年原发性高血压患者的护理干预，

应重视加强健康教育，增强其自我保健意识，在提高血

压控制水平的同时使其提升自护能力[1]。基于此，在本

次研究中简单探讨将临床护理路径用于老年原发性高

血压护理中的应用效果。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

本次共计纳入 440 例研究对象，均是我院在 2019
年至 2023 年期间收治，经临床诊断后确诊为高血压。

440 例患者以两个小组形式收治，每组 220 例，分别为

对照组、观察组。在对照组内，包括 113 例男性、107
例女性，年龄范围 63~80 岁，平均（70.05±4.41）岁，

病程 5～14 年，平均（8.06±2.34）年；再如观察组，

包括 121 例男性、99 例女性，年龄介于 62~81 岁，平

均（71.22±4.16）岁，病程 5～12 年，平均（7.22±2.41）
年。对比分析看两组的基本资料无较大差异（P＞0.05）。 

纳入条件：①符合高血压诊断标准；②年龄≥60
岁；③意识清晰，可正常沟通。排除条件：①认知功能

障碍；②临床资料不完整；③中途退出研究。 
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1.2 方法 
1.2.1 对照组 
本组内实施常规护理，注重疾病知识宣教、用药指

导，并在患者住院期间加强病情监测及记录。 
1.2.2 观察组 
本组需基于常规护理增加临床护理路径。 
（1）成立小组：为保障临床护理路径的顺利实施，

将成立临床护理路径小组，由护士长担任组长，小组成

员为工作经验＞5 年的护士；应集中讨论对老年原发性

高血压的护理要点；同时，针对本组患者，应详细了解

其具体情况，为患者制定临床护理路径表，后续护理工

作均遵循护理路径表。 
（2）具体实施： 
①住院第 1 日：待患者入院后，对患者、家属介绍

病房及病区环境等内容，使其可快速熟悉环境。与此同

时，应每 2h 了解 1 次患者情况，如心率、血压等，做

好详细记录；告知患者在夜间 22h 后应禁食、禁饮，于

次日早晨采集静脉血样本。 
②住院第 2～4 日：依然需要定期监测患者生命体

征等指标，严格遵医嘱用药，同时需对患者进行针对性

的健康教育。对于老年原发性高血压患者，健康教育的

主要目标是提高患者对高血压的认识，帮助他们理解

如何管理自己的疾病，并培养良好的生活习惯[2]。首先，

向患者详细解释原发性高血压的病因、症状、治疗方法

及预防措施，让其对自身疾病有全面的了解；其次，教

育患者保持健康的生活方式，包括均衡饮食、适量运

动、保持良好的睡眠习惯和避免吸烟；最后还要向患者

详细解释药物的用法、用量及可能的副作用，并强调按

时服药的重要性。此外，因高血压的持续影响，患者也

存在明显不良情绪，护理人员应加强心理疏导，如护理

人员要定期与患者进行沟通，了解他们的心理状态，鼓

励他们表达自己的感受，并给予适当的安慰和支持。 
③住院第 5～出院前 1 日：护理人员每日均需与患

者交流，告知其各项健康生活内容。例如饮食方面，老

年原发性高血压患者的饮食应以低盐、低脂、高纤维为

主。护理人员应鼓励患者减少盐的摄入，尽量避免食用

高盐食品；还要减少脂肪摄入，饮食上可选择低脂肪的

肉类、乳制品和坚果，并且要增加水果和蔬菜的摄入，

以增加纤维素、维生素的摄入。再如用药方面，需指导

患者正确用药，简单介绍每一种药物的作用以及可能

存在的不良反应，告知患者常见不良反应属于正常情

况，可自行消失，不必过于担忧，并且还应指导其学习

如何应对常见不良反应。 
④出院当日：指导、协助患者办理出院手续后，再

次对其进行健康教育，告知患者日常生活中应养成良

好生活习惯，谨遵医嘱；同时在患者出院后，应安排定

期随访，主要包括健康检查、调整药物及加强自我管理

几个方面。 
1.3 观察指标 
1.3.1 血压水平 
于护理前、护理后检测比较两组的血压水平。 
1.3.2 疾病认知 
统计比较两组患者的疾病认知情况，包括“自测血

压”“坚持运动”“合理用药”“合理膳食”。 
1.4 统计学处理 
对于本次研究中的所有数据信息均需进行统计学

处理，对此可选择 SPSS23.0软件作为统计学处理工具。

在具体统计学处理过程中会涉及到计数资料、计量资

料，可分别使用“%”、“均数±标准差”表示，同时

还需分别通过“χ2”、“t”进行检验，确认存在明显统

计学意义后可表示为“P＜0.05”。 
2 结果 
2.1 血压水平 
经数据分析看，在护理干预后观察组血压水平明

显低于对照组（P＜0.05）。 
2.2 疾病认知情况 
据统计数据看，观察组患者的疾病认知情况显著

优于对照组（P＜0.05）。 

表 1  血压水平对比（mmHg）（x±s） 

组别 例数 
收缩压 舒张压 

护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 220 167.52±16.03 132.12±7.52 97.82±4.22 87.31±3.15 

对照组 220 167.06±15.42 148.64±9.25 97.44±4.13 93.54±4.27 

t 值  0.171 7.825 0.341 8.012 

P 值  ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 
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表 2  疾病认知情况对比（n/%） 

组别 例数 自测血压 坚持运动 合理用药 合理膳食 

观察组 220 211（95.91） 209（95.00） 212（96.36） 210（95.45） 

对照组 220 193（87.72） 188（85.45） 190（86.36） 191（86.81） 

χ2值  9.052 10.041 9.341 9.504 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

 
3 讨论 
近些年来生活质量持续上升，但是在生活方式、生

活水平的改善下，也使得一些老年疾病高发，老年原发

性高血压便是其中比较有代表性的一种常见病。高血

压是慢性病，在长期发展下会持续损害患者身体健康。

本次研究中，探讨分析了将临床护理路径用于老年原

发性高血压患者护理中的效果。相比常规护理模式下，

已经无法贴合老年原发性高血压患者的实际情况，因

此给护理工作带来了些许难度。 
临床护理路径是一种以患者为中心的护理模式，

通过制定标准化、流程化的护理计划，为患者提供全

面、有效的护理服务。在老年原发性高血压患者的护理

中，实施临床护理路径具有很大的必要性。在临床护理

路径模式的实施下，能够基于患者的个人情况制定临

床护理路径表，后续护理工作均可根据路径表实施，因

此很大程度的保障护理流程性、标准性及系统性[3]。而

且在具体的护理工作实施中，能够为护理人员提供了

明确的护理流程和标准，使得护理工作不再是随机的、

经验性的。通过遵循路径中设定的步骤和时间表，护士

能够更好地掌握患者的病情，及时发现并处理可能出

现的问题，从而提高护理质量。如结果中表 1 所示，

在护理干预后，应用临床护理路径模式的观察组，其血

压水平明显低于对照组（P＜0.05）。 
高血压的发展是一个长期过程，患者身体健康会

受到长期损害，而且许多老年患者对该疾病无正确认

知，以至于并未掌握科学合理的自我管理方法[4]。本次

在临床护理路径模式下，自患者入院开始便积极与其

沟通交流，介绍高血压的健康知识，可以帮助患者及其

家属了解疾病的原因、治疗方法、日常保健等方面的知

识，提高患者的自我保健意识和能力。如结果中表 2 所

示，观察组“自测血压”“坚持运动”“合理用药”“合

理膳食”等方面的疾病认知情况均优于对照组（P＜
0.05）。 

老年原发性高血压患者情况复杂，给临床护理工

作提出了更高的要求。据本次研究综合分析看，临床护

理路径模式的应用能够基于患者个人情况制定护理路

径表，保障了护理干预的流程性、系统性及有效性，有

助于提高血压控制水平、提升疾病认知深度。 
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