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早期筛查在孕期保健护理中的作用 

胡凤琴 

河北省沧州中西医结合医院  河北沧州 

【摘要】目的 实验将产妇实施孕期保健，加强早期筛查，进一步保障分娩结局。方法 针对 120 例孕产妇为

对象，样本来源于 2021 年 6 月，截止为 2022 年 5 月，按照时间划分两个对比组，对照组产妇定期产检，观察组

产妇实施孕期保健，对比分娩结局。结果 从数据可见，观察组产妇的自然分娩率和母乳喂养率均高于对照组，

即为 85.0%和 86.7%，对照组产妇则为 68.8%和 76.7%，具有统计学意义（P＜0.05）。同时，在自我效能水平的

评价中，观察组孕产妇高于对照组，差异显著（P＜0.05）。最后，在产妇并发症和新生儿疾病的发生率上，观

察组的发生率均低于对照组，差异显著（P＜0.05）。结论 采用孕期保健对于孕产妇有积极作用，可以提升自然

分娩率，保障良好的母婴结局，也有助于产妇加强对分娩期的认知，具有更高水平的自我照顾能力，值得推广。 
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The role of early screening in health care during pregnancy 

Fengqin Hu 

Hebei Cangzhou Hospital of Integrated Traditional Chinese and Western Medicine, Cangzhou, Hebei 

【Abstract】Objective This experiment will implement maternal health care during pregnancy, strengthen early 
screening, and further ensure the outcome of childbirth. Methods A total of 120 pregnant women were selected as the 
object. The samples were collected from June 2021 to May 2022. According to the time, two comparison groups were 
divided. Results According to the data, the natural delivery rate and breast feeding rate of the observation group were 
higher than those of the control group (85.0% and 86.7%, 68.8% and 76.7%, respectively), with statistical significance 
(P<0.05). At the same time, in the evaluation of self-efficacy level, the observation group was higher than the control 
group, the difference was significant (P<0.05). Finally, the incidence of maternal complications and neonatal diseases in 
the observation group was lower than that in the control group, and the difference was significant (P<0.05). Conclusion 
The use of maternal health care during pregnancy has a positive effect on pregnant women, can improve the rate of 
natural childbirth, ensure good maternal and infant outcomes, but also help women to strengthen the cognition of 
childbirth, with a higher level of self-care ability, worthy of promotion. 
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妊娠期女性的生理具有特殊性，且情绪上也十分

敏感，在多因素影响下，可能导致不良结局。部分产

妇难以按照要求进行定期产检，对分娩也有错误的认

知，在日常生活中存在错误的习惯，这些都不利于良

好妊娠结局的达成[1]。而在当下，人们的健康意识提升，

在分娩相关问题上更为重视，高质量的孕期保健工作

有助于达成优生优育的目标，也有助于及时发现问题，

避免孕中期、孕晚期出现的不良事件。要重视对孕期

的管理，加强对产妇及其亲属的健康指导。鉴于此，

针对 120 例孕产妇为对象，样本来源于 2021 年 6 月，

截止为 2022 年 5 月，按照时间划分两个对比组，对调

研结果汇报如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
针对 120 例孕产妇为对象，样本来源于 2021 年 6

月，截止为 2022 年 5 月，按照时间划分两个对比组，

观察组年纪在 23-38 岁之间，平均为（27.45±3.96）
岁；对照组年纪在 24-37 岁之间，平均为（27.39±3.87）
岁。组间基线资料可比（P>0.05）。患者家属对本次

调研知情，可以配合医护人员开展对应工作。经过本

院报备医务科，并获取医学伦理委员会批准后开展。 
纳入标准：所有产妇均为单胎妊娠，且精神状态
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良好，具有正常的沟通能力。 
排除标准：伴有严重妊娠合并、并发症；伴有肿

瘤等重大心、肝肾系统疾病；患者由于个人原因退出

调研。 
1.2 实验方法 
对照组产妇定期产检，通过产检了解产妇和胎儿

的实际情况，以具体问题进行调整。加强与产妇的沟

通，对产妇的身体状态进行记录，对孕期的产检流程、

注意事项进行告知。 
观察组产妇实施孕期保健，首先则是孕产期知识，

包括分娩注意事项、胎儿胎教、母乳喂养等，要求孕

12 周进行孕早期筛查。在健康宣教上，要重视健康教

育的形式和内容，确保是产妇所需的知识。可通过微

信形式推送孕期注意事项，并建立微信群便于产妇与

医护人员的及时沟通。在孕前的优生检查中，要结合

体格检查、影像学检查、实验室检查，针对常见的传

染病、遗传病进行筛查[2]。其次，要进行无创产前基因

检测，评估染色体情况。其次要加强饮食管理和健康

运动指导。在饮食上很多产妇存在误区，对于禁食食

物也缺乏重视，要保障营养均衡。在体重管理上不达

标，这就需要专业人员给予建议，在保障营养需求的

同时，开展必要性运动。此外，则是心理指导，产妇

可能对分娩有恐惧情绪，故应当主动和产妇、家属沟

通，了解产妇的情绪状态，给予一对一护理指导。在

产后也需要重视产妇社会角色的转变，应当加强心理

主导，并且关注其康复情况，是否存在产后疾病。 
1.3 评价标准 
本次调研对产妇的自我保健管理水平进行分析，

主要涉及四个方面，分别是日常生活行为、遵医行为、

胎儿监护以及自我防护，采用 5 级评分法，对产妇进

行分析，分值在 25-125 分之间，得分高者，健康管理

水平较高。 
此外，则针对分娩结局进行统计，主要异常情况

有产后出血、巨大儿、羊水异常、胎儿宫内窘迫等。

要统计产妇分娩方式，针对自然分娩和剖宫产率进行

记录。 
最后，还要记录产妇的母乳喂养率。 
1.4 统计方法 
数据处理经 SPSS20.0，t 对计量资料（ sx ± ）检

验，χ2
对计数资料[n（%）]检验。若 P＜0.05，提示差

异显著。 
2 结果 
就数据中看，观察组产妇的自然分娩率和母乳喂

养率均高于对照组，即为 85.0%（51/60）和 86.7%（52/ 
60），对照组产妇则为 68.8%（41/60）和 76.7%（46/60），
具有统计学意义（P＜0.05）。 

同时，在自我效能水平的评价中，观察组孕产妇

高于对照组，差异显著（P＜0.05）。如表 1 所示。 

表 1  两组孕产妇自我保健管理水平比较（ sx ± ，分） 

组别 例数 
遵医行为 日常生活行为 胎儿监护 自我防护 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 
对照

组 
60 17.5±6.2 24.7±6.4 20.4±3.9 25.3±4.3 26.8±3.9 32.3±4.3 30.7±4.8 36.8±5.2 

观察

组 
60 17.6±6.1 30.1±6.5 20.5±4.1 29.2±4.7 26.9±4.1 39.8±4.7 30.9±4.9 45.9±5.8 

t  0.114 5.926 0.048 4.697 0.243 5.049 0.072 5.536 

P  >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 

 
最后，在产妇并发症和新生儿疾病的发生率上，

观察组的发生率均低于对照组，即为 1.7%(1/60）和

10.0%（6/60），差异显著（P＜0.05）。 
3 讨论 
随着人们生活水平的提升，健康意识也随之提升，

在孕期合理的保健工作有助于稳定产妇情绪，及时发

现分娩期相关疾病，予以解决，还能够推进产妇达成

良好的分娩结局。在妊娠期，孕前检查的必要性不言

而喻，通过孕检可以了解到孕妇和胎儿的健康程度。

有资料表明，在孕前检查中可预防先天性疾病，夫妻

双方均应当进行体检，并做好身体的调理，还要重视

生活环境对孕期的影响[3]。在孕期保健中，还要加强早

期筛查，针对潜在风险进行排除，这对于保障母婴安

全具有重要意义。 
在孕早期的筛查上，主要是孕期 11-13 周，早期

筛查的项目有多种形式，如通过超声测定可以了解胎

儿颈顶透明层厚度，而血清检查可以对妊娠相关血浆

蛋白、β人绒毛膜促性腺激素等进行测定，通过产前
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检查可以规避很多风险事件[4]。如果出现一些重大问

题，可能需要终止妊娠。在孕中期的筛查中，则可以

了解胎儿是否存在畸形问题，还可以进行血清学筛查，

针对 21-三体综合征等进行排查。在孕晚期，则是孕

28-30 周左右，可结合 B 超观察胎儿心脏、肝肾是否有

发育异常的情况[5]。 
在孕期保健的教育上，可以采用多形式，如情景

模拟、视频讲解，并鼓励配偶、家属一同参与，给予

产妇更多的生活支持和陪伴[6]。对于孕产妇，在孕期的

敏感性较高，需要的支持度高于日常，可以在医护人

员的指导下，帮助孕产妇了解孕期保健知识，并结合

碎片化的时间解答产妇疑问，及时沟通。其次，可以

进行孕产妇之间的沟通，如分享孕期感受，增强彼此

之间的支持。最后则是家属支持，有助于更好地理解

产妇，知悉其生理变化和心理变化，也为良好的妊娠

结局打下了坚实的基础[7]。 
有报道指出[8]，人的行为会受到预期结果的影响，

在护理干预过程中，产妇的知识多是自行查阅，或者

在于医师沟通的过程中进行询问，但无法深入地了解

孕期保健。在早期筛查以及孕期保健工作的推进下，

能够从孕期开始讲解产妇不同阶段的变化，包括产后

的母乳喂养，身份转变、盆底肌功能训练策略等，也

能够针对产妇担心的分娩疼痛、分娩不良事件进行简

要说明[9]。这对于增强产妇的围产期配合对也有重要作

用。将传统的被动式、灌输式教育转变为产妇主动获

取知识，同时，加强对产妇的情绪观察，无论是产前

还是产后，产妇均可能受存在情绪问题，对未知充满

疑惑和焦虑，并由此导致睡眠障碍、饮食问题等等，

这些也不利于产妇和胎儿的健康[10]。结合本次调研可

见，观察组孕产妇首先在自我保健意识上高于对照组，

能够对围产期的各个方面进行自主学习和了解，在日

常生活行为和遵医行为上均高于对照组。此外，在剖

宫产率上低于对照组，在产妇并发症和新生儿疾病的

发生率上也低于对照组，这些可进一步说明孕期保健

的作用，有助于达成良好的分娩结局，保障母婴健康。 
综上所述，采用孕期保健对于孕产妇有积极作用，

可以提升自然分娩率，保障良好的母婴结局，也有助

于产妇加强对分娩期的认知，具有更高水平的自我照

顾能力，值得推广。 
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