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人文护理在糖尿病胰岛素泵强化治疗中的价值 

顾爱英 

南京市溧水区人民医院  江苏南京 

【摘要】目的 实验将针对糖尿病胰岛素泵强化治疗患者实施人文护理，进一步提升血糖控制效果。方

法 研究筛选了 100 例糖尿病患者为对象，均采用胰岛素泵治疗，患者于 2021 年 2 月到 2022 年 1 月进入本

院治疗，以平行对照法为原则分组。对照组实行常规护理模式，观察组患者为人文护理，对比治疗成果。

结果 从数据可见，观察组 ESCA 自我护理能力的调研，结果优于对照组，差异具备统计学意义（P＜0.05）。

与此同时，观察组依从率则高于对照组，差异具有统计学意义。最后，对两组间在治疗前后的血糖指标均

做了明显详细的比较，观察组指标均低于对照组，对比差异大（P＜0.05）。结论 采用人文护理对于糖尿病

胰岛素泵强化治疗患者的康复治疗效果显著，可改善临床指标，有助于患者早日出院，值得在继承借鉴中

发展。 
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The value of humanistic nursing in intensive treatment of diabetic insulin pump 

Aiying Gu 

People's Hospital of Lishui District, Nanjing, Nanjing, Jiangsu, China 

【Abstract】 Objective The experiment will implement humanistic nursing for diabetic patients with 
intensive insulin pump therapy to further improve the effect of blood sugar control. Methods: The study screened 
100 diabetic patients, all of whom were treated with insulin pump. The patients entered our hospital for treatment 
from February 2021 to January 2022, and were grouped according to the principle of parallel control. The control 
group was given routine nursing mode, while the observation group was given humanistic care, and the treatment 
results were compared. Results: It can be seen from the data that the results of ESCA self-care ability survey in the 
observation group were better than those in the control group, and the difference was statistically significant 
(P<0.05). At the same time, the compliance rate of the observation group was higher than that of the control group, 
and the difference was statistically significant. Finally, the blood glucose indexes between the two groups before 
and after treatment were compared in detail, and the indexes in the observation group were lower than those in the 
control group, with a big difference (P<0.05). Conclusion: The use of humanistic nursing has a significant effect on 
the rehabilitation of diabetic insulin pump intensive treatment patients, can improve clinical indicators, and help 
patients to be discharged from hospital early, which is worthy of inheritance and development. 
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糖尿病在我国的患病率较高，且在近些年来患

者人数逐步增加，也是成为心血管疾病，肿瘤疾病

后，另一个对人类健康造成威胁的慢性病，其特点

在于可以引发的并发症类型多样，使得患者备受困

扰[1]。实际工作中，人们对护理工作的临床要求越

来越高，不仅需要具有专业的综合素养，还要具有

一定的人文素质。针对糖尿病患者可以使用胰岛素

泵治疗，其指的是在持续皮下输注胰岛素的方式来

进行血糖控制。其优势在于缓解了患者的疼痛度，

同时与胰岛素具有较高的相容性[2]，在使用过程中

可以模拟生理胰腺分泌功能，在血糖控制的效果上

更加并且可以改善糖化血红蛋白指标，同时还具有
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使用安全方便的特点，符合患者的治疗需求。鉴于

此，研究筛选了 100 例糖尿病患者为对象，均采用

胰岛素泵治疗，患者于 2021 年 2 月到 2022 年 2 月

进入本院治疗，以平行对照法为原则分组。结果汇

报如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究筛选了 100 例糖尿病患者为对象，均采用

胰岛素泵治疗，患者于 2021 年 2 月到 2022 年 1 月

进入本院治疗，以平行对照法为原则分组。对照组

年龄区间 45 岁～76 岁，中间值（52.17±5.01）岁，

男女例数各计 28 例与 22 例，病程 3～12 年，中间

值（5.87±0.65）年。观察组年龄区间 46 岁～77 岁，

中间值（52.51±5.17）岁，男女例数各计 29 例与 21
例，病程 3～13 年，中间值（5.95±0.59）年。客观

比较上述每组资料，达到研究标准，P＞0.05，无统

计学意义。对符合入选标准者，由医生进行书面及

口头沟通，具体涉及到疾病管理的重要性、疾病治

疗方法、方案的优势以及可能出现的问题。通过对

4 个方面的说明与患者保持良好沟通，并且在患者

知情的前提下来签署治疗同意书。 
1.2 实验方法 
在胰岛素泵的使用上，选择丹纳、微泰、美敦

力、迈世通。在具体方式上，给予患者持续输注门

冬胰岛素注射液，第一次使用剂量控制在 0.3～0.5 
U/（kg·d），将药物剂量分为两半，一半作为每天

的基础剂量，另一半作为追加剂量，在早、中、晚

三餐前分配泵入，可根据患者血糖水平适当的调整

追加剂量以及基础用量，患者持续治疗 1 周。 
对照组实行常规护理模式，观察组患者为人文

护理，首先要加强护理人员的自身建设，增强综合

素质，明确胰岛素使用的方法和原理，对胰岛素的

优点以及使用中出现的报警进行及时处理。其次要

最好与患者的沟通，建立良好的沟通方式，面对不

同类型的患者，能够主动与其交流，尽可能的解除

焦虑情绪。在与患者家属陪同者交流的过程中，一

定要有耐心为其讲解糖尿病相关知识以及胰岛素泵

的使用优势。针对可能造成疾病不利影响的因素进

行归纳总结，加强预防。此外，一定要做好对患者

日常生活中的指导工作，在治疗期间也要控制饮食，

加强运动，需要结合个人喜好开展，同时要关注皮

肤状态。即使患者出院，也应当通过电话方式了解

患者的康复情况，监督患者按时用药。在护理过程

中，医护人员要具有人道主义的精神，对患者的生

命与健康权利与需求，人格与尊严的真诚关怀和照

顾。 
1.3 评价标准 
本次实验需要进行患自我护理能力水平分析，

可具体包括自我概念、自我护理技能、健康知识水

平、自我护理能力总分。此外，将记录患者的护理

依从性，主要涉及胰岛素泵的使用情况。 
1.4 统计方法 
用 EXCEL 20O7 for windows 建立数据库，患者

的信息确认无误后，所有数据导入 SPSS13.0 for 
windows 做统计描述以及统计分析。采用 spss 22.0
软件是研究的数据进行整理分析，计数单位采用%
进行表示，计量数据采用（x±s）来进行表示。 

2 结果 
就数据中看，观察组 ESCA 自我护理能力的调

研，结果优于对照组，差异可见较大（P＜0.05）。

见表 1 所示。 
与此同时，观察组依从率则高于对照组，即为

96.0%，对照组则为 84.0%，差异大（P＜0.05）。 
最后，对两组间在治疗前后的血糖指标均做了

明显详细的比较，观察组指标可见较低，且和对照

组拉开了差距，存在统计学差异（P＜0.05）。如表

2 所示。 
 

表 1 两组患者自我护理能力 ESCA 评分对比（ sx ± ，分） 

组别 自我概念 自我护理技能 健康知识水平 自我护理能力总分 

对照组（n=50） 16.5±3.4 29.3±5.1 57.6±7.4 102.6±10.5 

观察组（n=50） 19.1±2.3 37.9±3.5 66.9±5.1 124.2±7.3 

t 5.397 6.721 8.913 5.654 

p ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 
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表 2 对比两组间血糖指标变化（x±s，mmHg） 

组别（例数） 
空腹血糖 餐后 2 h 血糖 糖化血红蛋白 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

对照组（n=50） 13.38±1.36 9.37±1.34 15.48±2.48 11.38±2.48 11.83±1.59 8.84±0.48 

观察组（n=50） 13.25±1.38 7.79±0.47 15.38±42.59 9.48±1.48 11.92±2.85 6.81±0.46 

T 0.072 4.385 0.053 4.582 0.235 5.486 

p ＞0.05 <0.05 ＞0.05 <0.05 ＞0.05 <0.05 

 
3 讨论 
在糖尿病病情的初期，胰岛功能尚未进入到最

差的阶段中，患者主要采用降糖药物来控制血糖水

平，随着病程的发展，胰岛素功能会有逐渐变差的

一个过程。临床上通常需要采用胰岛素进行治疗，

才能够更好地控制患者的血糖水平[3]。在糖尿病病

情初期使用胰岛素，能够促进胰岛β细胞功能恢复，

减少并发症的发生此外，采用胰岛素治疗的方式主

要分为两种，一种是多次胰岛素强化治疗，另一种

是采取胰岛素泵进行治疗，不同的治疗方式可能会

存在不同的效果。据悉胰岛素泵持续皮下注射，更

符合人的生理分泌模式，能够平稳地控制血糖，具

有简单、方便、高效、控制血糖速度快等优点[4]，

此外，使用胰岛素泵不需要再另外注射胰岛素，避

免了反复皮下注射造成的痛苦，同时有助于防止血

糖波动，延缓了糖尿病并发症的进展[5]。在一定程

度上，为患者提供营养指导，也由此患者具有较好

的进食自由度。这对于保障患者日常生活质量有推

动意义。 
本研究结果显示，人文护理关怀可以在严为本

的基础上加强护理职业道德，更好的按照护理流程

指导患者治疗，同时在与患者的沟通中通过语言、

眼神、体态等了解其心理状况。要进一步打消患者

对疾病的顾虑，积极的配合医护人员工作，同时还

要让患者感受到医院的关怀，有被尊重、被重视的

感受[6]。有研究发现，人文护理关怀能够提升护理

质量并建立和患者之间的平等沟通关系，由此也解

决了医护矛盾等实际问题[7]。 
在开展人文护理之前，需要加强对护理人员的

整体培训，要建立正确的服务意识，热情地接待患

者，拒绝冷漠，同时护理人员应当对工作进行理性

思考，特别是一些低龄资护士，其缺乏工作经验，

在与患者的沟通中可能存在一定问题，这就需要有

经验丰富的护理人员进行带领，共同进步[8]。 
结合本次调研可见，观察组 ESCA 自我护理能

力的调研，结果优于对照组，且血糖空手指效果更

好，关于胰岛素泵的使用依从性高，这些均可说明

在人文护理下，患者对胰岛素泵的使用有了更为正

确的理解，能够积极的配合治疗方案的落实。有学

者提出[9]，我们要一改传统护理措施，在新时代发

挥人文关怀护理的优势。护理人员应当具备一定的

心理学知识，并给予患者治疗中的关怀与温暖，提

高其对胰岛素泵使用过程的认知，释放内心负面情

绪，从而更好地接受治疗。通过对糖尿病患者开展

人文关怀护理，达到以患者为中心的服务目的，让

患者与家属真切地感受到医护人员的关怀，有效规

避相关风险因素。 
综上所述，采用人文护理对于糖尿病胰岛素泵

强化治疗患者的康复治疗效果显著，可改善临床指

标，有助于患者早日出院，值得在继承借鉴中发展。 
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