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老年科护士静脉血栓栓塞症预防的知信行现状调查 

单 娟，李番番，陈 苗* 

中国人民解放军联勤保障部队第九二〇医院干部病房  云南昆明 

【摘要】目的 对老年科护士静脉血栓栓塞预防的知信行的现状进行全面分析，并提出解决措施。方法 研究

中共在院内老年科中选取 39 例护理人员作为研究对象，采取问卷调查的方式对其展开知信行评判，分析相关因

素并提出相应的改善措施。结果 经研究表明，老年科护士的工作年限、学历职业等是影响 VTE 患者知信行分值

的主要因素所在，其互相呈现相关性特点。（P＜0.05）。结论 对于老年科护士对于 VTE 的预防态度相对较好，

但由于知识水平受限，因此在行为上表现较为薄弱，对此就需要及时地展开培训，以此来提高改善其态度专业水

平，促进其行为表现的提升。 
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Investigation on the status quo of knowledge, belief and practice of nurses in geriatrics for the prevention of 

venous thromboembolism 
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【Abstract】Objective: To conduct a comprehensive analysis of the status quo of the knowledge, belief and practice 
of venous thromboembolism prevention among geriatric nurses, and propose solutions. Methods: In the study, the 
Chinese Communist Party selected 39 nurses in the hospital geriatrics department as the research object, adopted 
questionnaire survey to evaluate their knowledge, belief and behavior, analyzed related factors and proposed 
corresponding improvement measures. Results: Studies have shown that the working years, educational background and 
occupation of geriatric nurses are the main factors that affect the scores of VTE patients' knowledge, belief, behavior, and 
others, and they are related to each other. (P<0.05). Conclusion: The geriatric nurses have relatively good attitudes 
towards VTE prevention, but due to their limited knowledge, their behavioral performance is relatively weak. This 
requires timely training to improve their attitudes and professionalism, and promote The improvement of its behavior. 
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引言 
现阶段，老年患者的静脉血栓栓塞发生率明显有

所提升，而且该疾病常会使得患者出现不同程度的功

能性障碍，对于该疾病早期识别与预防可最大程度地

降低其风险性，保障患者的生命健康。本次研究主要

探讨了现阶段老年科护士造 VTE 预防的知信行现状，

并分析了其中的相关影响因素，同时制定对应措施，

以此来起到提高其整体护理质量的根本作用，具体如

下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

纳入对象为院内老年科在职护士，时间在 2020 年

7 月~12 月区间，随机选取 39 位，纳入标准：①科室

内现在编各层级护士②知情并签署同意书，自愿配合

调查工作的开展③沟通与交流无任何障碍，能够为研

究提供精确且可信的数据信息。 
1.2 方法 
首先需收集护士人员的基础资料，其中包含年龄、

学历、工作年限、职位等多项内容。同时将自制的 VTE
预防相关知识、态度、行为等表格发放给所有参与研

究的人员中，在疾病预防知识中共 20 题，每道题的分

值为 2 分，满分为 40 分；态度中共包含 6 个条目，分

*通讯作者：陈苗 

https://ijcr.oajrc.org/�


单娟，李番番，陈苗                                               老年科护士静脉血栓栓塞症预防的知信行现状调查 

- 59 - 

值区间在 1~5 分，分别代表完全不同意、不同意、不

确定、同意、完全同意五个评分等级，满分为 30 分；

而行为部分与态度的条目、分值区间相同，但是分别

代表完全做得到、做得到、不确定、做不到、完全做

不到[1]。在经过评估后可将三个维度的分支相加，分值

越高表明其 VTE 预防知信行的能力越强，反之为差。

为保证所得数据的精确性，负责人还应当当场检查是

否存在漏项，若存在缺漏还应当及时要求护理人员填

写完整，以此来为后期对比工作的顺利开展提供精确

的数据信息。 
1.4 统计学处理 

此次研究在统计中所使用的软件为 SPSS20.0,其
中计量资料可用（x±s）、表示，检验时可用 t 值,若
在对比后，各指标数值有明显的差异，可表示为（P＜
0.05）。 

2 结果 
2.1 通过所记录整合的数据来看，不同特征的护士

VTE 预防知信行的评分有较大的差异（P＜0.05），其

中包含工作年限、学历与职业等三个维度，但经研究

表明，年龄在此所起到的影响不大（P＞0.05），可不

作为主要因素。具体数值见表 1 所示。 
 

表格 1 不同特征老年科护士 VTE 预防知信行总分比较（x±s） 

项目 人数 总分 F/t 值 P 值 

年龄（岁）   

4.062 0.013 

≤25 20 69.59±8.31 

26~30 8 70.27±5.34 

31~40 6 71.31±7.59 

≥40 5 73.38±6.32 

工作年限（年）   

7.324 ＜0.05 
1~5 17 68.19±6.54 

＞5~10 13 72.63±7.06 

＞10 9 77.38±8.26 

学历   

6.119 ＜0.05 

中专 3 58.34±9.25 

大专 14 66.24±8.38 

本科 15 75.99±7.31 

硕士及以上 7 84.08±9.62 

职业   

6.273 ＜0.05 

护士 9 69.27±7.23 

护师 14 71.38±5.94 

主管护师 12 76.28±6.31 

副主任护师以上 4 81.09±7.35 

 
3 讨论 
3.1 老年科护士 VTE 知信行现状 
VTE 又称之为深静脉血栓栓塞，主要是由血流缓

慢、管壁受损、血液高凝三个因素所致，而且该疾病

有着极高的风险性，死亡率相对较高。但根据调查研

究表明，VTE 有着可预防的特点，部分患者出现死亡

的原因并不是由于治疗不当所致，其根本原因是在预

防方面，若能根据患者的病情提前制定对应的防治措

施，可起到有效规避作用，最大情况地降低此不良事

件的发生，保证患者的生命健康。通过调查所得数据

来看，现阶段老年科护士预防知识评分相对较低，而

且在此疾病相关知识的掌握程度缺乏一定的全面性，
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经过分析后可能是由于在学习期间有关该疾病的内容

相对较少，而该疾病本就有着隐匿性特点，症状表现

并不显著，护理人员需有着丰富的工作经验，并熟悉

其临床表现，才能有效地识别后尽早的采取对应措施

展开干预，以此来降低其发生率[2]。其次在态度方面，

老年科护理人员在开展各项操作时多会根据医嘱要求

展开，以此来提高护理的针对性与相符性，虽大部分

护理人员已经认识到 VTE 的危害性，但是还是存在部

分人员以未有此医嘱为由忽视此项措施。最后，行为

是态度、知识掌握情况的主要表现，但也是由于受到

以上两项的影响，护理人员并未做好严格监测工作，

导致该疾病在老年科的发病率逐年提升。 
3.2 老年科护士 VTE 知信行影响因素分析 
研究表明，在对老年患者进行护理时，护理人员

的学历、工作年限、岗位是影响 VTE 预防知信行水平

的主要因素，学历较高的护理人员其专业水平相对较

高，因此所掌握的知识涵盖范围较广，对于该疾病可

起到有效地预防效果。与此同时工作年限越长护理人

员的习惯、主动性、经验越充足，而且还会在工作中

不断总结经验，并表现出良好的行为[3]。其次职位较高

的护理人员外出进修、参加学术交流会议的次数会明

显上升，而此方式能够有效地提高其专业知识，使其

能够在预防 VTE 方面发挥出最大效用价值。 
3.3 建议 
3.3.1 提升护士的专业素养 
上文中对相关影响因素进行了总结，而在此若想

起到有效地提升与改善作用，科室内还应当定期展开

培训，以此来提高护理人员的整体专业水平及责任意

识，使其能够充分认识到 VTE 预防工作的重要性，并

以会议的形式对其展开探讨，找出实际相关引发因素，

并提前制定防治措施，以此来降低工作中的各种差错

问题发生，改善老年科护士的 VTE 预防行为[4]。 
3.3.2 加强医院、科室预防 VTE 的意识 
意识在行为上起到一定的导向作用，而 VTE 本就

可有效地防治，但只有在意识上充分认识其危害性，

才能切实提升工作人员的预防积极性，使其能够严格

按照相关标准展开各项操作。与此同时还应当提前对

患者的风险等级进行评估，并采取健康宣教的方式将

与该疾病相关知识告知患者，使其能够积极配合医护

人员的各项操作，确保护理人员、患者均有相应的预

防意识及行为，从而最大程度地降低此疾病的发生率
[5]。 

综上所述，在老年科中，护士静脉血栓栓塞症预

防的知信行直接关系着患者的生命健康，而由于影响

因素相对较多，对此还应当对此进行详细分析，并采

取培训以及提高意识的方式来从根本上提高护理质

量，从而起到有效规避作用。 
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