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循证护理干预对颅脑外伤术后偏瘫患者神经功能及日常 

生活能力的影响分析 

盛 雪，苏 燕 

新疆医科大学第二附属医院  新疆乌鲁木齐 

【摘要】目的 运用对比实验原理观察分析循证护理在颅脑外伤术后偏瘫患者中的应用价值，并围绕术后患

者神经功能、日常生活能力等方面影响作具体论述观察。方法 参与实验患者均为近五年在我院进行治疗颅脑外

伤术后偏瘫患者，涉及人数合计：100 例，依据住院时间顺序的先后将所有患者均分为两组，取前 50 例作为对照

组实施常规护理，取后 50 例作为观察组实施循证护理干预，详细记录患者相关数据指标，并引用统计学工具进

行分析检验，对比结果差异，观察临床效果。结果 观察组患者神经功能评分显低于对照组，日常生活能力优于

对照组，生活质量数据高于对照组，并发症发生率数据得到良好控制，同样显低于对照组，两组对比组间 P 值显

示出﹤0.05 标准，可见统计学标准。结论 循证护理能够明显改善颅脑外伤偏瘫患者神经功能，提高日常生活能

力，降低并发症风险，提高生活质量，整体医疗效果更佳，值得推广应用。 
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Analysis of the influence of evidence-based nursing intervention on nerve function and daily living ability of 

patients with hemiplegia after craniocerebral trauma 
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【Abstract】Objective To observe and analyze the application value of evidence-based nursing in patients with 
hemiplegia after craniocerebral trauma by using the principle of comparative experiment, and specifically discuss and 
observe the effects on neurological function and daily living ability of postoperative patients. Methods The experimental 
patients were all patients with hemiplegia after craniocerebral trauma in our hospital in recent five years, and the total number 
of participants was as follows: 100 cases were divided into two groups according to the order of hospitalization time. The 
first 50 cases were taken as the control group to implement routine nursing, and the last 50 cases were taken as the observation 
group to implement evidence-based nursing intervention. The relevant data indicators of the patients were recorded in detail, 
and statistical tools were used for analysis and testing to compare the differences in results and observe the clinical effects. 
Results The neurological function score of the observation group was significantly lower than that of the control group, the 
daily living ability was better than that of the control group, the quality of life data was higher than that of the control group, 
and the complication rate was well controlled, which was also significantly lower than that of the control group. The P value 
between the two comparison groups showed <0.05 standard, indicating the statistical standard. Conclusion Evidence-based 
nursing can obviously improve the neurological function of patients with craniocerebral trauma hemiplegia, improve the 
ability of daily living, reduce the risk of complications, improve the quality of life, and the overall medical effect is better, 
which is worthy of popularization and application. 
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function; Ability of daily living 
 

颅脑外伤是由脑部受外界各种因素影响所引起的

组织创伤，如：高空坠落、车祸、外界暴力撞击等[1]。

颅脑外伤术后偏瘫是颅脑损伤程度以及损伤部位所造

成的并发症，多表现出行走能力下降、生活不能自理等

症状，给患者心理、生理带来严重创伤，影响生命质量
[2]。相关文献报道发现，为颅脑外伤术后偏瘫患者实施

科学、对症护理干预，对神经功能及日常生活能力的恢

复具有一定效果，基于此，本文将循证护理措施进行临

床应用，探索临床效果及医疗价值，详见下文。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
参与实验患者均为近五年在我院进行治疗颅脑外

伤术后偏瘫患者，涉及人数合计：100 例，依据住院时

间顺序的先后将所有患者均分为两组，取前 50 例作为

对照组实施常规护理，取后 50 例作为观察组实施循证

护理干预，其中年龄范围涉及：（23-77）岁，平均年

龄（51.20±3.24）岁，男性 57 例，女性 43 例，其中包

含：爆炸伤、击打伤、坠落伤、车祸伤等，并以硬膜外

伤、硬膜下水肿、颅内血肿为主要类型，组间基线资料

P>0.05，符合开展条件。 
1.2 方法 
对照组患者在入院后均严密观察其生命体征变化，

给予日常用药指导以及常规健康教育、康复指导等内

容。观察组在此前提下采纳循证护理干预方案，步骤涉

及内容为： 
（1）组织医生、护理人员、营养师、康复医师参

加此次循证护理服务，为参与者提供全面系统培训，提

升整体人员临床操作、理论知识及应变能力、心理学知

识掌握，确保整体人员专业能力[3,4]。 
（2）查阅既往我院相同类型疾病案例，结合网络

文献数据支持，寻找科学有效护理举措，并建立初步干

预计划。 
（3）根据患者疾病程度、临床需求开展小组讨论

会，确定治疗、护理、心理学、饮食、康复等护理方案
[5]；每天以会议形式对实施效果进行总结，选择可行护

理措施进行分享推广，并针对护理中存在问题进行改

进，不断提升优化护理质量。 
（4）由于颅脑外伤术后患者存在一定高危风险，

因此护理人员应加强巡视，关注患者各项生命指标数

据变化。严密观察鼻腔、口腔内分泌物情况，确保及时

清理保持呼吸畅通。在保证绝对卧床休息的前提下，按

时为患者进行翻身、肢体按摩，加速身体血液流动，防

止压疮及下肢静脉血栓的出现[6]。 
（5）依据患者恢复情况（病情稳定者）尽早开展

床上被动活动、床边活动、走廊及户外活动，逐渐恢复

患者体质，促进康复。 
（6）饮食方面应注重清淡饮食，增加高蛋白、高

维生素食物摄入，初期以流质食物为主，逐渐过渡到半

流食、正常饮食，不要暴饮暴食，以少食多餐原理进行。 
（7）日常护理过程中应与患者及家属保持充分交

流沟通，了解患者心理状态，耐心倾听患者心声，在合

理范围给予一定帮助及鼓励，提高患者心境、完善依从

性。如：对治疗及病情过度担心者，应为其讲解治疗预

计达到效果，康复护理对病症恢复的意义，并借助我院

经典治疗案例鼓励患者，提高患者治疗信心[7]；心理负

担过重、家庭困难者可通过多种手段为患者获得社会

支持，消除患者经济顾虑，提高依从性。 
1.3 观察指标 
收集记录两组患者神经功能评分（利用美国国立

卫生研究院提出的 NIHSS 神经功能评分量表完成数据

收集，共计分值 42 分，分数高说明神经功能越差[8]）、

日常生活能力（利用日常生活能力 ADL 评定量表对颅

脑损伤患者偏瘫情况进行评分，共计分值 100 分，分

数高说明日常生活能力越优，评定标准：Ⅰ级 96-100
分、Ⅱ级 75-95 分、Ⅲ级 50-74 分、Ⅳ级 49-25 分、Ⅴ

级 24-0 分）、生活质量（利用生活质量判定量表完成

数据收集记录）以及并发症发生率（包含：尿潴留、泌

尿系统感染、高热等）数据，并进行对比分析，以最终

结果作为观察指标。 
1.4 统计学分析 
以 SPSS 25.00 专业统计学软件进行分析对比，以

（/）表示、T 比对检验、（n，%）整理，获得 χ2数值

完成数据收集，P﹤0.05 代表结果有统计学意义。 
2 结果 
2.1 对两组患者实施循证护理、常规护理后神经功

能评分以及日常生活能力数据呈现出较大差异，且循

证护理后相关数据均优，具体数据见表 1。 
2.2 观察组生活质量数据 
生理功能（22.28±1.13）心理功能（22.16±1.01）

情感职能（21.97±1.22）社会角色（22.17±1.68）；并

发症发生率：尿潴留（2 例，4.00%）、泌尿系统感染

（1 例，2.00%）、高热（0 例，0.00%）。 
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表 1  对比两组患者神经功能评分、日常生活能力数据（ ，%） 

组别 
神经功能评分 日常生活能力 

护理前 护理后 Ⅰ级 Ⅱ级 Ⅲ级 Ⅳ级 Ⅴ级 

观察组 n=50 25.82±3.72 15.86±2.46 39（78.00） 7（14.00） 3（6.00） 1（2.00） 0（0.00） 

对照组 n=50 25.51±3.58 20.35±3.18 12（24.00） 16（32.00） 11（22.00） 7（14.00） 4（8.00） 

P 值 0.627 0.000 0.001 0.031 0.023 0.026 0.041 

 
对照组生活质量数据：生理功能（18.48±1.13）心

理功能（17.85±1.45）情感职能（17.95±1.30）社会角

色（18.45±1.87）；并发症发生率：尿潴留（5 例，10.00%）、

泌尿系统感染（3 例，6.00%）、高热（2 例，4.00%），

两组数据采用统计学系统进行分析对比后 P 值可见﹤

0.05，显示出统计学意义。 
3 讨论 
受我国经济飞速发展影响，建筑行业、汽车行业进

步比较快，导致高空作业人群增加，交通事故多发，诱

使颅脑外伤呈现逐年增长趋势[9]。颅脑外伤患者行手术

治疗后机体的某些功能无法恢复，导致偏瘫的出现，严

重影响患者生活能力及质量[10]。偏瘫不是独立性疾病，

任何导致大脑损伤原因的病症都可引发偏瘫的出现，

脑部损伤越严重则偏瘫症状越明显，严重者可无法正

常生活，需要家人长期陪伴照顾。而症状较轻者可通过

药物治疗或康复干预等措施促进症状恢复。 
目前临床中以常规护理应用为主，护理内容主要

围绕患者病症进行干预，护理行为根据医生指导进行，

不仅缺乏护理的全面性、细致性，同时行为又较为被动，

可见应用效果一般。循证护理措施是一种建立在循证

医学理论基础上的新型护理理念，是受循证医学思想

所启发创新的护理领域新趋势，临床应用中可通过循

证观念进行护理问题搜索、护理问题总结、完成护理实

践、优化护理管理等医疗步骤，能够从患者现实问题出

发，解决临床上面对的医疗困扰，使护理措施科学合理、

有效，同时有效规避了以往护理的盲目性，体现出更佳

专业性、安全性、可行性。 
本次临床应用将循证护理实施于颅脑外伤术后偏

瘫患者中，根据患者自身实际病情配合网络数据检索

方式使护理措施更加符合患者多维度需求，降低了患

者神经功能评分，提高了日常生活活动能力，同时有效

地预防了并发症的发生，完善了预后生活质量，加速康

复进度。与此同时在最大程度上促进护患关系和谐发

展，体现了较高应用价值。 
综上所述说明循证护理在颅脑外伤术后偏瘫患者

中应用对伤术后神经功能及日常生活活动能力恢复具

有显著意义，值得临床推广采纳。 
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