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基于助推理论的干预策略对单孔胸腔镜围手术期患者呼吸功能训练 

依从性的影响 

赵春兰 

中国人民解放军联勤保障部队第九二三医院心胸外科  广西南宁 

【摘要】报道显示，对单孔胸腔镜围手术期的患者进行积极地呼吸功能训练可以有效的帮助其肺部功

能增强，并且减少炎症的发生。但是长期任务式地呼吸功能训练依从性会逐渐减少患者的积极心态，最终

达到完全依从性的呼吸功能时间较长。助理理论是一种以“预言”的方式来改变人们的行为，各个领域发

挥着功效。本次研究主要是在助推理论下来干预单孔胸腔镜围手术期患者的呼吸功能训练依从性来进行分

析。 
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【Abstract】The report shows that active respiratory function training for patients undergoing single-port 
thoracoscopic perioperative period can effectively help their lung function enhance and reduce the occurrence of 
inflammation. However, long-term task-based respiratory function training compliance will gradually reduce the 
patient's positive attitude, and it will take a long time to finally achieve full compliance. Assistant theory is a way to 
change people's behavior in a "prophetic" way, and it works in various fields. This study mainly analyzes the 
compliance of respiratory function training in patients with single-port thoracoscopic perioperative intervention 
based on the boost theory. 
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近年来，随着临床胸外科的迅速发展，各种高

难度的胸外手术逐渐增多，其中手术操作损伤较小

的单孔胸腔镜手术模式在临床上的应用日渐广泛。

但胸腔镜手术造成的胸膜腔负压的变化、胸壁肌肉

的损伤，以及气管插管对气管黏膜造成的损伤均影

响着患者术后咳嗽排痰功能。若患者术后因疼痛不

能够及时进行呼吸功能训练，就会容易导致患者呼

吸运动功能发生不同程度下降，从而引发肺部感染、

肺不张、急性呼吸窘迫综合征、呼吸衰竭等并发症，

影响患者术后恢复和生活质量。不仅如此，还会延

长住院时间，也给患者及其家庭造成一定的经济损

失。 
呼吸功能训练依从性是指患者能够顺从性、顺

应性的进行呼吸功能训练次数，并且完成呼吸功能

训练的步骤、时间都符合规定。研究表明，术后早

期呼吸训练能有效改善患者的呼吸功能，促进肺复

张，减少并发症发生，提高患者的生活质量，而患

者的依从性是影响呼吸训练效果的重要因素，依从

性差直接影响术后肺复张、并发症发生率、胸腔闭

式引流量，进而影响术后康复[1]。为了提高单孔胸

腔镜围手术期患者的呼吸训练依从性，降低并发症

发生，提高患者术后生活质量，本文将分析基于助
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推理论的干预策略促使患者在无负担的状态下自发

自觉地提高呼吸功能训练的依从性，从而提高患者

术后恢复速度进而改善其生活质量。 
1 助推理论的涵义和特点。 
1.1 助推理论的涵义 
“助推理论”按照理论学科的归属应当属于行

为经济学领域范围，泛指任何一种通过改变选择架

构，从而引导人们在想要引导的方向上进行选择决

策的选择结构取向，这种引导是非强制性的，甚至

不容易被人察觉，选择人有充足的自由进行选择[2]。

若把助推看作是改变行为的方式，那么助推本质上

是鼓励或指引人们行为的方式，这种方式不存在命

令或指示，理想状态是不需要很强的财务激励或处

罚的，其关键要素在于不同于法律和正规要求且避

免缺乏自主性的选择[3]。菜场的菜农把不新鲜的蔬

菜放在新鲜的蔬菜旁边进行同时销售，不新鲜的蔬

菜不会被顾客挑选，但是新鲜的蔬菜却因此变得销

量更高，菜农没有向顾客卖力地推销，但是自己的

蔬菜销量更变多，这就是助推理论带来的影响。 
1.2 助推理论的特点 
第一，选择的自由性。国外学者 Mogin 认为：

助推的内在起点在于利用心理学中的系统 1 和系统

2 两套认知系统偏好预测个体行为[4]。在面临选择

时，助推理论只会辅助刺激人们做出倾向性的选择，

对于人们如何进行选择或者选择什么类型的选项都

是由选择者自决定的，不受外界任何规则、压力的

干扰。在选择的过程中，助推理论也更加强调应当

去激励人们更加自由地去选择自身感兴趣的事情而

放弃自身不感兴趣的事情，把自由的选择权紧握手

中。 
第二，方法的温和性。助推方式在帮助人们进

行选择的过程中往往采用潜移默化或悄无声息的方

式，并不会出现强制或者命令等方式。助推方式采

取的措施力度较小，将措施的副作用降至最低甚至

没有[5]。 

第三，引导的专制性。虽然助推理论是通过设

计不经意间改变对象的消费决策，但它既不同于自

由放任，也不同于一刀切，而是通过引导，使对象

在自由的状态 下实现利益最大化[6]。归结到底，助

推理论的实质还是希望选择者构架者安排的方向进

行选择。 

2 单孔胸腔镜围手术期患者呼吸功能训练依从

性的现状 
近年来，胸腔镜术在肺部疾病治疗中已经广泛

应用，尤其是进一步微创化的单孔胸腔镜术更是得

到人们的肯定。常规单孔胸腔镜手术需要患者及时

配合地进行深呼吸和有效咳嗽咳痰，减少并发症的

发生。并发症的发生，可导致患者住院时间延长、

或再次 进入重症监护室，严重者可引起患者死亡
[19]。手术的顺利成功当然是控制并发症的首要原因，

当然围术期的呼吸功能依从性训练更是不可少，这

对促进患者快速康复有重要作用。但是，大部分患

者欠缺相关专业知识，虽然能够依从护士的指导进

行训练，但患者的执行意识松懈，效果甚微，并不

能形成很好的依从性。 常规的呼吸功能训练健康宣

教多采用当面宣讲的方式、播放视频、图册的传统

输出式训练，病人较为被动接收宣教内容。研究文

献提示人类的心理系统并不完善，在认知和动机上

存在不足，比如思维惯性、短视等，因而会做出许

多不理性的行为。因此需要从各方面来加强呼吸功

能训练指导就显得尤为重要。 
3 研究基于助推理论的干预策略来提高单孔胸

腔镜围手术期患者呼吸功能训练依从性的影响 
3.1 助推理论干预的基础与方向 
助推作为一种影响人们行为决策的方法被运用

于影响消费者饮食决策[7]、鼓励投资者实施可持续

和负责任的投资决策[8]、改变消费者在线互动行为
[9]。但是国内关于助推的研究仍处于起步阶段，《心

理学报》 于 2016 年 12 月刊发“以小拨大:行为决策

助推社会发展”征稿启事，仅引起少数学者的关注。

目前国内学者研究了助推策略对消费者亲社会行为

决策，如器官捐赠决策、 环境跨期决策的影响，但

现有研究领域仍十分有限，还需更深入、多视角地

从不同学科领域探讨助推在改善人们行为决策方面

的有效性[10]。本次研究项目是基于目前研究现状基

础上，结合围手术期呼吸功能训练行为相关实际现

状，系统探究提升患者呼吸功能训练依从性的可能

策略，预计从视觉、听觉和空间位置等三个方面来

制定多感官的干预策略方案。提前准备好放置在单

孔胸腔镜围手术期患者病房内的二维码、模拟人声

提醒语音、调整呼吸功能训练提示图等，以备后续

开展相应的干预研究。 
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3.2 研究效果分析 
第一、用助推模式让健康宣教方式多样化。传

统健康教育多以口头讲解为主，形式单一，缺乏趣

味性，往往患者依从性较低[12]。本研究采用助推模

式的健康引导方式，在病房内放置二维码、模拟人

声提醒语音、以及调整呼吸功能训练提示图，丰富

了健康教育指导方式，使患者呼吸训练依从性得到

提高，在一定程度上减少肺部并发症的发生。 
第二、用助推模式可以调动患者的积极性。助

推模式通过激发患者的选择性倾向，调动患者的积

极性，使患者的行为发生转变，让被动变主动，为

提高单孔胸腔镜技术围手术期的患者呼吸功能训练

依从性提供新的干预手段。同时，主动性的提高也

带动了患者认识水平的提高，大大提高了单孔胸腔

镜围手术期患者对呼吸训练重要性和必要性的认

知。 
第三、用助推模式可以减少患者并发症的发生。

研究认为，术中并发症的发生与患者胸腔内情况、

术者经验、手术方式、适应证选择及手术器械等密

切相关[13]。除此之外，并发症还受健康教育效果等

多种因素影响，其中健康教育方式与其密切相关[14]。

利用助推模式对单孔胸腔镜围手术期患者进行正确

的潜移默化式的引导，更有效的帮助患者在更短的

时间内实现呼吸功能的依从性训练。 
4 小结 
单孔胸腔镜肺癌切除术具有创伤小、出血量少、

术后恢复快等优点，受到临床医师的广泛关注。但

由于胸腔镜肺癌切除术仍会对患者肺组织造成损

伤， 导致肺功能下降，影响患者生活质量。胸腔镜

手术前后开展呼吸功能训练，能明显恢复患者肺功

能， 减轻损伤程度，而功能康复效果与患者依从性

密切相关[15]。助推理论是指在不妨碍自由和不增加

负担的前提下，通过选择架构的设计影响人们的选

择，从而引导人们做出正确的决定，以达到预期目

标。选择架构一般是指人们做出选择时所处的背景，

改变选择背景能够在很大程度上影响选择行为[16]。

本项目研究利用助推理论旨在让患者在无负担的状

态下自发自觉地提高呼吸功能训练的依从性，从而

提高患者术后恢复速度进而改善其生活质量。 
目前，助推在医疗政策中已经得到大量应用，

如器官捐赠、减肥与健康饮食、吸烟与酗酒控制等

等，但如何将助推合理地融入医疗政策，改变选择

环境和条件[17]。促进个体选择符合助推方向，仍是

医疗政策实践的难题[18]。虽然现行研究方法覆盖了

实证研究和理论反思等多种形式,却多与选择架构

的环境解构结合不够紧密，尚未充分解释助推在不

同政策应用中的触发机制。 
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