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PBL联合 TBL教学法在超声医学科实习医师带教中的价值 

张 芳 

滨州医学院烟台附属医院  山东烟台 

【摘要】目的 观察在超声科实习医师带教过程中按照 PBL 并 TBL 教学法进行带教的效果。方法 按照

观察带教的方式开展探究，选入 2021 年 2 月至 2022 年 5 月在本院超声医学科（以下简称超声科）实习生 5
6 名为对象，按照随机均分的方式划分为对照组（28 例，常规教学）和观察组（28 例，按照 PBL 联合 TBL
教学）。观察带教效果。结果 对比两组带教结束后理论考试成绩、实践操作成绩，观察组均高于对照组，

P<0.05。对比两组实习医师对带教方式满意度，在提升临床思维、提升学习兴趣、提升自学能力以及对理论

知识理解方面，观察组评分均高于对照组，P<0.05。结论 在进行超声科实习医师带教的过程中按照 PBL 并

TBL 教学法开展教学，可以对实习医师理论知识以及实践操作能力进行提升，并提升实习医师对带教方式

的满意度。 
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【Abstract】Objective To observe the effect of PBL and TBL teaching method in the teaching process of 
interns in the department of ultrasound. Methods A total of 56 interns in the Department of Ultrasound Medicine 
(hereinafter referred to as the Department of Ultrasound) of our hospital from February 2021 to May 2022 were 
selected and divided into control group (28 cases, conventional teaching) and observation group (28 cases, PBL 
combined with TBL teaching) according to random average. Observe the effect of tape teaching. Results The 
theoretical test scores and practical operation scores of the two groups were higher in the observation group than in 
the control group (P<0.05). Comparing the two groups of interns' satisfaction with teaching methods, the scores of 
the observation group were higher than those of the control group in terms of improving clinical thinking, 
improving learning interest, improving self-learning ability and understanding of theoretical knowledge, P<0.05. 
Conclusion Teaching in accordance with PBL and TBL teaching methods can improve the theoretical knowledge 
and practical operation ability of the interns, and enhance the satisfaction of the interns to the teaching method. 
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超声科属于临床重要医技科室，在各类超声技

术的作用下，可以在无辐射、无创的条件下对患者

病症进行诊断，达到为临床医生提供诊断依据的目

的。为促使超声科诊断工作顺利开展，需确保对应

医师具备有较强的理论知识以及操作技能[1-2]。在对

超声科实习医师进行带教的过程中更需要采取有效

的带教方式，帮助实习医师更好的对各系统理论知

识进行掌握和运用[3-4]。本次研究就主要对 PBL 并

TBL 教学法在超声科实习医师带教中的作用进行分

析。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
按照对比带教观察的方式开展探究，选入 2021

年 2 月至 2022 年 5 月在本院超声科实习生 56 名为
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对象，按照随机均分的方式划分为对照组（28 例，

常规教学）和观察组（28 例，按照 PBL 联合 TBL
教学）。在实习医师组成方面，对照组中男性 14 名，

女性 14 名，年龄在 22—25 岁间，均值为（23.33±
0.84）。观察组中男性 15 名，女性 13 名，年龄在

21—25 岁间，均值为（23.02±1.02）。对比基本数

据，P>0.05。 
1.2 方法 
对照组在实习期间，对应带教医师按照常规方

式间教学。结合教学大纲以及临床实际，集中为实

习医师讲解各方面超声理论知识，并为其讲解部分

病例资料，帮助实习医师对各系统章节知识进行理

解和掌握；在对观察组进行带教的过程中，则按照

PBL 联合 TBL 教学。 
（1）摸底测试。当实习医师到超声科报到后，

需对实习医师的各系统理论知识以及实践操作能力

的掌握情况进行考核分析，并结合初次考核结果对

带教教学计划进行拟定。 
（2）理论培训。在课前 2 天，需结合教学大纲

选择对应病例进行教学，指导实习医师在课前自主

搜索、预习多方面资料，指导其进行自主学习，并

布置对应引导性问题，引导实习医师自主进行思考

和探索。在正式讲解理论知识时，需鼓励实习医师

自主分享自己总结的各方面资料，再由带教老师从

超声专科知识、典型病例影像资料等多个层面进行

讲解。 
（3）理论映射。在带教过程中，需结合教学进

度进行开始超声理论映射。第一次映射过程中，需

充分结合典型病例资料进行讲解，帮助学生对理论

知识进行更为清晰的了解。第二次映射，则需要注

重对声像图的解读及判断进行讲解。第三次映射则

需要指导实习医师准确结合患者超声声像图表现对

患者病症严重程度进行评估。最后一次映射则侧重

于结合患者治疗后声像图表现分析患者恢复情况。 
（4）典型病例分析。按照 5 人一组的方式进行

学习小组划分，指导其对典型病例进行分析和总结。

由带教老师将对应病例资料分发给小组成员，指导

各个小组自主进行组内讨论，并充分结合已经掌握

的理论知识、理论映射等，对病例资料进行评估并

形成诊断结论。在讨论完成后，指导各个小组自主

进行发言，分享讨论结果，小组成员可自行进行补

充。在发言完成后，带教老师再进行针对性讲解，

帮助学生更为清晰对各方面病例资料进行了解和掌

握。并逐一解答实习医师存在的各方面疑问，帮助

其刚好的理解各方面知识。 
1.3 观察指标 
研究中需对两组首次以及末次理论考试成绩、

实践操作成绩进行统计，并对比两组对带教方式满

意度，包括提升临床思维、提升学习兴趣、提升自

学能力以及对理论知识理解四个层面，均按照百分

制评估。在进行带教方式满意度评估的过程中需指

导两组实习医师结合自身的实际情况进行评估，确

保评估结果的准确性[5-6]。 
1.4 统计学方法 
研究中各数据都按照 SPSS20.0 进行处理，均值

±标准差对计量数据表示，t 检测，P<0.05 差异具备

统计学意义。 
2 结果 
2.1 首末两侧考核成绩分析 
在初次考核时，观察组理论考试成绩为（82.12

±2.22），对照组为（83.01±1.99），对比无差异，

t=1.028，P=0.838>0.05。实践操作成绩，观察组为

（84.55±1.07），对照组为（83.45±1.56），对比

无差异，t=1.636，P=0.736>0.05。在末次考核时，

观察组理论考试成绩为（94.14±1.64），对照组为

（86.58±1.47），对比，t=12.014，P=0.001<0.05。
实践操作成绩，观察组为（95.14±1.23），对照组

为（85.64±1.19），对比，t=13.014，P=0.001<0.05。 
2.2 两组实习医师对带教方式满意度统计 
对比两组实习医师对带教方式满意度，在提升

临床思维、提升学习兴趣、提升自学能力以及对理

论知识理解方面，观察组评分均高于对照组，

P<0.05，详见下表 1。 
3 讨论 
超声科属于临床重要医技科室，其职责主要表

现在为临床提供诊断依据。超声科对医师的综合素

质能力存在极高的要求，因病症类型众多，各类声

像图表现具有一定抽象性，且超声诊断技术更新速

度较快，对于医师的理论知识以及实践操作能力等

均存在有较高的要求[7-8]。多数实习医师在超声科进

行实习的过程中，存在较大的学习难度，且在正常

带教计划下，需要实习医师在 1 个月时间内完成对
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超声设备操作、检查方法、声像图诊断以及检查评 估等多方面内容的学习，内容复杂多样且难度较高。 
表 1 两组实习医师对带教方式满意度统计（ ） 

组别 例数 提升临床思维 提升学习兴趣 提升自学能力 理论知识理解 

观察组 28 93.54±2.74 94.58±1.95 92.47±2.06 95.32±1.42 

对照组 28 82.54±2.42 83.54±2.11 85.68±2.42 84.87±2.51 

t - 12.412 13.574 15.428 12.745 

P - 0.001 0.001 0.001 0.001 

 
在进行带教的过程中，为促使实习医师可以更

好对各方面知识进行掌握和学习，需对带教方式进

行科学选择。在常规超声科实习带教过程中主要按

照集中讲解等方式进行教学，实习医师对于各方面

内容的学习积极性较低，且无法有效调动学生学习

的积极性。按照 PBL 并 TBL 教学法开展超声科实

习医师带教逐步在临床带教过程中得到运用。在该

带教模式下，以问题引导开展教学，指导实习医师

在对各方面理论知识学习前，结合典型病例，指导

实习医师自主收集各方面资料，并分析与解决带教

老师提出的问题，可以达到对实习医师探索能力以

及自主解决问题能力进行提升的目的。可以加深实

习医师对各方面理论知识的认知，带教老师结合学

生各方面知识的掌握情况进行针对性讲解，可以有

效提升教学效率，帮助实习医师在有效时间段内对

各系统声像图特征进行掌握，并逐步了解理论知识

在实际诊断过程中的运用[9-10]。再按照分小组讨论的

方式，以典型病例作为出发点，指导其组内自主分

析各系统声像图表现，综合各个实习医师的讨论，

得出诊断结论。带教老师再结合各个小组的讨论结

果进行针对性讲解，可以促使实习医师能够对超声

诊断的整个过程进行了解，并掌握理论知识与临床

病症诊断过程中的技巧，达到对实习医师专业能力

进行提升的目的。在本次带教过程中，观察组实习

医师在带教期间则按照 PBL 并 TBL 教学法进行教

学，结合观察可以发现，在该教学模式的作用下，

可以有效提升实习医师的理论成绩以及实践操作能

力，并增加实习医师对带教方式的满意度，增加超

声科实习带教综合质量。 
综合本次探究，在进行超声科实习医师带教的

过程中可以按照 PBL 并 TBL 教学法进行带教，保

障带教质量。 
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