
国际临床研究杂志                                                                         2024 年第 8 卷第 10 期
International Journal of Clinical Research                                                          https://ijcr.oajrc.org/ 

- 46 - 

达格列净在 2 型糖尿病治疗中的研究进展 
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【摘要】2 型糖尿病是最常见的慢病之一。2 型糖尿病主要通过口服药物和外源性胰岛素注释来控制血糖。

肾近端小管中的钠-葡萄糖协同转运蛋白 2 (SGLT2) 蛋白对葡萄糖再吸收起着重要作用。达格列净作为 SGLT2 的

选择性抑制药，在治疗 2 型糖尿病中有很好的控糖作用和相对的安全性，被临床医生广泛运用。达格列净具有可

以降低血压，保护心血管。本文对达格列净在 2 型糖尿病的治疗进展及作用机制进行了总结，以期为 2 型糖尿病

患者的临床治疗和扩大达格列净适应证提供更多思路。 
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【Abstract】Type 2 diabetes mellitus is one of the most common chronic diseases. Type 2 diabetes mellitus is mainly 
controlled by oral medications and exogenous insulin annotations. Sodium-glucose cotransporter protein 2 (SGLT2) protein 
in renal proximal tubules plays an important role in glucose reabsorption. Dagliflozin, as a selective inhibitor of SGLT2, is 
widely used by clinicians for the treatment of type 2 diabetes mellitus because of its excellent glycemic control and relative 
safety. Dagliflozin has the ability to lower blood pressure and protect cardiovascular. This article summarizes the 
therapeutic progress and mechanism of action of dagliflozin in type 2 diabetes mellitus, with a view to providing more 
ideas for the clinical treatment of type 2 diabetes mellitus patients and expanding the indications of dagliflozin. 
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糖尿病是临床上最常见的代谢性疾病之一，一旦患

病，并没有很好的治愈方法，只有终身用药才能控制糖

尿病的发展和并发症。近年来研究发现，很多国家的人

群患病率逐年上升，并有年轻化的趋势，预估在 2045 年

全世界将会有 6.93 亿人患此病[1]。在人类患有糖尿病的

患者里有约 95%的患者为 2 型糖尿病[2]。钠-葡萄糖协同

转运体（sodium-glucose linked transporter, SGLT）是一种

葡萄糖转运蛋白，有多种亚型[3]，SGLT2是其中的一种，

它具有亲和力低、葡萄糖载体负载高等特性[4,5]。SGLT2
几乎均在肾小球近端小管的第一节（S1）表达，调控大

部 分 滤 过 液 葡 萄 糖 的 重 吸 收 [6] 。 达 格 列 净 为

（dapagliflozin, FARXIGA）SGLT2 抑制药，本品通过抑

制 SGLT2，减少滤过葡萄糖的重吸收，降低肾葡萄糖阈

值，增加尿糖排泄[7]，对全身葡萄糖的摄取和内源性葡

萄糖生成（Endogenous glucose output,EGP）控制过程的

研究发现，达格列净可大幅增加 EGP，并且增加空腹胰

高血糖素水平，且增加肌肉对胰岛素的敏感性（18%）
[8]。达格列净除了降血糖之外，还具有保护心血管、保

护肾脏、降低体重、降低尿酸和降血压的作用[9]。本篇

文章主要是探析达格列净在临床上治疗2型糖尿病的运

第一作者及通讯作者简介：马平（1988-）男，回族，宁夏人，硕士，主治医师，研究方向：中医药防治中医内科疾病及骨伤科疾病，宁夏

回族自治区中医医院暨中医研究院糖尿病内分泌科； 
第二作者简介：付有娟（1993-）女，回族，博士，研究方向：应激与心身疾病 宁夏医科大学。 

https://ijcr.oajrc.org/


马平，付有娟，宿艳，王婷婷，高李川，马青青，张汝琪                       达格列净在 2 型糖尿病治疗中的研究进展 

- 47 - 

用进行阐释，以期为 2 型糖尿病的临床诊治提供更多的

依据。 
1 达格列净降糖的作用机制 
达格列净是一种高效、可逆和选择性的钠-葡萄糖

协同转运蛋白-2 抑制剂，在世界范围内适用于治疗 2 型

糖尿病[10]。SGLT-2 主要存在于肾小球近端小管 S1 段，

SGLT-1 主要是重吸收的是肾脏过滤过程中约 10%的葡

萄糖，SGLT-2 主要作用是对原尿滤液中 90%的葡萄糖

和没有被 SGLT-1 重吸收的葡萄糖再吸收，两者相比，

SGLT-2 的作用更强[11]。达格列净主要药理机制是对肾

小管上 SGLT-2 的活性进行选择性的拮抗，提高肾糖阈，

使原尿中的葡萄糖不能被重吸收到机体的血液里，从而

控制患者的血糖[12]，达格列净没有胰岛素的依赖性，并

且对胰岛素敏感性较高，这种独特的作用机制，使达格

列净在临床上治疗 2 型糖尿病患者有明显的效果，并不

易发生低血糖。 
2 达格列净临床应用 
目前临床上研究达格列净作用有降糖、降低体重、

保护心血管系统、保护肾脏等作用[13]。 
2.1 降糖作用 
达格列净在临床上治疗2型糖尿病的控糖作用很明

显，能够明显降低 2 型糖尿病患者的空腹、餐后血糖及

糖化血红蛋白[14]。达格列净在控糖的过程中能够提高肝

脏组织及肌肉对胰岛素的敏感性，有临床研究发现达格

列净联合胰岛素不仅可以减少胰岛素用量可达 50%，还

可使患者的血糖控制的更好[15]。 
2.2 降低体重 
有研究报道，达格列净在控制血糖的过程中能够降

低患者的血脂，减轻患者的体重[16，17]。这对于肥胖型 2
型糖尿病合并血脂高患者来说是锦上添花。达格列净用

于 T2DM 患者治疗中，通过尿液排泄出机体代谢后的葡

萄糖，对机体重吸收葡萄糖能起到有效阻碍作用[18]。有

研究指出，T2DM 患者口服达格列净后，每日将有

50~80g 的葡萄糖能经尿液排泄出体外，等同于减少机体

200~300kcal 的热量，长期用药配合科学饮食、运动，能

有效达到减重效果。杨冰[19]研究发现，通过对肥胖型

T2DM 患者，用门冬胰岛素降糖治疗基础上联用达格列

净，结果显示观察组（联合用药）体脂指标（体质量、

腰围、体质量指数）较治疗前有显著下降，且下降幅度

优于对照组（单一用药）（P<0.05）。由此可见，达格

列净对减轻患者体质量有较好应用价值，改善其功能代

谢指标，避免肥胖问题提高其他心血管疾病发作风险。 
2.3 对心力衰竭的作用 

达格列净还可以联合其他药物对2型糖尿病的并发

症进行针对性的治疗和控制。达格列净在降低 2 型糖尿

病患者发生心力衰竭的风险方面有一定的作用。有研究

通过实验发现在心力衰竭和射血分数降低的患者中，接

受达格列净治疗的患者心力衰竭恶化或心血管原因死

亡的风险低于接受安慰剂的患者，无论是否存在糖尿病
[20]。达格列净组也出现血压（blood pressure， BP）适度

下降，这可能是由于该药物的利尿/利钠特性导致循环容

量减少所致[21]。达格列净也被证明对衰老小鼠具有保护

作用，可能通过抑制 NLRP3 炎症小体的活性来延缓器

官衰老并防止扩张型心肌病进展[22]。一项动物研究中发

现达格列净改善了多柔比星处理的小鼠的心脏功能，并

减弱了核苷酸结合寡聚化结构域样受体家族蛋白 3
（NLRP3）炎性体途径的激活和炎症因子的表达，此外，

达格列净通过降低 p38 依赖性 Toll 样受体 4（tLR4）
的表达来抑制 NLRP3 的活化，在我们的研究中，达格

列净通过抑制 NLRP3 炎性体的活性来改善扩张型心肌

病的心功能[23]。 
2.4 胰岛功能的改善 
达格列净在改善胰岛功能方面发挥着重要作用。谢

丽芬[24]等研究发现通脉降糖胶囊联合达格列净片治疗 2
型糖尿病患者的临床疗效较佳，可更有效地调节患者血

糖血脂水平，改善胰岛素抵抗，提高胰岛β细胞功能与

心功能，且安全性较高。达格列净能够改善胰岛细胞的

胰岛素分泌功能，提高胰岛β细胞对血糖变化的敏感性，

进而增强胰岛功能。这对于糖尿病患者来说至关重要，

因为胰岛功能的衰退是糖尿病发生和发展的重要因素

之一。此外，达格列净还能降低胰岛素抵抗，这也是其

改善胰岛功能的一个重要方面。胰岛素抵抗是指机体对

胰岛素的敏感性降低，导致血糖无法被有效利用，进而

引发高血糖。达格列净通过增加尿糖排泄，减轻胰岛β

细胞的负担，改善胰岛素抵抗的情况，从而进一步保护

胰岛功能。总的来说，达格列净在控制血糖的同时，通

过改善胰岛细胞的胰岛素分泌功能、提高胰岛β细胞对

血糖变化的敏感性以及降低胰岛素抵抗等方式，有效地

改善了胰岛功能，为糖尿病患者带来了更好的治疗效果。

然而，在使用达格列净时，患者仍需遵循医生的建议，

并注意监测血糖变化，以确保用药的安全和有效。 
2.5 达格列净对肾功能 
达格列净对肾功能有积极的影响。它可以通过减少

尿蛋白的排出、降低肾脏健康风险，并对肾小球产生保

护作用，从而降低患者患上肾病的风险。研究结果显示，

达格列净可降低 CKD 患者的肾衰竭，减少心血管原因
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死亡或心力衰竭住院的可能，并延长生存期，而与是否

伴有心血管疾病无关[25]。这些效果对于糖尿病患者来说

尤为重要，因为肾脏问题是糖尿病的常见并发症之一。

达格列净也可能对肝功能产生一定的影响。使用达格列

净片进行降糖治疗时，需要观察患者的肝功能是否有异

常。达格列净可能会增加肝脏代谢负担，引起肝功能损

害，表现为转氨酶水平升高或其他肝功能指标的异常。

因此，使用达格列净的患者需要定期监测肝功能，并根

据医生建议进行相应的治疗或调整。达格列净还可能增

加低血糖的风险、尿路感染的风险以及生殖系统和乳腺

问题的风险。低血糖可能导致一系列症状，如出汗、颤

抖、头晕等，严重时甚至可能危及生命。尿路感染则可

能表现为尿频、尿急、尿痛等症状，严重时可能导致肾

盂肾炎等严重疾病。 
3 达格列净的安全性及副作用 
达格列净作为治疗 2 型糖尿病的药物，在安全性方

面表现出较高的可靠性。临床试验证明，达格列净的安

全性优于传统降血糖药物[26]。在DECLARE-TIMI 58 中，

达格列净的主要低血糖事件发生率明显低于安慰剂接

受者[27]。首先，达格列净经过了严格的全球及亚洲Ⅲ期

临床研究，并在这些研究中得到了证实其安全性和疗效。

通过近年来临床运用和研究，总结了达格列净的临床效

果和常见临床不良反应，目前主要有尿路及生殖器的感

染、脓毒血症、糖尿病酮症酸中毒、血容量不足、会阴

坏死性筋膜炎、肾盂肾炎[28]。有研究报道以上不良反应

发生可能性低，并且可通过临床有效方法进行预防[29]。

郑秋美[30]等在研究达格列净联合沙格列汀治疗 2 型糖

尿病的血糖指标及不良反应中发现观察组不良反应有

恶心呕吐 3 例，皮肤瘙痒 1 例，腹泻 1 例，不良反应率

为 14.29%，对于不良反应经对症处理后消失。陈小翠[31]

等在胰岛素强化治疗联合达格列净治疗老年初诊2型糖

尿病效果及安全性中发现达格列净组不良反应有胃肠

道反应、低血糖。有研究表明达格列净治疗与甲状旁腺

激素小幅升高相关，基线甲状旁腺水平较高的患者增加

幅度更大[39]。有研究报道在接受达格列净辅助治疗的

T1D 患者中，糖尿病酮症酸中毒是一个潜在的问题[32]。

为了确保用药安全，患者在服用达格列净时应严格遵医

嘱，避免自行调整用药剂量或与其他药物同时使用。同

时，定期监测血糖、肝肾功能等指标，以便及时发现并

处理可能出现的问题。 
4 潜在的副作用和限制性因素 
达格列净作为治疗 2 型糖尿病的降糖药物，虽然在

控制血糖方面有着显著的效果，但仍然存在一些潜在的

副作用和限制性因素。目前临床上潜在的副作用有泌尿

系统感染（肾盂肾炎、尿道炎、膀胱炎）。生殖系统感

染：对于女性患者而言，可能会出现真菌性阴道炎或者

细菌性阴道炎，还有可能会出现外阴感染；对于男性患

者而言，有可能导致患者出现阴茎、包皮以及龟头的生

殖器感染。肾功能影响：达格列净可能会影响肾功能，

导致肌酐值上升或肾小球滤过率下降。因此，在使用期

间应注意监测肾功能。低血糖反应：特别是当达格列净

与其他降糖药物联合使用时，应密切监测患者的血糖，

以防止低血糖的发生。鼻咽炎：达格列净有可能导致患

者出现鼻咽炎。胃肠道不适：如果未遵医嘱使用达格列

净，可能会损伤胃肠器官，出现腹痛、恶心等症状。限

制性因素：药物过敏：如果患者对达格列净中的某些成

分过敏，一般不建议服用，否则会诱发过敏反应。孕妇

禁用：达格列净的药物成分可以通过胎盘进入胎儿体内，

因此孕妇一般不建议使用。严重肾功能不全者禁用：达

格列净通常是经过肾脏进行代谢的，因此严重肾功能不

全的患者在使用后可能会加重肾脏负担。达格列净不适

用于 1 型糖尿病或糖尿病酮症酸中毒。总之，虽然达格

列净在治疗 2 型糖尿病方面具有一定的效果，但患者在

使用时仍需注意其潜在的副作用和限制性因素，并在医

生的指导下合理用药。 
5 药物联合应用的考虑 
达格列净在药物联合应用时，需要考虑多个方面以

确保治疗效果和患者的安全。以下是一些关于达格列净

药物联合应用的考虑：联合用药的选择：达格列净可以

与多种降糖药物联合使用，如利格列汀、西格列汀、艾

塞那肽、度拉糖肽等，以更好地控制血糖水平。与胰岛

素联合使用时，应注意遵循个体化治疗原则，根据患者

的血糖水平调整药物剂量，并监测低血糖的风险。 
6 总结 
达格列净片可以长期服用，但在用药期间，建议患

者定期检查肝肾功能，以确保用药安全。长期使用达格

列净时，需要密切关注患者的血糖、肾功能等指标，以

及注意有无感染等情况的发生。同时，患者需要在医生

的指导下进行用药，不可私自调整剂量或停药，以免影

响疗效或导致不良反应。随着对达格列净研究的不断深

入，其应用范围也在逐步扩大。除了治疗2型糖尿病外，

达格列净还被批准用于治疗慢性肾脏病（CKD），为慢

性肾脏病患者提供了新的治疗选择。未来，达格列净可

能会在更多的疾病领域中得到应用，为更多患者带来福

音。同时，随着科技的进步和医学研究的深入，达格列

净的用药安全性、有效性等方面也将得到更进一步的提
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升和优化。 
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