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盐酸氨基葡萄糖胶囊治疗膝骨性关节炎的效果 

于爱军，郭建文 

宣化区人民医院  河北张家口 

【摘要】目的 分析膝骨性关节炎行 盐酸氨基葡萄糖胶囊治疗的效果。方法 本次抽取 104 例膝骨性关

节炎患者进行研究分析，病例选取时间为 2021 年 6 月-2022 年 6 月，采取随机抽签模式均分 2 组，将施行

尼美舒利+奥美拉唑治疗的 52 例患者设为参考组，在上述基础上行 盐酸氨基葡萄糖胶囊治疗的 52 例患者

设为实验组。比较 2 组治疗效果。结果 治疗有效率方面实验组高（P＜0.05）。膝关节功能评分中 2 组治

疗前比较差异不明显，无法满足统计学含义（P＞0.05）。治疗后实验组高（P＜0.05）。组内治疗后与治

疗前比较有明显增加，差异有统计学含义（P＜0.05）。不良反应发生率中，实验组 5.77%，参考组 19.23%，

可见实验组较低（P＜0.05）。结论 膝骨性关节炎行 盐酸氨基葡萄糖胶囊治疗的效果确切，可促进患者治

疗效果，改善其膝关节功能，且具有较高的治疗安全性。此种治疗可于临床上推广。 
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Effect of glucosamine hydrochloride capsule on knee osteoarthritis 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of glucosamine hydrochloride capsule on knee osteoarthritis. 
Methods 104 patients with knee osteoarthritis were selected for research and analysis. The selected cases were 
from June 2021 to June 2022. They were randomly divided into two groups. 52 patients who were treated with 
nimesulide+omeprazole were set as the reference group, and 52 patients who were treated with glucosamine 
hydrochloride capsules on the above basis were set as the experimental group. The therapeutic effects of the two 
groups were compared. Results The effective rate of the experimental group was high (P<0.05). In the knee joint 
function score, there was no significant difference between the two groups before treatment, which could not meet 
the statistical significance (P>0.05). After treatment, it was higher in the experimental group (P<0.05). There was 
a significant increase after treatment in the group compared with that before treatment, and the difference was 
statistically significant (P<0.05). The incidence of adverse reactions was 5.77% in the experimental group and 
19.23% in the reference group, which showed that the experimental group was relatively low (P<0.05). 
Conclusion Glucosamine hydrochloride capsule is effective in the treatment of knee osteoarthritis, which can 
promote the therapeutic effect of patients, improve their knee joint function, and has high therapeutic safety. This 
kind of treatment can be popularized in clinic. 

【Keywords】Glucosamine hydrochloride capsules; Knee osteoarthritis; Effective rate of treatment; Knee joint 
function; Adverse reactions 

 
膝骨性关节炎为临床多见的退行性病变疾病，

此病多发于中老年人群，且具有较高的发生率。研

究指出，本病和年龄增加、劳损、关节先天异常及

畸形等有着密切联系，上述因素诱发关节软骨退化

损伤造成本病产生[1]。当前，临床上治疗膝骨性关

节炎主要采取药物及手术治疗，而药物治疗为首选

方法，但效果不佳[2]。为此，本次抽取 104 例膝骨

性关节炎患者进行研究分析，病例选取时间为 2021
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年 6 月-2022 年 6 月，分析膝骨性关节炎行盐酸氨基

葡萄糖胶囊治疗的效果。 
1 资料与方法 
1.1 基础资料 
本次抽取 104 例膝骨性关节炎患者进行研究分

析，病例选取时间为 2021 年 6 月-2022 年 6 月，采

取随机抽签模式均分 2 组，将施行尼美舒利+奥美拉

唑治疗的 52 例患者设为参考组，在上述基础上行 盐
酸氨基葡萄糖胶囊治疗的 52 例患者设为实验组。入

选患者经诊断后符合膝骨性关节炎诊断标准，其基

础资料完整，向其及家属表明本研究意义后，可主

动加入本研究。排除采取过激素治疗者、严重系统

性疾病者、精神疾病者，以及因其它因素无法配合

本次研究者。其中实验组男女比为 24/28，年龄（岁 ）

最小值 56，最大值 82，均值范围（67.65±3.54）。

参考组男女比为 23/29，年龄（岁）最小值 55，最

大值 84，均值范围（67.78±3.31）。客观比对 2 组

患者基础资料，差异提示均（P>0.05）。本研究经

伦理审核批准。 
1.2 方法 
（1）参考组 
本组行尼美舒利+奥美拉唑治疗，患者口服尼美

舒利颗粒（生产单位：国药集团精方（安徽）药业

股份有限公司；批准文号：国药准字 H20103639；
规格：50mg），每天 2 次，每次 0.1 g，于餐后服用。

加用奥美拉唑肠溶片（生产单位：上海信谊天平药

业有限公司；批准文号：国药准字 H19980124；规

格：20mg）口服治疗，每天 1 次，每次 20 mg，餐

后服用。患者治疗 15 天。 

（2）实验组 
本组在参考组基础上行盐酸氨基葡萄糖胶囊治

疗。患者口服盐酸氨基葡萄糖胶囊（生产单位：浙

江诚意药业股份有限公司；批准文号：国药准字

H20143352；规格：0.48g/粒），每天 2 次，每次 750 
mg，餐后服用。患者治疗 15 天。 

1.3 疗效标准 
（1）治疗有效率 
按照《中医病症诊断评定标准》中的疗效判定

标准评价 2 组患者治疗效果。其中显效提示患者症

状彻底消失，其活动功能恢复正常。有效提示患者

症状明显改善，其活动功能基本恢复。无效提示患

者症状无改善，其活动功能较差。计算方法：显效+
有效/52×100%。 

（2）膝关节功能 
以Lysholm评分量表评价 2组膝关节功能情况。

该量表主要项目为疼痛、肿胀及负重等。分数越高，

说明膝关节功能较好。 
（3）不良反应 
观察记录 2 组不良反应（肠胃不适、丙氨酸氨

基转移酶升高、血压升高）发生情况， 
1.4 统计学方法 
研究所得到的数据均采用 SPSS 23.0 软件进行

处理。（ x ±s）用于表示计量资料，用 t 检验；（%）

用于表示计数资料，用（χ2）检验。当所计算出的 P
＜0.05 时则提示进行对比的对象之间存在显著差异。 

2 结果 
2.1 两组治疗有效率对比分析 
表 1所见，治疗有效率方面实验组高（P＜0.05）。 

表 1 两组治疗有效率对比分析[n，（%）] 

组别 例数 显效 有效 无效 治疗有效率（%） 

实验组 52 36（69.23%） 13（25.00%） 3（5.77%） 94.23%（49/52） 

参考组 52 26（50.00%） 15（28.85%） 11（21.15%） 78.85%（41/52） 

χ2 - 3.994 0.196 5.283 5.283 

P - 0.046 0.658 0.022 0.022 

 
2.2 两组膝关节功能评分对比分析 
实验组膝关节功能评分：治疗前（53.43±2.32）

分，治疗后（86.53±2.35）分。参考组膝关节功能评

分：治疗前（53.54±2.65）分，治疗后（72.43±2.52）
分。t 检验值：治疗前（t=0.225，P=0.822），治疗

后（t=29.508，P=0.001）。实验组（t=72.280，P=0.001）；
参考组（t=37.249，P=0.001）。膝关节功能评分中

2 组治疗前比较差异不明显，无法满足统计学含义

（P＞0.05）。治疗后实验组高（P＜0.05）。组内

治疗后与治疗前比较有明显增加，差异有统计学含
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义（P＜0.05）。 
2.3 两组不良反应发生率对比分析 
实验组不良反应发生率为 5.77%（3/52）：肠胃

不适 2 例，占比为 3.85%，丙氨酸氨基转移酶升高 0
例，占比为 0.00%，血压升高 1 例，占比为 1.92%。

参考组不良反应发生率为 19.23%（10/52）：肠胃不

适 4 例，占比为 7.96%，丙氨酸氨基转移酶升高 3
例，占比为 5.77%，血压升高 3 例，占比为 5.77%。

χ2 检验值：（χ2=29.508，P=0.001）。不良反应发生

率中，可见实验组较低（P＜0.05）。 
3 讨论 
膝骨性关节炎为临床多见疾病，主要症状可见

膝部酸痛、肿胀、僵硬等，若不给予患者及时有效

治疗，其病情可恶化，严重可造成其活动障碍[3]。

膝关节炎在临床上主要采取手术及药物治疗，手术

治疗虽然可起到较好的治疗效果，但其创伤大、术

后恢复慢，且存在一系列并发症。而药物治疗不具

备上述情况，但其治疗效果不佳，这就需要采取一

种有效的药物进行治疗[4]。 
尼美舒利为非甾体抗炎药，可起到解热﹑镇痛

及抗炎等效果，其药物作用机制为抑制环氧化酶活

性，起到对花生四烯酸生成前列环素、血栓素抑制

作用[5]。奥美拉唑为一种质子泵抑制剂，可起到抗

炎效果，能够和炎症过程活性氧形成反应。上述两

种药物联合应用可起到一定的治疗效果，但易产生

不良反应，如肠胃不适等[6]。盐酸氨基葡萄糖为天

然氨基单糖，属于关节软骨的天然组织成份，且是

构成软骨细胞的营养素，其在人体内发挥着重要生

理功能。主要作用有舒缓关节炎所造成的僵硬、疼

痛和肿胀；能够加强软骨结构，避免关节功能丧失，

同时能够起到润滑关节，以及保持关节功能的效果
[7]。相关研究指出，在膝骨性关节炎患者的治疗中

采取行盐酸氨基葡萄糖胶囊治疗，该研究结果显示，

采取盐酸氨基葡萄糖胶囊治疗的患者治疗有效率相

比较采取常规药物治疗的患者较高，且前者的不良

反应总发生率相比较后者较低，同时膝关节功能要

优于后者[8]。该研究结果指出，氨基葡萄糖胶囊用

于膝骨性关节炎治疗显著明显。本次研究结果显示，

治疗有效率方面实验组高（P＜0.05）。膝关节功能

评分中 2 组治疗前比较差异不明显，无法满足统计

学含义（P＞0.05）。治疗后实验组高（P＜0.05）。

组内治疗后与治疗前比较有明显增加，差异有统计

学含义（P＜0.05）。不良反应发生率中，实验组

5.77%，参考 组 19.23%，可见实验组较低（P＜0.05）。
提示在非甾体抗炎药及质子泵抑制剂治疗基础上采

取盐酸氨基葡萄糖胶囊治疗能够进一步促进患者的

治疗效果，可有效改善膝关节功能，同时能够减少

不良反应发生，笔者分析认为，这可能是通过加用

盐酸氨基葡萄糖胶囊治疗后，患者在短时间内获得

治疗效果，以减少了非甾体抗炎药及质子泵抑制剂

的用药时间及剂量，从而降低了不良反应发生[9]。 
综上所述，膝骨性关节炎行 盐酸氨基葡萄糖胶

囊治疗的效果确切，可促进患者治疗效果，改善其

膝关节功能，且具有较高的治疗安全性。此种治疗

可于临床上推广。 
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