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针灸配合中药热熨敷治疗腰椎间盘突出的效果分析 
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上海中医药大学附属曙光医院传统医学科  上海 

【摘要】目的 分析针灸配合中药热熨敷治疗腰椎间盘突出的效果，旨意为相关人员的研究工作提供参考资

料。方法 选择 2020 年 1 月 5 日～2021 年 1 月 5 日我院所收治的 92 例腰椎间盘突出症患者为研究对象。按照患

者治疗方法不同，将其分为传统组 40 例以及新式组 40 例。传统组接受针灸治疗。在此基础上，新式组接受中药

热熨敷治疗，分析最终结果。结果 干预前，两组受试者 VAS 分数无明显差别，P＞0.05.干预后，和传统组相比，

新式组的 VAS 分数更低，P＜0.05；新式组疾病治疗有效率为 95.65 %，传统组为 80.43 %。相较于传统组，新式

组疾病治疗有效率更高，P＜0.05。结论 对于腰椎间盘突出的患者而言，为其实施针灸配合中药热熨敷治疗疾病

能减缓患者机体苦楚，提升疾病治疗有效率。该法安全性强，有效性高。值得进一步在临床推广和应用。 
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【Abstract】Objective: To analyze the effect of acupuncture and moxibustion combined with hot pressing of 
traditional Chinese medicine in the treatment of lumbar disc herniation, and to provide reference for the research work of 
relevant personnel. Method: 92 patients with lumbar disc herniation admitted to our hospital from January 5, 2020 to 
January 5, 2021 were selected as the study subjects. According to the different treatment methods of patients, they were 
divided into a traditional group of 40 cases and a new group of 40 cases. The traditional group received acupuncture and 
moxibustion treatment. On this basis, the new group received traditional Chinese medicine hot pressing treatment and 
analyzed the final results. Result: Before intervention, there was no significant difference in VAS scores between the two 
groups of subjects, P>0.05. After intervention, compared with the traditional group, the new group had lower VAS scores, 
P<0.05; The effective rate of disease treatment in the new group was 95.65%, while in the traditional group it was 80.43%. 
Compared to the traditional group, the new group has a higher effective rate of disease treatment, P<0.05. Conclusion: For 
patients with prolapse of lumbar intervertebral disc, acupuncture and moxibustion combined with hot pressing of traditional 
Chinese medicine can alleviate the pain of patients and improve the efficiency of disease treatment. This method has strong 
safety and high effectiveness. It is worth further promoting and applying in clinical practice. 

【Keywords】Acupuncture and moxibustion; Traditional Chinese medicine hot ironing application; Lumbar disc 
herniation; treatment effect 
 

腰椎间盘突出是一种常见的腰椎疾病，主要表现

为腰腿疼痛、肌力减退等症状。传统针灸和中药热熨敷

被广泛运用于腰椎间盘突出的治疗中，并且在临床实

践中取得了良好的效果。这两种疗法结合使用能够相

辅相成，提供更全面的治疗效果。针灸作为一种古老而

有效的中医疗法，通过在特定穴位上插入细针来调节

人体的气血循环和阴阳平衡。对于腰椎间盘突出来说，

针灸能够缓解疼痛、改善炎症反应，促进椎间盘的修复

和再生[1]。具体的针灸穴位可以根据患者的病情和症状

进行选择。中药热熨敷是一种利用热力和中药药性来
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渗透经络、消肿止痛的治疗方法。通过将加热的中药药

物敷于患处，使其温热作用于椎间盘区域，可以促进局

部血液循环、舒筋活络、消散瘀血，加速损伤组织的修

复和代谢。针灸配合中药热熨敷的治疗方式能够充分

发挥两者的优势。针灸可以通过调节人体内部的功能

来改善疼痛、炎症等症状，而中药热熨敷则可以提供温

热的刺激，并利用中药的药性来促进损伤组织的康复。

这种联合治疗方式具有疗效明显、安全无副作用的特

点。特此，本文分析针灸配合中药热熨敷治疗腰椎间盘

突出的效果，现状如下。 
1 资料及方法 
1.1 基线资料 
本实验选择 2020 年 1 月 5 日～2021 年 1 月 5 日

我院所收治的 92 例腰椎间盘突出症患者为研究对象。

经诊断，患者确定为此类疾病。受试者自愿参加实验调

查，在此同时签署了《知情通知书》。本实验经我院医

学伦理委员会批准，同意实施。相关精神符合《赫尔辛

基宣言》中的有关内容。 
纳入样本：经诊断确定为本病患者、疾病治疗依从

性良好者、同意参加实验调查者。 
排除对象：肝肾功能严重不全者、晚期癌症者、法

定传染病者、拒绝参加实验调查者、精神疾患、血液病

者、自身免疫系统疾病者。 
现按照患者治疗方法不同，将其分为传统组 40 例

以及新式组 40 例。 
传统组内男 25 例、女 15 例。年龄区间为

29.63~80.25 岁，年龄均值为（57.52±1.54）岁。 
新式组内男 26 例、女 14 例。年龄区间为

30.26~81.66 岁，年龄均值为（59.36±1.64）岁。 
经对比，两组受试者基线资料无明显差别，可比较

p＞0.05。 
1.2 方法 
传统组选择阳陵泉穴、殷门穴、委中穴、承扶穴、

秩边穴、环跳穴、次髎穴、大肠俞穴、肾俞穴、阿是穴，

利用泻法或平补平泻针刺治疗。在此同时，患者使用塞

来昔布胶囊、布洛芬等等，对患者实施止痛对症治疗。

以 7d 为一个疗程，患者共计治疗 2 疗程。 
在此基础上，新式组接受中药热熨敷治疗。使用的

处方是本院自制的处方制剂。大体组成为：肉桂、茴香、

菖蒲、甘草、川续断、五加皮、附子、干姜、草乌、川

乌、秦艽、独活、刘寄奴、赤芍、红花、当归等。该方

剂有着行气活血、散寒止痛。 
以上药物制为粉末，装到棉布袋之内，规格为

25cm*30cm。将其放到温度为 60-70℃的恒温箱之内加

热。将毛巾裹在药袋外部，放到病患腰骶位置，在该处

小面积、快速移动。当温度下降到 40℃之后，去掉毛

巾，敷在患者的患处位置，在必要的情况下加盖棉被，

在最大程度上体现出热疗效果。当完成热熨之后按摩

患者的局部位置。叮嘱病患卧床休养。每次治疗时间是

15—20min，每天治疗两次。以 7d 为一个疗程，患者

共计治疗 2 疗程。单付药可以反复应用 3—5 次，第一

次热熨治疗出现过敏反应的患者和经期女性不可接受

该项治疗。 
1.3 观察指标 
（1）对比两组受试者干预前后 VAS 分数对比情

况。满分为 10 分，分数越高表明患者的疼痛感越强。 
（2）分析两组受试者疾病治疗效果对比详情。 
详细判别标准为：临床显效：患者经干预后，原有

腰椎间盘突出症状全部消失。原有疾病体征消失。 
临床有效：患者经干预后，患者原有临床症状有所

好转，疾病体征改善，可进行轻度劳动和工作。 
无效：未达到以上干预标准者，为临床无效。 
总有效率=临床显效率+临床有效率。 
1.4 统计学原理 
采用 SPSS 19.0 统计学软件进行数据分析，计量资

料以（ x s± ）表示，采用 t 检验；计数资料以率（%）

表示，采用 χ2 检验。P＜0.05 为差异具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组病患干预前后 VAS 分数对比情况 
详情参照表 1。 
2.2 两组病患疾病治疗效果对比详情 
详细参照表 2。 

表 1  两组患者干预前后 VAS 分数对比情况（ x s± ，分） 

小组类别 例数 干预前 干预后 

传统组 46 5.25±0.11 3.28±0.16 

新式组 46 5.27±0.16 1.18±0.84 

t  0.362 4.051 

P  ＞0.05 ＜0.05 
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表 2  两组病患疾病治疗效果对比详情[n,%] 

小组类别 例数 显效 有效 无效 总有效率 

传统组 46 20（43.48%） 17（36.96%） 9（19.57%） 80.43% 

新式组 46 32（69.57%） 12（26.09%） 2（4.35%） 95.65% 

χ2     15.264 

P     ＜0.05 

 
3 讨论 
中医对于腰椎间盘突出疾病的理解源于中医的经

络学说和病因病机观念。根据中医的理论，腰椎间盘突

出疾病通常归类为“痹症”或“痰湿”等病因所致的一

种疾病[2]。中医认为腰痛是由于风、寒、湿、热、瘀血

等致使气滞、血瘀、经络阻塞的痹症，导致腰椎间盘受

损和疼痛。这种理论强调气血运行的畅通，通过调理经

络和促进血液循环来改善病情。中医针对腰椎间盘突

出的治疗主要包括中草药的内服与外用、针灸、推拿、

拔罐等手段。中草药可以通过调理气血、祛除湿邪来改

善病情。针灸可以刺激特定穴位，调整经络气血的流动，

缓解腰痛和肌肉紧张。推拿和拔罐也可以通过刺激和

调理相关区域，促进血液循环，舒缓疼痛和炎症反应。 
腰椎间盘突出症是一种常见的脊柱疾病，针灸作

为一种传统中医疗法，在腰椎间盘突出症治疗中也有

一定的效果。然而，单纯使用针灸治疗腰椎间盘突出症

存在一些局限性，具体为：疾病治疗效果有限、需要长

期坚持、不能直接修复结构性损伤以及治疗适应症有

限。 
其作为一种辅助疗法，在腰椎间盘突出症的治疗

中起到一定作用，但在临床实践中需要综合考虑患者

的具体情况和病程，结合其他治疗手段，制定个体化的

治疗方案[3]。 
本组实验研究结果表明：干预前，两组受试者 VAS

分数无明显差别，P＞0.05.干预后，和传统组相比，新

式组的 VAS 分数更低，P＜0.05。详细机制为：针灸可

以通过刺激特定的穴位，调节和平衡患者的神经系统

功能。针刺可以影响痛觉信号传导和处理，减轻疼痛感

知。此外，针灸还可以促进内源性镇痛物质如内啡肽的

释放，从而缓解疼痛感；针灸可以刺激局部经络和血管

的扩张，增加血液流通。对于腰椎间盘突出症患者而言，

增加血液流通可以改善周围组织的供氧和养分供应，

加速废物的排出，从而促进组织的修复和恢复；中药热

熨敷可以通过热疗效应改善腰椎间盘突出症患者的症

状。热熨敷可以促进血液循环，放松肌肉和筋膜，减轻

疼痛感。同时，一些中药具有温热、消肿、舒筋活络的

作用，可以通过热熨敷渗透到皮肤和组织中，发挥药物

的疗效[4]。 
本组内，相较于传统组，新式组疾病治疗有效率更

高，P＜0.05.详细机制是：针灸和中药热熨敷结合运用

可以综合发挥不同的疗效和治疗作用，相辅相成。针灸

可以通过刺激特定的穴位，调节神经系统功能，促进血

液循环等，减轻疼痛感和改善神经功能。中药热熨敷则

可以通过热疗效应和药物渗透作用，缓解疼痛、消肿活

络，促进康复。针对不同的疼痛部位、程度和症状，可

以针对性地选择刺激穴位和应用中药进行热熨敷，提

高疗效[5]。传统中医治疗注重调理整体状况，包括阻滞

和平衡调节、病因辨析等，以提高疾病治愈率。针灸配

合中药热熨敷可以改善患者的气血运行，平衡阴阳，调

节脊柱功能，促进自身康复能力的提升，从而促使病情

好转。针灸配合中药热熨敷治疗可以帮助患者缓解疼

痛和症状，同时也有助于防止腰椎间盘突出的复发。通

过改善脊柱的稳定性和功能，强化相关肌肉、韧带和结

构，预防病情再次加重。 
随着科学研究和临床实践的深入，针灸配合中药

热熨敷治疗腰椎间盘突出的疗效和疗程可能会进一步

提升。通过深入研究疾病的发病机制，优化针灸的穴位

选择和刺激方法，优化中药的制备和配方，可以进一步

增加治疗效果和缩短治疗周期。未来可以通过基因检

测、影像学评估和疾病分型等综合评估手段，制定更为

精准和个性化的治疗方案，提高治疗效果和个体化的

康复进程。针灸配合中药热熨敷治疗腰椎间盘突出可

以与其他治疗方法相结合，形成多学科综合治疗模式。

例如，结合理疗、康复运动、中药内服等，可以进一步

促进康复进程，提高治疗效果，防止病情反复。通过开

展大样本、多中心的临床研究，引入更为科学的研究方

法和评估指标，可以进一步证实其疗效和适应症，为其

在临床中的应用提供更为可靠的支持[6]。 
综上所述，对于腰椎间盘突出的患者而言，为其实

施针灸配合中药热熨敷治疗疾病能减缓患者机体苦楚，
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提升疾病治疗有效率。该法安全性强，有效性高。值得

进一步在临床推广和应用。 
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