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细节护理在老年髋部骨折患者围手术期中的作用 

唐凯莉 

华中科技大学同济医学院附属协和医院  湖北武汉 

【摘要】目的 髋部骨折是老年人当中比较常见的临床疾病，在患者围手术期采用细节护理干预，并分析其

应用效果。方法 将 2019 年 1 月-2021 年 12 月期间我院收治的 100 例老年髋部骨折患者进行随机分组，实验组、

对照组各 50 例，对照组接受常规护理，实验组接受细节护理，分析不同护理方式的应用效果。结果 本研究中实

验组患者护理满意度高于对照组，且并发症发生率低于对照组，P＜0.05。结论 细节护理能够降低老年髋部骨折

患者的痛苦，缓解患者的临床症状，避免患者出现严重的负性情绪，加速患者的康复，改善患者的生活质量。 
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The role of detail nursing in perioperative period of elderly patients with hip fracture 
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【 Abstract 】 Objective hip fracture is a common clinical disease among the elderly. The detailed nursing 
intervention was adopted in the perioperative period of patients, and its application effect was analyzed. Methods 100 
elderly patients with hip fracture treated in our hospital from January 2019 to December 2021 were randomly divided 
into experimental group and control group. The control group received routine nursing and the experimental group 
received detailed nursing. The application effects of different nursing methods were analyzed. Results in this study, the 
nursing satisfaction of the experimental group was higher than that of the control group, and the incidence of 
complications was lower than that of the control group (P < 0.05). Conclusion detail nursing can reduce the pain of 
elderly patients with hip fracture, alleviate their clinical symptoms, avoid serious negative emotions, accelerate their 
rehabilitation and improve their quality of life. 
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老年人随着年纪的不断增加，患有骨质疏松的概

率也随之提高，在受到外力作用的情况下非常容易发

生骨折事件，髋部骨折了便是其中比较常见的一种。

发生髋部骨折后患者的下肢活动会收到明显的限制，

无法正常活动，患者会出现明显的疼痛，如果没有及

时进行治疗，会有留下后遗症的风险，甚至导致患者

瘫痪，使患者的生活质量受到严重影响[1-2]。手术是治

疗该病的主要方法，在患者围手术期采用细节护理干

预能够有效降低患者的术后痛苦，降低患者的痛感，

使患者能够早期进行康复练习，加速患者的恢复，同

时患者的心理状态也能够得到良好的改善，使其依从

性提升[3]。本研究针对我院进行手术治疗的老年髋部骨

折患者采用围手术期细节护理干预，并分析应用效果，

报道如下。 
1 资料与方法 

1.1 基础资料 
将 2019 年 1 月-2021 年 12 月期间我院收治的 100

例老年髋部骨折患者进行随机分组，实验组、对照组

各 50 例，照组患者中男 26 例，女 24 例，平均（65.88
±8.76）岁；实验组患者中男 25 例，女 25 例，平均

（65.70±8.54）岁，一般资料无显著差异，P＞0.05。 
1.2 方法 
（1）对照组 
该组接受常规护理，帮助患者完善术前检查，指

导其进行正确的术前准备，术后遵医嘱进行用药护理

和康复指导等。 
（2）实验组 
该组接受细节护理，具体： 
①术前根据患者的实际情况展开术前健康教育，

告知患者具体的手术方法和护理方案，获得患者和家
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属的认可，纠正患者的错误认知，提高其对疾病相关

知识的了解程度。带领患者进行相关的检查，并告知

患者检查的意义。与患者进行沟通，了解患者的心理

健康状态，对患者出现的负性情绪进行积极的心理疏

导，帮助患者树立治疗的信心，邀请治疗成功的病友

与患者交流，给予患者鼓励和支持。 
②患者进入手术室后为其简单介绍环境，做好手

术室的护理准备，减少患者不必要的暴露。进行麻醉

的时候陪在患者身边，并随时询问患者的感受，辅助

麻醉医生完成患者的麻醉工作。连接相关监测设备，

监测患者的体征变化，采用加温毯保持患者的体温，

对患者输注的液体进行适当加温，避免患者出现寒战。 
③术后患者进入苏醒室后积极监测其各项生命体

征，尤其是患者快要苏醒之前会有发生躁动的阶段，

做好患者的保护工作，适当制动。 
④患者转运至病房后帮助其连接床旁监测设备，

在患者卧床期间定期帮助其进行肌肉按摩以及关节被

动活动，清理患者的皮肤，定时帮助患者翻身，注意

对骨骼突出以及压力较大的位置进行保护。根据患者

的术后恢复情况指导其进行早期康复训练，从床上被

动活动过渡到主动活动、床边活动、离床活动等，注

意活动强度要循序渐进。给予患者更加高效的饮食干

预，制定饮食计划，饮食原则以流质食物为基础，逐

渐恢复半流质和正常饮食。指导患者如何正确进行自

我管理。患者出院之前帮助其制定阶段性康复训练计

划，告知其定时进行复查，并根据患者的实际情况调

整计划。 
1.3 观察指标 
（1）对比护理满意度。（2）对比并发症。 
2 结果 
2.1 对比护理满意度 
实验组管理高于对照组（P＜0.05）。 
2.2 对比并发症 
实验组低于对照组（P＜0.05）。 

表 1 对比护理满意度（n/%） 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意度 

实验组 50 35/50（70.00%） 13/50（26.00%） 2/50（4.00%） 48/50（96.00%） 

对照组 50 26/50（52.00%） 16/50（32.00%） 8/50（16.00%） 42/50（94.00%） 

χ2 - - - - 4.0000 

P - - - - 0.0455 

表 2 对比并发症（n/%） 

组别 例数 感染 关节松动 血栓 总发生率 

实验组 50 2/50（4.00%） 1/50（2.00%） 0/50（04.00%） 3/50（6.00%） 

对照组 50 5/50（10.00%） 3/50（6.00%） 3/50（6.00%） 10/50（20.00%） 

χ2 - - - - 4.3324 

P - - - - 0.0373 

 
3 讨论 
老年髋部骨折是骨科比较常见的临床疾病，患者

发生骨折后下肢无法正常活动，并且会有比较明显的

疼痛。手术是针对髋部骨折比较常用的治疗方式，围

手术期采用细节护理干预能够更加全面的给予患者照

护，提高患者的整体康复速度，降低并发症的发生[4]。

术前积极帮助患者进行相关的准备工作，采用健康教

育结合心理疏导的形式提高患者对疾病的认知，使其

了解治疗和护理方式能够使患者对预后有更加正确的

了解，明确积极配合以及良好的心理状态对疾病治疗

的积极作用，提高患者的治疗依从性。术中与医生进

行高效的配合，帮助医生顺利完成手术，做好患者的

保护和遮挡，可以降低患者的紧张感和压力，避免术

中发生寒战以及心理应激反应等不良事件。术后积极

对患者可能发生并发症进行护理干预，指导患者进行

正确的早期康复训练，加速患者的康复，降低并发症

对患者恢复的影响[5-16]。本研究中实验组患者护理满意

度高于对照组，且并发症发生率低于对照组，P＜0.05。 
综上所述，细节护理能够降低老年髋部骨折患者

的痛苦，缓解患者的临床症状，避免患者出现严重的

负性情绪，加速患者的康复。 
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