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临床护理路径在老年高血压护理中的临床应用

郑汉瑛

甘肃省陇西县第二人民医院 甘肃定西

【摘要】目的 研究临床护理路径在老年高血压护理中的临床应用效果。方法 选择 2021年 06月－2022
年 06月到本院治疗老年高血压患者共 60例作为观察对象，随机分为实验和对照两组，分析两组护理效果。

结果 护理后，实验组血压指标明显低于对照组（P＜0.05）；实验组满意度 29/30（96.67%）高于对照组 20/30
（66.67%）（P＜0.05）；实验组并发症发生率 1/30（3.33%）低于对照组 7/30（23.33%）（P＜0.05）；实

验组管理依从性均高于对照组（P＜0.05）。结论 运用临床护理路径服务对老年高血压患者干预，可提升护

理满意度，改善患者血压指标和管理依从性，降低并发症出现的概率，值得运用。
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Clinical application of clinical nursing pathway in elderly hypertension nursing

Hanying Zheng

Second people's Hospital of Longxi County, Gansu Province, Dingxi, China

【 Abstract】 Objective To study the clinical application effect of clinical nursing pathway in elderly
hypertension nursing. Methods a total of 60 elderly patients with hypertension who were treated in our hospital
from June 2021 to June 2022 were selected as the observation objects and randomly divided into experimental and
control groups to analyze the nursing effects of the two groups. Results after nursing, the blood pressure index of
the experimental group was significantly lower than that of the control group (P < 0.05); The satisfaction of 29 / 30
(96.67%) in the experimental group was higher than that of 20 / 30 (66.67%) in the control group (P < 0.05); The
complication rate of 1 / 30 (3.33%) in the experimental group was lower than that of 7 / 30 (23.33%) in the control
group (P < 0.05); The management compliance of the experimental group was higher than that of the control group
(P < 0.05). Conclusion using clinical nursing pathway service to intervene elderly patients with hypertension can
improve nursing satisfaction, improve patients' blood pressure indicators and management compliance, and reduce
the probability of complications. It is worth using.
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老年高血压疾病作为危及老年人身心健康的重

要疾病，国民饮食习惯、生活习惯发生诸多的变化，

使得此疾病患病概率有大幅度的增加。临床中治疗

与护理工作都是对患者血压指标改善的重要方式。

临床治疗方案一般为降血压方案，药物治疗方式比

较成熟，但怎样配合护理依旧存在诸多的争议。有

学者指出，将临床护理路径护理方式引入到老年高

血压护理中，效果较好。基于此，本文将研究临床

护理路径在老年高血压护理中的临床应用效果，报

道如下：

1 一般资料与方法

1.1一般资料

选择 2021 年 06 月－2022 年 06 月到本院治疗

老年高血压患者共 60例作为观察对象，随机分为实

验组和对照组。实验组 30例，年龄 61-78岁，平均

年龄（72.16±4.28）岁；对照组 30 例，年龄 60-78
岁，平均年龄（72.14±4.24）岁，一般资料（P＞0.05）。

1.2方法

1.2.1对照组

组内患者接受常规的监测血压服务以及用药指
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导服务，在必要的时候为患者提供心理疏导服务以

及健康教育服务。

1.2.2实验组

组内患者接受临床护理路径服务，具体为：

首先，入院服务。组建护理组，在患者入院后，

及时的引导其熟悉医院中的环境，为其讲解疾病治

疗的可行性和高效性，告知其治疗团队成员与护理

团队成员。和患者亲切的交流和沟通，明确其各项

需求，更需将其实际的病情、过敏史、用药史进行

记录，对其了解疾病知识程度评估。医疗组以及护

理组需要对患者的临床护理方案进行探究和制定，

与患者特征和实际状况结合，精准制定护理计划表，

确定护理项目，把护理的流程和时间当做是纵轴与

横轴。将护理的各项内容运用表格的模式展示出，

与此同时需要将临床评估和护理目标标注出。需引

入视频宣教形式、图片宣教形式、文字宣教形式等

为其对疾病知识内容讲解，其中包含疾病临床表现、

患病机制、治疗方式、护理方式以及并发症等等。

其次，治疗中服务。在患者入院第一天，告诉

患者要禁高盐、高脂饮食，对其生命体征和心理状

态进行监测，实施风险评估。叮嘱其按时的监测血

压指标和体温等。在晚间十点左右需做到禁食禁饮，

准备好第 2d在凌晨的时候验血。在患者入院第 2~4d，
要辅助患者接受各类检查，对其生命体征严格的监

测，给予其适宜的药物治疗。引导患者接受生化技

能训练，告诉患者与家属需控制饮食，适宜的补充

优质蛋白。告知患者保持优良情绪，护士需为其营

造出温馨、安静以及舒适的休养环境，可在病房中

安置电视、摆放书本以及播放音乐，使得患者在接

受治疗中可参与到文娱活动中，将其注意力分散，

对其心理情绪改善。加之，护士需提醒患者家属给

予其更多的陪伴和鼓励，引导患者回忆生活和家庭

中的趣事，便于患者感知到家庭的温馨。

最后，治疗后服务。强化健康宣教，给予其随

访跟踪服务。在患者出院后需坚持为期半年的随访，

每月一次，耐心询问其血压指标和心理感受，叮嘱

其定期的入院复查。

1.3观察指标及评价标准

分析两组血压指标：舒张压、收缩压；分析两

组满意度情况：非常满意、满意、不满意；分析两

组并发症发生率：脑梗死、血栓栓塞；分析两组管

理依从性：按时吃药评分、饮食合理评分、适量运

动评分、定期复诊评分、血压值检测评分。

1.4数据处理

用 SPSS21.0软件进行统计，计数资料用（n/%）

表示、行χ2检验，计量资料用均数±标准差（χ±s）
表示、行 t检验。P＜0.05有统计学意义。

2 结果

2.1分析两组血压指标

护理前，两组血压指标（P＞0.05）；护理后，

实验组血压指标明显低于对照组（P＜0.05），见表

1。

表 1 血压指标对比（x±s/mmHg）

组别
舒张压 收缩压

护理前 护理后 护理前 护理后

对照组（n=30） 98.25±3.55 86.88±2.85 163.45±5.25 141.01±2.22

实验组（n=30） 97.35±3.64 75.12±3.81 164.42±6.32 125.18±3.05

T值 0.9695 13.5376 0.6466 22.9840

P值 0.3363 0.0000 0.5204 0.0000

2.2分析两组满意度情况

实验组满意度 29/30（96.67%）高于对照组 20/30
（66.67%）（χ2=9.0167，P=0.0027＜0.05），其中

实验组非常满意占比 25/30（83.33%）、满意占比

4/30（13.33%）、不满意占比 1/30（3.33%），对照

组非常满意占比 15/30（62.86%）、满意占比 5/30
（16.67%）、不满意占比 10/30（33.33%）。

2.3分析两组并发症发生率

实验组并发症发生率 1/30（3.33%）低于对照组

7/30（23.33%）（χ2=5.1923，P=0.0227＜0.05），其

中实验组脑梗死占比 0/30（0.00%）、血栓栓塞占比

1/30（3.33%），对照组脑梗死占比 5/30（16.67%）、

血栓栓塞占比 2/30（6.67%）。

2.4分析两组管理依从性
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实验组管理依从性均高于对照组（P＜0.05），

其中，实验组患者按时吃药评分 83.86±5.12（分）、

饮食合理评分 84.23±5.11（分）、适量运动评分

85.13±5.36（分）、定期复诊评分 91.43±6.81（分）、

血压值检测评分 89.13±6.59（分）；对照组患者按

时吃药评分 72.36±3.46（分）、饮食合理评分

71.46±2.94（分）、适量运动评分 69.21±2.96（分）、

定期复诊评分 82.13±5.64（分）、血压值检测评分

76.12±2.36（分）。两组按时吃药评分对比（T=10.1931，
P=0.0000）、饮食合理对比（T=11.8642，P=0.0000）、
适量运动对比（T=14.2410，P=0.0000）、定期复诊

对比（T=5.7608，P=0.0000）、血压值检测对比

（T=10.1801，P=0.0000）。

3 讨论

老年高血压为临床中好发的心血管内科疾病，

该疾病的患病概率相对较高。如果患者没有得到及

时与有效的治疗，甚至会诱发脑血管类疾病或是糖

尿病，将严重危及到患者的生活质量。而对患者实

施积极治疗的基础之上，需给予其全面性护理。传

统护理服务包含康复指导、病情观察等，仅关注对

病情的管理，形式比较单一，比较容易忽略患者情

绪的变化，对疾病治疗效果不佳。因为老年患者身

体机能逐步的退化，肢体具备的活动性不足，不够

协调，而且抵抗力比较低。所以在住院中比较容易

出现不良事件。而常规护理方式治疗有效率比较低，

出现不良反应事件的概率与风险较高，使得后续治

疗达不到预期的效果，不够理想。

此次研究中，分析两组护理效果，发现护理后，

实验组血压指标明显低于对照组（P＜0.05）；实验

组满意度 29/30（96.67%）高于对照组 20/30（66.67%）

（P＜0.05）；实验组并发症发生率 1/30（3.33%）

低于对照组 7/30（23.33%）（P＜0.05）；实验组管

理依从性均高于对照组（P＜0.05）。分析研究结果

可明确，开展高效、科学的临床护理路径服务，能

够明显降低疾病对神经元组织产生的损伤，使得降

压效果明显提升，减少致死概率与致残概率，进而

增强患者对护理服务的满意度。临床护理路径服务

为依照探索出的经验，逐步的完善个性化护理计划。

注意护理中的各个细节，将各个护理环节联通，进

而提升治疗效果。临床护理路径服务为现代化护理

辅助模式，将科学性护理当做是基础，旨在增强整

体护理服务的规范化、科学化以及程序化，使得临

床护理服务工作能够顺利和高效的进行。对此类患

者实施临床护理路径服务，可提升护理服务科学性

和调理性。要求临床护理路径服务有合理、科学工

作程序，护士依照特定步骤推动相关的护理服务，

使得护理工作可被高效和有序的推进。

综上，老年高血压患者接受临床护理路径服务，

可提升护理满意度，改善其血压指标，提升管理依

从性和患者出现并发症的概率与风险，值得运用。
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