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胶质瘤患者运动性失语的超早期护理对康复的影响研究 
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【摘要】目的 通过研究胶质瘤患者运动性失语的超早期护理对康复的影响。方法 选取观察组 29 例和对照

组 29 例的胶质瘤患者进行研究，观察组进行超早期护理措施，对照组进行日常护理。结果 护理后，观察组的

FMA（Fugl-Meyer 评分）和 Barthel 指数明显高于对照组，依从性也显著高于对照组，护理满意度显著高于对照

组，差异有统计学意义（P<0.05）。结论 对于胶质瘤导致的运动性失语患者，进行超早期的护理可以明显的提高

他们的运动功能和日常生活能力，同时也可以提高他们的护理依从性和满意度。因此，采用超早期护理的方法，

可以有效地推动患者的康复进程，减少病情的恶化，提高患者的生活质量。 
【关键词】胶质瘤；超早期护理；运动性失语；Fugl-Meyer 评分；Barthel 指数 
【收稿日期】2024 年 8 月 16 日    【出刊日期】2024 年 9 月 29 日   【DOI】10.12208/j.jacn.20240372 
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【Abstract】Objective To study the effect of ultra-early nursing on the rehabilitation of motor aphasia in glioma 
patients. Methods 29 glioma patients in the observation group and 29 glioma patients in the control group were selected for 
study. The observation group received ultra-early nursing measures, and the control group received daily nursing. Results 
After nursing, FMA (Fugl-Meyer score) and Barthel index of observation group were significantly higher than control group, 
compliance was also significantly higher than control group, nursing satisfaction was significantly higher, the difference was 
statistically significant (P<0.05). Conclusion For patients with motor aphasia caused by glioma, ultra-early nursing can 
significantly improve their motor function and daily living ability, and also improve their nursing compliance and satisfaction. 
Therefore, the use of ultra-early nursing methods can effectively promote the rehabilitation process of patients, reduce the 
deterioration of the disease, and improve the quality of life of patients. 
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引言 
胶质瘤是脑中常见的恶性肿瘤，具有复杂的生物

学特性和通常较差的预后。在其病理演进中，可能引发

包括运动性失语在内的诸多并发症。运动性失语是指

大脑损伤，特别是语言区域受损后导致的言语生成能

力减退或丧失，这对患者的日常生活、社交能力及其整

体生活质量都带来了严重影响，加剧了患者和家属的

心理负担。为了改善这一状况，寻找高效的护理方法显

得尤为重要，而超早期护理正是为患者康复提供的新

可能。超早期护理强调在发病后的最短时间内对患者

进行系统评估和干预，旨在预防症状恶化，并努力维护

和恢复患者的身心功能。然而，超早期护理的效果如何，

目前尚无定论。为此，我们对 29 例接受超早期护理的

胶质瘤患者与 29例接受日常护理的胶质瘤患者进行比

较研究，旨在探讨胶质瘤患者运动性失语的超早期护

理对康复的影响。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
在本次研究中，选取从 2022 年 6 月到 2022 年 12

月期间的 58 例胶质瘤患者作为研究对象。所有研究对

象均遭受由胶质瘤引发的运动性失语的困扰。将研究

对象随机分为观察组和对照组，每组各 29 例患者。两

组患者在护理前的性别、年龄、病程、病理类型、病灶

位置等基本资料的对比，均未见明显差别，统计学的 P
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值大于 0.05，差异没有统计学意义。这说明在实验的

整体设计方面，已经做到了患者选取的基本平衡，可以

确保实验数据的有效性。 
1.2 方法 
研究分为观察组和对照组，对照组接受了常规护

理，观察组在接受上述常规护理的基础上，采用了超早

期护理。具体措施为：患者在出现运动性失语症状后，

尽快进行专业的物理治疗和特定的语言训练。对于患

者的运动功能，采取早期的肌肉力量训练、平衡训练和

协调训练等方法；在语言康复方面，是在语言病理学家

的指导下进行的。设计了一套针对性的语言训练方案，

其中包括语音训练，理解和表达训练，读写能力训练等，

逐一解决患者在日常生活中遇到的语言障碍。 
为了确保治疗效果，设立了一套评价指标。在运动

功能方面，采用 FMA 评分来评价患者的运动功能情况，

使用 Barthel 指数来评价患者的生活能力变化。在依从

性和满意度方面，进行了定期的跟踪访问，了解患者的

依从性情况和对护理的满意度。分析和比较两组患者

的数据，试图找出超早期护理对于胶质瘤患者运动性

失语康复的具体影响，以此为基础对护理方案进行改

进和优化。 
1.3 评价指标及判定标准 
在研究胶质瘤患者运动性失语的超早期护理对康

复的影响时，采用了多种评价指标和判定标准。对比了

两组病例在护理前后的运动功能和日常生活能力。对

比了两组病例的依从性，考察患者在护理过程中的配

合程度。对比了两组病例在接受护理后的满意度。 
1.4 统计学方法 
在这项研究中，使用的统计学方法主要为

SPSS22.0 软件进行数据分析。资料的收集和整理利用

计量资料和计数资料两种形式。以均数±标准差（¯x±s）
表示符合正态分布的计量资料。计数资料的表示则利

用卡方和百分比。若两组比较的 P 值小于 0.05，则认

为有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组运动功能日常生活能力的比较 
在超早期护理结束前，观察组与对照组胶质瘤患

者的 FMA 评分和 Barthel 评分两者间差异无统计学意

义（P＞0.05），表明两组患者的运动功能和日常生活

能力在护理前没有明显差异。护理后，观察组胶质瘤患

者的 FMA 评分与 Barthel 评分均显著高于对照组，差

异具有统计学意义，分别为 FMA：70.50±11.50 分对

60.41±10.49 分，P<0.05；Barthel：74.50±10.35 分对

54.85±9.85 分，P<0.05。这说明超早期护理可以显著提

高胶质瘤患者的运动功能和日常生活能力。使用 FMA
评分和 Barthel 评分，前者是评价运动功能的常用评分

标准，后者是评价日常生活能力的常用方法，两者分值

越高，说明患者的运动能力和独立生活能力越强。在超

前期护理后，观察组在 FMA 和 Barthel 两项评分上均

显著优于对照组，证明了超早期护理在恢复胶质瘤患

者运动功能和提高日常生活能力上的效果显著。 
2.2 两组依从性比较 
护理的依从性对于评估护理效果至关重要。在本

次研究中，观察组与对照组的护理依从性存在显著差

异。数据显示，观察组的完全依从率高达 58.62%，且

总依从率达到了 96.55%。相较之下，对照组的总依从

率仅为 72.41%，不依从率高达 27.59%。这一显著差异

表明，在超早期护理中，观察组的护理策略对提高患者

的依从性具有显著的积极作用，这有助于提升整体护

理效果，促进患者的康复。观察组的护理依从性总体上

显著高于对照组，显示出该护理策略在胶质瘤运动性

失语患者康复过程中的重要影响。通过 χ2 检验，两组

患者的依从性差异具有统计学意义（P<0.05），表明超

早期护理能更好地增加患者的自主康复意愿和行动，

并有效提高护理的依从性，从而加快患者的康复进程。

这为胶质瘤患者运动性失语康复提供了重要的依据。 
2.3 两组护理满意率的比较 
在对胶质瘤患者实施超早期护理后，护理满意度

的比较结果如下：观察组共29人，其中19人（占65.51%）

对护理表示非常满意，9 人（占 31.03%）表示一般满

意，仅 1 人（占 3.45%）不满意，总满意度达 96.55%。

对照组同样 29 人，13 人（占 44.83%）非常满意，7 人

（占 24.14%）一般满意，不满意者有 9人（占 31.03%），

总满意度为 68.97%。经 χ2检验，两组满意度存在显著

差异（P 值小于 0.05），观察组的满意度显著高于对照

组。这可能与观察组采取了更加精细化、个性化的超早

期护理措施有关，更能满足患者的护理需求，提高其满

意度。值得注意的是，即使在对照组中，绝大多数患者

（68.97%）对其护理过程表示满意或非常满意，这可

能得益于医院的基本护理质量较高。相较于观察组，对

照组中仍有 31.03%的患者表示对护理不满意，这部分

患者的护理需求和问题需要进一步关注和改进。 
3 讨论 
胶质瘤作为颅内常见的恶性肿瘤，因其生长位置

的特殊性，经常会对语言功能区造成压迫或侵犯，进而

导致患者出现运动性失语的症状。 
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表 1  两组运动功能、日常生活能力比较（͞x±s） 

组别 例数（n） 
FMA（分） Barthel（分） 

护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 29 45.67±9.49 70.50±11.50 40.60±9.21 74.50±10.35 

对照组 29 45.66±9.47 60.41±10.49 40.59±9.20 54.85±9.85 

t 值  0.507 4.507 0.617 4.317 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

表 2  两组依从性比较[n（％）] 

组别 例数（n） 完全依从[n（％）] 部分依从[n（％）] 不依从[n（％）] 总依从率[n（％）] 

观察组 29 17（58.62） 11（37.93） 1（3.45） 28（96.55） 

对照组 29 11（37.93） 10（34.48） 8（27.59） 21（72.41） 

χ2     4.117 

P 值     ＜0.05 

表 3  两组护理满意率比较 [n（％）] 

组别 例数（n） 非常满意[n（％）] 一般满意[n（％）] 不满意[n（％）] 总满意率[n（％）] 

观察组 29 19（65.51） 9（31.03） 1（3.45） 28（96.55） 

对照组 29 13（44.83） 7（24.14） 9（31.03） 20（68.97） 

χ2     4.207 

P 值     ＜0.05 

 
这种症状不仅影响患者的日常交流，还大大降低

了他们的生活质量。为了有效应对这一问题，需要积极

探索治疗和康复的新方法。近期研究发现，对观察组患

者实施的超早期护理模式在改善患者运动功能和日常

生活能力方面表现出了显著效果。通过 FMA 和 Barthel
评分体系的评估，可以明显看到患者的运动功能和日

常生活能力有了大幅提升。同时，这种护理模式还提高

了患者的护理依从性和满意度。这主要归功于超早期

护理的个性化和全方位服务特点，它不仅缓解了患者

的精神压力，还提升了他们对护理的满足感和治疗的

依从性。 
胶质瘤是一种具有高侵袭性的脑肿瘤，常常影响

患者的运动功能和日常生活能力。主要的治疗方式是

手术配合放疗和化疗。手术后的康复护理同样重要。旨

在观察和评估超早期护理对胶质瘤患者的康复影响。 
超早期护理主要包括早期康复训练、心理疏导、症

状控制等。其中，依从性是评价护理效果的一个重要指

标，它反映了患者对于医嘱执行的程度。选取依从性作

为观察指标，评价超早期护理的效果。 
胶质瘤患者由于疾病的原因经常会出现运动性失

语的现象，严重的会对患者的日常生活造成极大的困

扰。研究发现，运动性失语患者的超早期护理对于患者

的康复起着极为重要的作用。通过护理前后疗效进行

了数据统计和比较，发现超早期护理对于有运动性失

语问题的胶质瘤患者的康复具有显著的效果。 
满意率不仅反映了护理效果的好坏，也与患者的

依从性有着密切的关联。根据表 2 的统计数据，观察

组的总依从率高达 96.55%，而对照组的总依从率为

72.41%，差距明显。这说明患者对得到超早期护理更

加认可与接受，以致于在遵从医嘱、配合治疗和护理中

更加积极。 
并且从心理角度来看，高的满意率和依从性会极

大的改善患者的心理状态，为患者的康复创造了良好

的心理环境，这无疑也是超早期护理能够取得良好效

果的重要原因之一。 
对于运动性失语的胶质瘤患者，有必要尽可能早

的进行治疗和护理，以期待得到较好的治疗效果。这不

仅可以改善患者的生理状况，更可以提升患者的心理

情绪和满意度，从而实现真正的生物-心理-社会医学模

式的实践。 
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