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耳穴压籽加中医情志护理在晚期乳腺癌姑息护理中的应用 

滕 瑜 

南充市中心医院中西医结合科  四川南充 

【摘要】 目的 探讨耳穴压籽联合情志护理干预措施应用在乳腺癌的临床方法及效果。方法 选取 2019 年 1
月至 2022 年 1 月我院接受姑息治疗的患者 82 例进行研究分析。82 例患者基于不同护理方案划分为两组。常规组

应用姑息治疗期间常规护理，实验组应用耳穴压籽和情志护理服务模式。对比并发症指标、情绪指标以及生活质

量。结果 实验组并发症显著低于常规组，P＜0.05。实验组情绪指标干预后明显优于常规组，P＜0.05。实验组患

者的生活质量在干预 2 周时明显优于常规组且住院时间明显低于常规组，P＜0.05。结论 耳穴压籽联合情志护理

干预对乳腺癌的护理效果显著，能够有效缓解患者的焦虑与抑郁情绪问题，能够有效降低并发症风险，对患者预

后生活质量的推动效果明显，值得推广。 
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Application of auricular acupoint pressing seed and TCM emotional nursing in palliative nursing of 

advanced breast cancer 
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【Abstract】 Objective To explore the clinical methods and effects of auricular acupoint seed pressing combined 
with emotional nursing intervention in breast cancer. Methods A total of 82 patients receiving palliative care in our 
hospital from January 2019 to January 2022 were selected and analyzed. Eighty-two patients were divided into two 
groups based on different nursing regimens. The routine group received routine nursing during palliative treatment, and 
the experimental group received ear acupoint seed pressing and emotional nursing service mode. Complications, mood 
and quality of life were compared. Results The complications in the experimental group were significantly lower than 
those in the conventional group, P < 0.05. After intervention, the mood index of the experimental group was significantly 
better than that of the conventional group, P < 0.05. The quality of life in the experimental group was significantly better 
than that in the conventional group at 2 weeks of intervention, and the length of hospital stay was significantly lower than 
that in the conventional group, P < 0.05. Conclusion Auricular acupoint seed pressing combined with emotional nursing 
intervention has significant nursing effect on breast cancer, can effectively relieve anxiety and depression emotional 
problems of patients, can effectively reduce the risk of complications, and has obvious promoting effect on patients' 
prognosis and quality of life, which is worth promoting. 
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乳腺癌属于女性比较高发的恶性肿瘤，临床中会

对患者的生活质量，临床中对于晚期乳腺癌患者往往

是采用姑息疗法，其治疗目的在于控制并发症并尽可

能提高患者的生活质量，促使患者可以顺利度过最后

生命阶段[1]。目前来看，乳腺癌患者因为疾病因素的影

响，临床中往往会带有一定程度的抑郁、焦虑以及恐

惧等负面情绪，这一些情绪问题不仅会对患者的生活

形成直接影响，同时还会导致患者无法正常正常睡眠，

从而形成相当严重的负面感受[2]-[3]。近些年有研究认

为，乳腺癌患者可以采用中医学理念的护理服务，可

以从生理与心理角度上提供护理，有利于提高患者的

生活质量[4]。对此，为了进一步提高乳腺癌的防控能力，

本文简要分析耳穴压籽联合情志护理干预措施应用在

乳腺癌的临床效果。具体研究如下。 
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1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2019 年 1 月至 2022 年 1 月我院接受姑息治

疗的患者 82 例进行研究分析。82 例患者基于不同护理

方案划分为两组。实验组患者 41 例，年龄（68.51±3.
50）岁；常规组患者 41 例，年龄（67.54±3.66）岁。

两组患者的一般资料组间差异不显著，P＞0.05。 
入选标准：满足乳腺癌姑息治疗适应症要求；临

床资料完整；对研究知情并且签署研究知情同意书。 
排除标准：带有神经系统病症、血液系统病症、

凝血功能障碍；精神异常无法有效沟通；存在脏器功

能损伤。 
1.2 方法 
常规组应用姑息治疗期间常规护理，主要是做好

术前检查、相关事项教育以及术后生命体征的监测工

作。 
实验组应用耳穴压籽和情志护理服务模式，具体

护理方案如下：1、耳穴埋豆。应用袁瑞饱满的王不留

行籽，放置在 5mm×5mm 的胶布上备用，双耳廓采用

酒精棉球进行消毒，并用手指进行按揉，促使其稍微

发热，采用王不留行籽小胶布在神门、目 1 与 2、眼、

皮质下以及内分泌、肝肾等穴位位置进行按压，按压

时间为 20min，在术眼采用利多卡因 1 至 2 滴，5 分钟

用药一次总共 3 至 5 次；2、情志护理。将治疗方法以

及预期效果告知给患者，与患者保持良好的沟通和交

流，消除患者的陌生感和恐惧感，获得患者的相信，

尊重和保护患者的个人隐私。用优质的服务获得患者

的配合，在患者治疗采用放松缓解的方式减轻患者的

不良情绪，让患者得到心理上的放松，用积极的态度

准备治疗。可以采用发放健康手册以及在妇科的公共

区域上播放相关视频以及一对一口头宣教，或者是定

期开展讲座的形式，为患者进行疾病的健康知识教育，

讲座的主讲医师由主治医师进行轮流担任，而健康宣

教的内容主要包括治疗后康复锻炼，全面增强患者对

疾病的认识，减少其恐惧和不安的心理。对患者实施

生活干预，对院内的情况以及护士和疾病技术和设备

进行介绍，让患者早日适应当前的环境。此外，告知

患者注意个人卫生，进行饮食指导，治疗后要多食用

营养丰富的食物还有新鲜果蔬，密切监测患者情况，

如有异常及时告知医生进行处理。 
1.3 观察指标 
对比并发症指标、情绪指标以及生活质量。 
情绪指标采用 SAS 与 SDS 量表进行评价，其中满

分 100 分，分数越高证明患者的情绪状态越好。生活

质量基于 ADL 量表进行评价，分数满分 100 分，分数

越高证明生活质量越好。 
1.4 统计学方法 
本次论著研究应用 SPSS25.0软件完成对数据资料

的统计与分析，并对数据对比结果进行统计学评价。

数据统计时应用均数或百分表方式进行录入。为保障

研究结果可靠性与准确性，本研究数据录入应用双人

录入、双人核对机制，数据基于正态或非正态方式分

布计量处理。数据对比结果以 P=0.05 为标准，小于该

数值证明两组数据对比满足统计学标准。 
2 结果 
2.1 并发症对比 
实验组并发症显著低于常规组，P＜0.05。见表 1。 
2.2 情绪指标对比 
实验组情绪指标干预后明显优于常规组，P＜0.05。

见表 2。 
2.3 生活质量对比 
实验组患者的生活质量在干预 2 周时明显优于常

规组且住院时间明显低于常规组，P＜0.05。见表 3。 

表 1 并发症对比 

组别 例数 恶心 呕吐 皮疹 其他 发生率 
实验组 41 1 0 0 0 2.44% 
常规组 41 2 1 1 0 9.76% 

P 值 - - - - - ＜0.05 

表 2 情绪指标对比 

组别 例数 
SAS 评分 SDS 评分 

干预前 干预后 干预前 干预后 
实验组 41 77.13±4.82 28.20±4.03 76.79±5.46 32.00±6.10 
常规组 41 69.20±10.61 59.23±9.82 68.98±6.11 53.44±6.22 

P 值 - ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 
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表 3 生活质量对比 

组别 干预前 干预 1 周 干预 2 周 干预 3 周 干预 4 周 

实验组（n=46） 31.54±2.31 18.64±3.22 46.24±3.21 69.24±4.24 84.24±4.21 

常规组（n=46） 30.16±3.24 18.46±3.64 23.24±4.33 45.46±3.54 56.24±6.24 

P 值 ＞0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

 

3 讨论 
在癌症发展到晚期无法治愈的情况下便需要采取

姑息治疗，其主要在于控制肿瘤发展并延长患者的生

存期，减轻患者的痛苦以及提高生活质量[5]-[6]。乳腺癌

属于女性常见肿瘤，近些年存在年轻化的发展趋势，

因为患者基数较大所以晚期乳腺癌患者数量也比较

多，对于部分晚期乳腺癌患者，因为已经错过了最佳

治疗时机，此时采取姑息治疗便成为了唯一选择。临

床中姑息治疗过程中因为肿瘤疼痛、认为生命即将结

束，所以许多患者都存在严重的情绪问题。对此，想

要更好的保障姑息治疗效果，在临床中需要在姑息治

疗期间采取积极有效的护理干预措施，提高患者生活

质量[7]。 
中医学为了更好的保障乳腺癌患者的预后效果，

针对乳腺癌患者在姑息治疗期间采取积极有效的护理

干预措施，特别是采取情志护理，能够促使患者保持

心态放松，在保障患者疾病认知的情况下更好的规避

情绪导致的治疗与康复相关问题，可以确保患者的负

面情绪得以有效消除，在消除医疗纠纷从而达到姑息

治疗目的。中医情志护理主要是借助医护人员的神态、

语言、肢体等方面着手改善患者的情绪，消除患者的

困惑与疑虑，从而提高患者对于治疗的积极性以及康

复信心[8]。另外，在情志护理干预的基础上结合应用耳

穴埋豆，这也是保障患者康复效果的重要方式。中医

学认为，耳朵和人的经络、内脏生理工嗯呢该之间有

着相当密切的关联性，借助对耳部穴位的有效刺激，

能够达到调理脏腑阴阳的作用，从而疏通气血。耳穴

埋豆治疗方式可以基于人耳、脏腑经络的关联和人体

经络腧穴的功能，实现对耳穴的刺激，并发挥活血这

台农、疏通经络以及调理脏腑等多方面的功效，可以

促使淤阻的气血得以通常，并达到濡润腠理、肌肤、

经络的功效，从而发挥通则不痛、荣则不痛的干预作

用。在耳穴埋豆干预期间采用王不留行籽，其中带有

多种药物成分，对于近视、哮喘以及过敏性鼻炎、闭

经、肿瘤等多方面均有一定治疗效果。耳穴埋豆也被

成为耳廓穴位区域压迫性治疗方式，其借助对穴位的

压迫能够促使外周血液循环得以改善并发挥疏通经络

的干预作用。针对不同穴位的按压，例如对肺部穴位

进行按压，能够达到活血行气、解痉镇痛的干预作用，

对于心脏穴位进行按压，能够达到宁心安神的干预效

果，对于神门穴为进行按压能够达到镇痛与安神的干

预作用，对于交感学为进行按压能够达到解痉镇痛的

干预作用，对于内分泌穴位进行按压能够达到抗炎干

预作用。 
本研究结果显示，实验组并发症显著低于常规组，

P＜0.05。实验组情绪指标干预后明显优于常规组，P
＜0.05。实验组患者的生活质量在干预 2 周时明显优于

常规组且住院时间明显低于常规组，P＜0.05。本研究

结果充分证明对于患者提供耳穴压籽联合情志护理具

备较高的应用价值，情志护理能够实现对患者心态的

改善，从而减轻心理层面上的障碍表现，采用耳穴压

籽能够实现对患者机体功能的调节作用，可以有效减

轻术后疼痛，并发挥抗炎、安神、镇痛、舒经活络等

多方面的干预效果，能够显著提升预后康复速度，可

以作为常规产科护理服务模式。 
综上所述，采取耳穴压籽联合情志护理可以有效

降低乳腺癌发生率，不仅可以有效降低并发症风险，

还能够加快患者的预后康复速度，适合在临床上推广

应用。 
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