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饮食营养护理结合健康宣教对 2 型糖尿病患者的影响 
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【摘要】目的 研究在 2 型糖尿病患者护理中应用饮食营养护理结合健康宣教起到的临床效果。方法 本
次实验开始于 2021 年 10 月，结束于 2022 年 10 月，选取本院收治的 64 例 2 型糖尿病患者为观察对象，将

这 64 例患者随机分为对照组和观察组，前者应用常规护理干预，后者应用饮食营养护理结合健康宣教护理，

通过对两组患者基本资料分析来了解不同护理方式起到的护理效果。结果 综合多项研究表明，观察组患者

的生活质量评分高于对照组，患者遵医行为高于对照组（P＜0.05）。结论 在 2 型糖尿病患者护理中应用饮

食营养以及健康宣教护理能够改善患者不良心理状态，也能从其机体免疫力提升中降低多种并发症发生。 
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Effects of dietary nutrition nursing combined with health education on patients with type 2 diabetes 
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【Abstract】Objective To study the clinical effect of dietary nutrition nursing combined with health education 
in the nursing of patients with type 2 diabetes. Methods The experiment began in October 2021 and ended in 
October 2022. 64 patients with type 2 diabetes admitted to our hospital were selected as observation objects, and 
the 64 patients were randomly divided into control group and observation group, the former with routine nursing 
intervention, the latter with diet nutrition nursing combined with health education and nursing. Through the 
analysis of the basic data of the two groups of patients, understand the nursing effect of different nursing methods. 
Results Multiple studies showed that the quality of life score and compliance behavior of patients in observation 
group were higher than those in control group (P < 0.05). Conclusion The application of diet nutrition and health 
education nursing in the nursing of patients with type 2 diabetes can improve the adverse psychological state of 
patients, but also reduce the occurrence of various complications from the improvement of body immunity. 
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前言 
社会经济不断发展，患有 2 型糖尿病的人数越

来越多，该疾病不但具有发病率高的特点，也没有

完全治愈的方式，所以大部分患者患有该疾病时会

产生多种不良情绪，在不良情绪影响下其治疗依从

性也会逐渐降低。2 型糖尿病病情变化快，如果患

者没有做好自身疾病的控制，会由于其他并发症出

现而威胁自身生命安全。基于此，为了保障 2 型糖

尿病患者生活质量，应该从护理中提升其治疗依从

性。以往对 2 型糖尿病患者实施的常规护理干预重

点放在了疾病护理中，无法改善患者心理情绪，所

以存在一定的不足。而饮食营养以及健康宣教护理

方式的应用，不但能够让患者从合理饮食中实现血

糖的控制，也能从患者不良情绪消除中提升其治疗

依从性，因此值得在临床实践中应用。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究随机选取 2021 年 10 月至 2022 年 10

月在本院收治 2 型糖尿病患者 64 例，对照组和观察

组各 32 例。对照组中的男性患者以及女性患者分别
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为 16 例、16 例，患者年龄 36~78 岁，平均年龄（55.4
±2.3）岁。观察组中的男性患者和女性患者分别为

15 例、17 例，患者年龄 37~80 岁，平均年龄在（56.5
±4.6）岁。两组患者通过检查均符合 2 型糖尿病疾

病诊断标准，患者自愿签署知情同意书，也并无精

神方面的疾病，患者基本资料差异并无统计学意义

（P＞0.05），本次实验具有可比性。 
1.2 方法 
对照组患者应用常规护理方式，主要护理内容

就是患者治疗中密切观察患者生命指标，并做好患

者血糖监测工作，也要告知患者多种药物的使用方

式以及注意禁忌。观察组患者应用饮食营养以及健

康宣教护理方式，主要护理内容有以下几点： 
（1）饮食营养 
有相关的研究表明，2 型糖尿病的发生与患者

遗传因素、生活环境以及饮食习惯等有着较大的联

系，如果患者日常生活中饮食具有不合理性就会导

致血糖不断升高。基于此，为了实现 2 型糖尿病患

者生活质量的保障，首先应该做好患者的饮食营养

护理。不同的患者身体状况以及疾病程度不同，如

果让患者使用统一的膳食食谱，会导致部分患者饮

食摄入量过多，部分患者饮食摄入量不足。基于此，

护理人员应该根据患者的身体情况并结合相关的公

式计算出患者每天需要摄入的每种营养元素剂量，

之后再制定膳食食谱。这样不但能够保障患者每天

摄入的营养满足自身需求，也能避免饮食不合理导

致的血糖大幅度提升。其次，在患者饮食中也可以

适当地添加薏米、白术以及山药等中药材，这些中

药材具有祛湿、健脾的效果，所以应用中也能起到

控制疾病的辅助作用。如果患者血糖指数较高，可

以让患者多食用洋葱、胡萝卜以及黑木耳等具有较

好降糖功效的食物，当每日的糖分摄入得到严格控

制时，也能实现疾病的有效缓解。 
（2）健康宣教 
在任何疾病治疗中，心理因素起到的作用都是

极大的。如果患者治疗过程中情绪较为消极会引起

多种并发症的出现，而当患者保持积极、向上的情

绪时，自身的机体免疫力会逐渐地提升，以此能够

提高疾病控制效果。针对这种情况，在护理工作实

施中，护理人员首先应该了解患者疾病情况、家庭

情况以及身体情况，之后再与患者展开有针对性地

交流，交流中应该向患者讲解 2 型糖尿病疾病发展

规律以及控制方式，由于患 2 型糖尿病的都是一些

中老年人，所以为了提升知识宣教质量，可以在讲

解中使用图片和视频来进行辅助，以此能够让患者

直观地了解疾病控制的重要性，也能从其认知性提

升中提高其治疗依从性。 
2 型糖尿病需要通过药物来进行控制，一些患

者认为药物的过量服用会对自身产生负面影响，所

以经常出现漏服药物、不服药物的情况。基于此，

护理人员应该充分向患者说明不同药物起到的作用

和不按时服用药物对自身疾病控制带来的影响，之

后要在药盒上标记药物使用的剂量，以此防止患者

不合理用药行为出现。除此之外，护理人员也可以

为患者分发一些健康手册，让患者在闲暇时间通过

观看手册来提升自身的疾病认知性[1-3]。 
（3）功能锻炼 
功能锻炼是提升身体素质的重要途径之一，因

此在 2 型糖尿病患者护理中也应该根据患者身体情

况为其制定功能锻炼方案。可以让患者在闲暇时间

适当地散步，或者做一些太极拳和八段锦运动，锻

炼完成后护理人员应该指导患者正确地进行肌肉放

松，以此避免意外状况发生。 
1.3 观察指标 
（1）以两组患者护理后的生活质量评分为观察

指标，研究指标有生理状况、心理状况以及躯体状

况等几种，评分越高说明护理方式起到的效果越好。 
（2）以两组患者护理后治疗依从性为观察指

标，研究指标有科学用药、自我监测、合理饮食等

几种，评分越高说明护理方式起到的效果越好。 
1.4 统计学处理 
本次研究主要采用 SPSS20.0 作为统计学处理

工具，实验中的主要内容有计数资料和计量资料两

种，例数（n）和百分数（%）表示实验中的计数资

料，采用 χ2检验，“均数±标准差”表示计量资料，

通过“t”检验，如果实验最后得出的数据“P＜0.05”
则说明差异存在统计学意义。 

2 结果 
2.1 两组患者护理后生活质量评分对比 
应用饮食营养结合健康宣教的观察组患者护理

后生理状况、心理状况以及躯体状况等评分均高于

对照组患者（P＜0.05），详情见表 1。 
2.2 两组患者护理后治疗依从性对比 
应用饮食营养结合健康宣教的观察组患者科学
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用药、自我监测以及合理饮食等评分均高于对照组

患者（P＜0.05），详情见表 2。 
3 讨论 
当前社会发展中，随着人们饮食结构的改变，

患有糖尿病疾病的人数越来越多，进而使得糖尿病

已经成为威胁人类生命健康的三大疾病之一。在临

床实践中可以根据患者空腹血糖以及疾病情况将疾

病分为 1 型糖尿病和 2 型糖尿病，其中的 2 型糖尿

病与患者遗传因素、生活习惯等有关，患者患有该

疾病之后体内会由于胰岛素缺乏而引起多种不良症

状出现。 
由于 2 型糖尿病疾病无法治愈，所以为了降低

该疾病对患者身体以及生活带来的影响，就必须从

护理中做好疾病控制[4-6]。 
表 1  两组患者护理后生活质量评分对比（x±s） 

组别 例数 生理状况 心理状况 躯体状况 

对照组 32 69.15±2.31 65.34±3.97 70.16±2.98 

观察组 32 80.13±59.14 85.15±2.37 89.39±3.17 

t 值  10.987 10.245 10.584 

P 值    ＜0.05 

表 2  两组患者护理后治疗依从性对比（x±s） 

组别 例数 科学用药 自我监测 合理饮食 

对照组 32 5.36±2.14 4.16±0.14 5.31±1.98 

观察组 32 16.34±2.91 18.14±2.13 17.34±1.75 

t 值  10.971 10.037 10.021 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

 
以往 2 型糖尿病患者实施的常规护理工作虽然

能够改善患者身体不适感，但并不能提升患者治疗

依从性，因此在出院之后没有监督的情况下就会导

致疾病再度严重。而饮食营养护理的应用能够通过

合理控制患者饮食来使病人的血糖、血脂接近正常

的范围，能够较大程度地降低并发症发生。健康宣

教护理方式的应用能够让患者清晰地了解疾病控制

方式、药物使用方式、控制重要性等，当患者对自

身疾病有着正确了解时，就不会产生恐惧心理，也

能树立起他们战胜疾病的信心[7-11]。由于 2 型糖尿病

是一种慢性疾病，当患者能够做到合理饮食、科学

用药时就能从疾病的有效控制中实现自身生活的改

变。 
综上所述，在 2 型糖尿病患者护理中应用饮食

营养以及健康宣教方式能够从患者治疗依从性提升

中实现血糖的有效控制，也能从护理质量保障中提

升患者生活质量，值得在临床实践中推广。 
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