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混合式教学模式在中医骨伤实训教学中的应用初探 
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【摘要】目的 探索新的实践教学方式，进一步完善实践教学模式，以加强学生实践能力的培养，提高学生

的综合素质，为国家及社会提供临床高素质人才。方法 选择不同年级的学生为研究对象，采用不同的实践教学

方法。观察不同教学方法下，学生的综合素质及教学成果。并分析教学数据，总结教学成果。结果 在临床演练

评估优秀率、学生满意度调查方面，混合式教学模式均优于传统教学模式，两组比教，差异有统计学意义（P<0.01）。
结论 混合式教学模式，能增加学生对知识的理解程度，能提高学生的实践操作能力，为学校及临床培养优秀学

生提供了新的思路。 
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【Abstract】Objective To explore new practical teaching methods, further improve the practical teaching mode, in 
order to strengthen the cultivation of students' practical ability, improve the comprehensive quality of students, and 
provide clinical high-quality talents for the country and society. Methods Students of different grades were selected as 
research objects and different practical teaching methods were adopted. Observe the comprehensive quality and teaching 
results of students under different teaching methods. And analyze the teaching data, summarize the teaching results. 
Results The mixed teaching mode was superior to the traditional teaching mode in the excellence rate of clinical exercise 
evaluation and student satisfaction survey, and the difference was statistically significant between the two groups 
(P<0.01). Conclusion The mixed teaching mode can increase students' understanding of knowledge, improve their 
practical operation ability, and provide a new way for schools and clinical training excellent students. 
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引言 
中医骨伤临床实训是中医学专业、中医骨伤专业

学生非常重要的一门课程。该课程主要是培养学生各

种中医骨伤临床技术，内容涉及临床上常见的骨折、

脱位、筋伤等疾病。因课程主要强调实际操作能力，

故此临床教学上，多采用教师演练，学生操作，教师

指导的模式。这种模式使得学生在实际操作中，能深

刻的理解理论知识，使理论与实践充分结合。但在临

床教学及工作中，我们经常会发现，当我们过一段时

间再来检测学生的操作能力时，大部分学生的操作能

力都会直线下滑。这不得不使我们思考：这种教学模

式是否需要改进？如何进一步提高学生的中医骨伤临

床实践操作能力？ 
1 研究意义 
1.1 疫情背景下的教学发展 
2019 年，正当人们沉浸在迎接新一年的喜悦中时，

一场突如其来的疫情悄然蔓延，一场人类与病毒的战

争悄然打响。在党和国家的领导下，全国上下坚定信

心、同舟共济、科学防治，经过艰苦卓绝的努力，付

出巨大代价和牺牲后，有力扭转了疫情局势，随后全
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国上下有序开展防疫和生产。同时，在教育部提出的

“停课不停学”要求下，全国上下努力开发在线教学

平台，各学校根据实际情况开展线上、线下和混合教

学模式，并在此过程中，根据实际情况不断改进教学

方式[1]。 
1.2 实践教学的探索 
中医骨伤临床技能培训，其目的在于提高学生的

实际临床操作能力。理论知识的扎实程度，以及临床

实训技能掌握的熟练程度，与学生的实际临床操作能

力密切相关。因此，如何让学生的理论知识更扎实，

如何让学生的实训技能更熟练，是当下我们需要考虑

的问题。为此，各大院校也纷纷研究如何改进教学模

式及方法，以达到更好的教学效果。有研究报道，加

强学校教学与临床实践的紧密结合，加强知识、技能

和素质培养的有机融合，有助于提高教学效果[2]。 
2 研究对象及方法 
2.1 研究对象 
选择成都中医药大学 2017 级、2018 级中医学班

级为研究对象，共有 176 名学生。 
2.2 研究方法 
（1）分组 
2017 级学生采用传统教学方式（传统教学组），

2018 级学生采用线上+线下混合式教学方式（线上线

下组）。所有学生均由同一组教师按照同样的教学材

料、教学学时以及教学内容进行授课（同一教学内容

为同一位教师授课）。 
（2）传统教学组 
传统教学组采用理论教学+实验室实训操作的形

式进行。①理论教学在在实验室通过多媒体授课，主

要以 PPT 形式讲授相关知识要点、操作技巧等内容；

②实验室实训操作过程，先以观察老师操作学习为主，

期间对于操作中重点环节由带教老师进行详细讲解，

然后由学生自己实际操作练习，老师从旁指导，最后

进行现场技能考核。 
（3）混合式教学组 
混合式教学组教学模式为：回顾基础理论，观看

技能操作教学视频、CBL 教学、实际操作培训指导、

现场技能考核等多种方式相结合。即课前自学-课堂观

摩-当堂操作并考核的教学流程。以“小夹板固定”实

训课程为例：①学生在课前 2-3 天，通过我科已建立

好的成都中医药大学校级在线精品课程《中医骨伤科

学》，回顾学习其中关于夹板固定治疗方面的基础理

论内容；②课前 1-2 天，学生通过观看教师自制的已

经拍摄好的小夹板固定操作教学视频，熟悉小夹板实

训操作中的要点、难点以及操作流程，并思考或提出

疑问，做好相关记录；③CBL 教学模式应用，在正式

课堂中，由教师先解答学生之前提出并记录好的疑问，

然后再由教师设置数个典型病例，学生自主分析病情

并进行互相讨论，确定治疗决策，再通过教师引导学

生讨论，从而评估不同治疗方式的优缺点，并分析小

夹板固定的适应证、禁忌证及预后转归；④教师现场

操作，学生直观学习，学生现场操作，教师从旁指导；

⑤在课堂结束前，依据已经制作完善的《骨伤科临床

技能考核评价体系—小夹板固定技能主观评分表》对

学生进行现场操作考核并打分、记录；⑥课后通过满

意度调查表问卷调查，要求每位学生对本次教学方法

的满意度进行评价。 
2.3 观察指标  
①迷你临床演练评估（Mini－CEX）：运用 Mini

－CEX 评价体系对学生教学前后进行综合考核与评

价，根据评分结果分为优秀、合格、不合格 3 个级别，

其中优秀为 7-9 分，合格为 4-6 分，不合格为 1-3 分。

②临床技能主观评分表：利用《小夹板固定技能评分

表》，对学生的临床能力和综合能力进行考核评价。

③满意度调查：在教学结束后要求每位学生对本次教

学方法的满意度进行评价。 
2.4 统计学处理 
所得数据采用 SPSS 22.0 统计学软件进行处理，

计量数据用均数±标准差（x±s）表示，采用 t 检验；

计数资料以率（%）表示，采用 χ2 检验，教学满意度

采用秩和检验。P<0.05 为差异有统计学意义。 
3 结果 
3.1 迷你临床演练评估（Mini－CEX） 
教学后，两组学生均无不合格，两组合格率均为

100%，线上线下组的优秀率 71.11%（64/90），传统

教学组的优秀率 47.67%（41/86），线上线下组的优

秀率明显高于传统教学组，差异具有统计学意义

（P<0.05）（见表 1）。 
3.2 临床技能主观评分表 
教学后，线上线下组在各项流程的评分及总分上，

均高于传统教学组，2 组比较，差异有统计学意义

（P<0.01）（见表 2）。 
3.3 满意度调查 
在学生满意度调查方面，线上线下组为 77.78%，

传统教学组为 43.02%，2 组比较，差异有统计学意义

（P<0.01）（见表 3）。 
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表 1  两组学生 Mini－CEX 量表测评结果比较［人，( %) ］ 

组别 总人数 
不合格 合格 优秀 

人数 不合格率 人数 合格率 人数 优秀率 

传统教学组 86 0 0 86 100.00 41 47.67 

线上线下组 90 0 0 90 100.00 64 71.11 

P 值       <0.05 

表 2  两组学生临床技能主观评分结果比较［x±s，分］ 

流程 传统教学组 线上线下组 P 值 

操作前判断与准备（20 分） 14.54±3.51 15.75±3.63 <0.01 

操作过程步骤（60 分） 49.21±5.21 52.51±4.48 <0.01 

操作后的处理及人文关怀（20 分） 14.41±2.68 15.63±3.24 <0.01 

总分（100 分） 80.61±11.66 85.38±10.12 <0.01 

表 3  两组学生满意度结果比较［人，%］ 

组别 人数 满意 一般 不满意 

传统教学组 86 37（43.02） 49（56.98） 0 

线上线下组 90 70（77.78） 20（22.22） 0 

 
4 结论 
混合式教学模式，应用了课前自学-课堂观摩-当

堂操作并考核的教学流程，采用了多种方式相结合的

教学方法。在我校中医骨伤临床实训的教学过程中，

无论是临床演练评分，还是临床技能主观评分，这种

教学模式下，学生的评价结果均优于传统教学模式。

因此，我们可以判断，混合式教学模式，如果应用得

当，可以增加学生对理论知识的理解和掌握程度，可

以提高学生的实践操作能力，这为学校及临床培养具

有扎实临床技能的优秀学生提供了新的思路。 
5 讨论 
中医骨伤科学实践性很强, 单靠期末卷面成绩对

学生进行评价是片面的。因此在中医骨伤实训教学的

评价内容上，要重视学生综合能力，从知识、技能和

素质等多方面考评。这要求我们在教学模式和形式上，

要有所探索和改进。混合式教学模式让我们找到了新

的思路。目前将混合式教学模式应用于医学类实践教

学中的有：昆明某医学院开展混合式教学模式在人体

解剖学教学中的启发及应用[3,4]，安徽某医学校开展线

上线下混合式教学法在高职诊断学教学中的应用探索。 
我们也在中医骨伤科学的实践教学中不断探索。

我们发现，运用现代信息技术，适应“互联网+”带来

的认知和学习方式的变革，通过网络平台的使用，可

以给教师的授课以及学生的学习带来前所未有的便利。

将单调乏味的课堂知识形象地体现在声音、图像、影

视、动画中，给学生提供主动学习的资源，可以加强

了学生的认知能力。老师也可通过网络平台把握学生

的学习动态，并对教学效果进行评估[5]。 
除此之外，如何做好实践教学工作，我们还应借

鉴其他高校的教学改进方法，如：①做好青年教师培

养，加强“双师型”师资队伍建设，保证教师年龄、学

历结构及专兼职比例合理；②重视临床见习，加强学

校教学与临床实践的紧密结合，使学生早期、持续接

触临床，确保学生获得足够的临床实践技能。早期、

持续的临床见习有助于学生巩固理论知识，锻炼临床

实践能力，对学生树立职业价值观及正确认识医患关

系发挥着重要作用；③完善多元化教学评价体系，全

面评价学生的知识、技能和态度，提倡学生自我评估，

促进学生自主学习能力的形成[6-8]。 
混合式教学模式为中医骨伤科学临床实训提供了

新的思路，有效地推动了实践教学改革，使教育资源

得以优化整合和相互辅助，可以提升教学质量，提升

学习效率。这对于中医骨伤实训课程的教学起到了巨

大的促进作用，但教学的圆满完成离不开教师和学生

的共同配合努力，只有这样，才会做到老师教得轻松，

学生学得牢固。同时，这种教学模式的应用和正确实
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施仍然还存在着较多的困难，需要我们后期不断去完

善和改进。 
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