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临床路径带教在老年内科教学中的应用 

李 桃，王焱烨，王红敏* 

中国人民解放军联勤保障部队第九二〇医院干部病房  云南昆明 

【摘要】目的 探讨在老年内科教学中实施临床路径带教模式的效用价值。方法 此次研究共选取 62 名

实习护生进行对比，均为老年内科，受后期对比所需可根据护理模式的不同分为两个组别，每组人数需秉

承着随机性、对等性原则，分为沿用常规带教模式的对照组与实施临床路径带教模式的观察组，分别 31 名

护生，对比两组护生考核成绩与对带教模式的满意度。结果 通过所得数据来看，观察组护生的各项考核成

绩及满意度均优于对照组。（P＜0.05）。结论 在老年内科教学中，带教模式选择临床护理路径不仅能够有

效提升带教质量及效率，更可促进护生的综合护理能力及对带教的满意度提高。 
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Application of clinical path teaching in geriatric internal medicine teaching 
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【Abstract】 Objective To explore the utility value of implementing clinical pathway teaching mode in 
geriatric internal medicine teaching. Methods A total of 62 nursing students were selected for comparison in this 
study, all of them are geriatric internal medicine. According to the needs of later comparison, they can be divided 
into two groups according to the different nursing modes. The number of each group should adhere to randomness 
and equality. According to the principle, they were divided into the control group that followed the conventional 
teaching mode and the observation group that implemented the clinical pathway teaching mode, with 31 nursing 
students respectively. Results According to the obtained data, the nursing students in the observation group were 
better than the control group in terms of their performance and satisfaction in various assessments. (P<0.05). 
Conclusion In the teaching of geriatric internal medicine, the choice of clinical nursing path for the teaching mode 
can not only effectively improve the quality and efficiency of teaching, but also improve the comprehensive nursing 
ability and satisfaction of nursing students. 
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引言：护生在走向工作岗位前均会经历实习阶

段，其不仅是为了帮助护生巩固所需知识，更是帮

助其实现角色转变、适应医院工作环境，以此来为

后期护理工作的开展奠定坚实的基础。老年内科患

者身体机能随着年龄的增大逐渐退化，常会伴有各

种慢性疾病，因此在对其展开治疗期间还应当配合

针对性护理方案，这也大大提升了老年内科护理带

教工作的难度
[1-5]

。本次研究对比了两种带教模式的

差异表现，具体如下： 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
纳入对象为院内老年内科实习护生，时间在

2020 年 11 月～2021 年 10 月区间，随机选取 62 例

并将其分为对照与观察两个组别，对照与观察组男

女人数、平均年龄分别为 22、9 名（23.57±4.02）
岁与 23、8 名（24.13±4.22）岁。其中对照组本科

学历 18 名、专科 13 名，观察组医生数据分别为 20、
11 名，带教老师均为经验丰富、学历相符的护师，
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所有护生的各项资料较为均衡。（P＜0.05）。 
1.2 方法 
在对对照组护生进行教学时，采取常规带教模

式，主要是讲解大纲中的知识点，并通过示范的方

式告知护生护理过程中的重难点以及技巧。 
观察组实施临床路径带教模式，将实习大纲作

为基础，根据每位护生实际学习、理解消化能力以

及病房内患者的实际所需制定相应的教学方案，为

保证后续教学的顺利性，还应当在教学开始前带领

护生熟悉科室内环境，工作要求、病房各设施的主

要作用，同时要求护生在做各项操作前均需要严格

按照老年内科相关标准展开，规范自身操作行为，

以此来降低因操作失误所导致的各风险事件发生，

并明确各患者操作内容及操作标准，为后期护理工

作的开展提供有效参考价值与约束作用[6-8]。第一周

还应当在护生对患者的体温、心率监测过程中展开

相应的指导，告知其各仪器设备的正确使用方法，

同时辅助护生完成静脉注射、氧气调试等各项操作。

第二周，带教老师在旁起到引导作用即可，鼓励护

生独立完成各项操作，并将在此期间较易出现的问

题进行整合分析，通过讨论的方式加深护生的记忆，

以此来降低后续此问题的再发生。第三周在护生已

完成基础护理各项操作学习后，即可将重点放置在

个体化护理的相关培训上，指导护生应当主动去了

解每位患者的病情，并查看其实际变化情况，做好

病情评估与记录工作，并为其制定相应的护理计划

方案，加强与患者的沟通，为患者讲解与疾病相关

的知识，以此来提高患者的认知，使得护理工作更

加具有针对性，而且也可以帮助下护生树立良好的

专业素养。第四周可通过开展讲座的方式，将护理

中的重难点、技巧、较易出现的风险事件等一一为

护生详细讲解，并告知其相应的防范方案，查看护

生的实际掌握情况，护生也可及时反馈意见，以便

于带教老师的调整[9-14]。最后对此阶段所学的知识进

行整合，并采取考核的方式了解每位护生的学习效

果。 
1.3 观察指标 
密切关注两组护生实习过程中各行为表现，并

做好相关记录工作，为后期对比提供相应的数据信

息，与此同时带教结束后还应当展开全面考核，各

项能力满分为 100，分值越高表明护生能力越强，

反之为差。同时为掌握护生对带教工作的满意度，

可采取问卷调查的方式，不同分值区间分别代表非

常满意、比较满意、一般、不满意四个评判标准，

护生可带教模式、内容、态度、适用性进行评价。 
1.4 统计学处理 
护生的基本资料与满意度及考核评分为研究中

的计数资料，采用 SPSS19.0 软件进行收集、整合、

分析。前者数据检验时使用标准差（x±s）完成，

后者数据检验时使用%（百分比）完成，t、X2 用于

检验，在数据对比后 P＜0.05，则表明数据相比差异

较大有统计学意义。 
2 结果 
2.1 通过对两组护生的考核成绩分析后可见，

观察组护生各项评分均高于对照组，差异相对较为

明显（P＜0.05）。具体数值见表 1。 
表 1 两组护生考核成绩对比（n/%），（x±s） 

组别 n 理论知识 实操能力 沟通交流 应急能力 
对照组 31 84.27±3.02 82.15±3.71 79.51±4.02 81.55±3.26 
观察组 31 95.17±2.66 94.03±2.79 90.24±2.83 92.71±2.84 

X2  5.731 7.884 5.342 6.201 
P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

表 2 两组患者对带教满意度对比（n/%），（x±s） 

组别 n 90~100 80~89 60~79 ≤59 总满意率(%) 
对照组 31 10 14 4 3 24（77.42） 
观察组 31 18 11 2 0 29（93.55） 

X2  6.859 3.551 4.179 7.869 5.563 
P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05  

2.2 在对两组护生对带教满意度评分进行整合 分析后对的，与对照组相比，观察组评分多集中在
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80 分以上，不满意人数为 0 低于对照组 3 例，总满

意率分别为 77.42%、93.55%，组间经对比有一定差

异（P＜0.05）。如表格 2 所示。 
3 讨论 
与其他科室相比，老年内科因收治患者多有着

年龄大、疾病类型复杂、治疗较长的特点，对护理

的要求相对较高，护理人员需在操作过程中注意各

种琐碎事项，避免其对患者造成不必要的影响。在

传统带教中多会采取讲解示范的方式，只针对理论

知识进行学习，护生缺乏相应的实际操作空间，以

此操作能力相对较弱，这也会直接影响到后期护理

效果，对此就需要及时进行调整。临床路径带教模

式注重护生实操能力的培养，其教学方案与实际护

理需求相符，可为护生后期工作的开展提供一定参

考价值，并在学习期间真正做到学以致用，该教学

计划有着系统性、连续性、有计划性特点，能够让

带教工作更加高效化[15,16]。本次研究对两组护生分

别采取不同带教模式，通过数据来看，观察组护生

各项成绩均优于对照组，同时满意度也相对较高。

（P＜0.05）。 
综上所述，在老年内科实习护生展开教学工作

时，采取临床路径带教方法不仅能够有效提高护生

的理论知识与实操能力，对其综合素养的全面发展

均可起到积极促进作用，对带教模式的满意度明显

得到有效提升。具有一定推广价值。 
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