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机械通气联合布地奈德混悬液治疗重症哮喘的效果分析 

王宗庆 

海兴县医院  河北沧州 

【摘要】目的 探究重症哮喘患者应用机械通气联合布地奈德混悬液治疗的效果。方法 本次研究样本

是 80 例重症哮喘患者，研究时间是 2021 年 6 月至 2022 年 6 月，所有样本以数字标注法为标准划分为 2 组，

常规组（n=40）在常规治疗的同时进行机械通气，而研究组（n=40）再联合布地奈德混悬液，对比 2 组疗

效和血气分析指标变化。结果 在疗效方面，研究组治疗有效的患者占比高于常规组，分别为 95.00%和 77.
50%，有统计学意义（P＜0.05）。在指标改善方面，研究组治疗后的二氧化碳分压（PaCO2）、血氧分压（P
aO2）、pH 值优于常规组，有统计学意义（P＜0.05）。结论 重症哮喘患者在机械通气治疗的同时吸入布地

奈德混悬液，能达到比较理想的临床效果，还能明显改善血气分析指标，具有大力推广应用价值。 
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Effect analysis of mechanical ventilation combined with budesonide suspension in the treatment 

of severe asthma 
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【Abstract】 Objective To explore the effect of mechanical ventilation combined with budesonide suspension 
in the treatment of severe asthma. Methods The study samples were 80 patients with severe asthma from June 2021 
to June 2022. All the samples were divided into two groups according to the numerical labeling method. The 
conventional group (n=40) was given mechanical ventilation along with conventional treatment, while the study 
group (n=40) was combined with budesonide suspension. The therapeutic effect and changes of blood gas analysis 
indexes were compared between the two groups. Results In terms of efficacy, the proportion of effective patients in 
the study group was higher than that in the conventional group (95.00% and 77.50%, respectively, P < 0.05). In 
terms of index improvement, the partial pressure of carbon dioxide (PaCO2), blood partial pressure of oxygen 
(PaO2) and pH value of the study group were better than those of the conventional group after treatment, with 
statistical significance (P < 0.05). Conclusion Inhalation of budesonide suspension in severe asthma patients with 
mechanical ventilation treatment can achieve ideal clinical effect, but also can significantly improve the blood gas 
analysis index, has the value of promoting application. 
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哮喘是一种以反复性咳嗽、胸闷、气促、喘息

等为主要表现的疾病，患者病情发作时，还可能出

现心率、呼吸上升，伴随哮鸣音等症状[1]。如果无

法控制病情，会导致呼气性呼吸困难，发展成为重

症。与普通患者相比较，重症患者有着更高的呼吸

性酸中毒、呼吸肌疲劳、心律失常等发生率，对生

命健康的影响也比较大[2]。本院为了让患者达到最

佳的治疗效果，将机械通气和布地奈德混悬液合并

应用，并对掌握具体效果进行本次研究，详情如下： 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
本次研究样本筛选时间为 2021 年 6 月至 2022

年 6 月，共计 80 例，均是同期进入本院救治的重症

哮喘患者。本研究在获得医院伦理委员会批准后展
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开。根据数字标准法进行研究小组划分，其中常规

组组 40 例，年龄 34-78 岁，均值（56.75±2.14）岁，

男女比例 21:19，病程 2-6 天，均值（3.41±0.37）
天；研究组 40 例，年龄 35-77 岁，均值（56.31±2.85）
岁，男女比例 23:17，病程 2-7 天，均值（3.69±0.45）
天。以上患者数据组间无差异（P＞0.05），可对比。 

（1）纳入标准：①明确诊断为重症哮喘；②无

本次研究所用药物过敏史或禁忌症；③符合机械通

气指征；④研究已获得患者和家属同意，签订书面

协议。（2）排除标准：①正压通气不耐受或存在禁

忌症者；②并发气胸、急性心肌梗死、心力衰竭等

患者；③心跳暂停或重度昏迷者；④凝血功能障碍

者。 
1.2 方法 
（1）常规组：①常规用药治疗：患者入院后

24 小时内静脉滴注氨茶碱，每次剂量 500-750mg，
每天一次；静脉推注或静脉滴注甲泼尼龙，每次计

量 40-80mg，每天两次；吸入湿化的氧气，氧气浓

度在 25-40%之间；另外，患者还需要进行抗感染、

纠正水电解质平衡等治疗[4]。②机械通气治疗：使

用 BiPAP 无创呼吸机，选用 S/T 工作模式，用口鼻

面罩吸氧，参数设置：呼气末正压为 3-8 cmH2O，

呼吸压力为 12-20cmH2O，潮气量为 6-8ml/kg，呼吸

次数为每分钟 12-16 次。（2）研究组：与常规组患

者接受相同的治疗，再使用布地奈德混悬液，每次

剂量 1mg，加入生理盐水 2mL，进行氧驱动射流雾

化吸入，间隔 6-8 小时用药一次，持续治疗 7 天[3]。 
1.3 观察指标 
（1）治疗 7 天后对对两组患者的疗效做判定，

①无效：哮鸣音、喘息、气急等症状无明显改善，

或是更加严重；②好转：哮鸣音明显改善，喘息、

气急等症状明显减轻，偶尔发作；③显效：哮鸣音

完全消失，喘息、气急等症状基本或完全小时[4]。

（2）在治疗前和治疗后分别采血，检测动脉血气指

标，包括：氧饱和度（SaO2）、二氧化碳分压（PaCO2）、

血氧分压（PaO2）、pH 值。 
1.4 统计学分析 
研究数据处理软件为 SPSS24.0，计量资料和计

数资料检验方法为 t和χ²，表示方法为（x�±s）和（%），

P＜0.05 有统计学意义。 
2 结果 
2.1 分组对比 80 例患者的治疗效果 
常规组治疗有效率低于研究组，有统计学意义

（P＜0.05）。见表 1。 
2.2 分组对比 80 例患者治疗前后血气分析指标

变化 
常规组患者治疗前的血气分析指标与研究组之

间均无明显差异（P＞0.05）。PaCO2 高于研究组，

PaO2、pH 值低于研究组，差异有统计学意义（P＜
0.05）。见表 2。 

表 1 分组对比 80 例患者的治疗效果（n,%） 

分组 例数 无效 好转 显效 总有效率 

常规组 40 9（22.50） 14（35.00） 17（42.50） 31（77.50） 

研究组 40 2（5.00） 12（30.00） 26（65.00） 38（95.00） 

χ²     5.165 

P     0.023 

表 2 分组对比 80 例患者治疗前后血气分析指标变化（x�±s） 

分组 例数 
SaO2（%） PaCO2（mmHg） PaO2（mmHg） pH 值 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

常规组 40 91.45±1.69 95.43±2.85 56.81±9.36 79.12±8.35 57.16±8.05 70.42±8.39 7.21±0.06 7.29±0.05 

研究组 40 91.13±1.72 96.21±3.12 56.43±9.18 43.57±8.44 56.84±8.31 78.61±8.25 7.19±0.08 7.36±0.07 

χ²  0.839 1.167 0.183 18.938 0.175 4.402 1.265 5.147 

P  0.404 0.247 0.855 0.000 0.862 0.000 0.209 0.000 

 
3 讨论 
针对重症哮喘患者，在临床治疗中需要遵循的

原则是，呼吸道中的分泌物及时清除、减轻气道炎

症反应、改善气流阻塞，这样才能让患者通气或换
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气功能恢复正常，降低为生命的威胁[5]。 
布地奈德是临床治疗的主要药物，有着抗渗出、

抗过敏、抗炎等作用，经过雾化方式吸入，可以靶

向作用到炎性反应部位，短时间内见效。此外，氧

驱动下雾化吸入，药物以小微粒的形式与氧气混合，

随着患者呼吸进入呼吸道，以及肺部深层组织，发

挥抗炎、清洁气道等作用，改善患者的气道高反应

性[6]。 
因为重症患者已经发生比较严重的呼吸肌疲劳

症状，通过常规的药物不能改善这一情况，所以无

法让患者通气功能恢复正常。因此，建议进行机械

通气治疗，以维持呼吸功能，促进氧合和通气功能

恢复，避免发生二氧化碳潴留或是机体缺氧，帮助

患者平稳的度过急性发作期。尽管机械通气过程中

患者存在心血管疾病、相关肺损伤、相关肺炎等并

发症风险，但是正确应用，在患者症状改善后及时

撤机，不仅能有效改善临床症状，还能避免出现呼

吸机相关并发症，保证治疗的有效性和安全性[7]。 
在本次研究中，患者治疗过程中分布应用不同

的方案，其中研究组联合机械通气和布地奈德雾化

吸入，7 天后经过评估，临床治疗有效率显著高于

常规组；经过血气分析指标检测，结果显示，研究

组患者 PaCO2、PaO2、pH 值改善效果优于常规组。

说明，在常规治疗和机械通气治疗的同时，患者雾

化吸入布地奈德，可以让哮鸣音、喘息、气急等症

状更快消失，有效纠正患者机体缺氧状态以及紊乱

的酸碱平衡。经过分析，主要是因为机械通气与布

地奈德雾化吸入治疗相结合，可以让患者更好的减

轻气道阻力，减少呼吸功消耗，避免大量产生二氧

化碳、大量消耗氧气，改善肺部通气功能和呼吸肌

疲劳状态，同时还能提升氧合能力[8]。 
综上所述，重症哮喘患者在机械通气治疗的同

时吸入布地奈德混悬液，能达到比较理想的临床效

果，还能明显改善血气分析指标，具有大力推广应

用价值。 
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