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中医护理方案应用于周围性面瘫的效果观察 

钟艳菲，李玉婷 

云南中医药大学第一附属医院脑病科  云南昆明 

【摘要】目的 在周围性面瘫的护理中采用中医护理方案的效果。方法 研究开展的时间跨度为 2021
年 1 月－2022 年 1 月；在该阶段对研究样本进行明确，主要来源于在我院接受治疗的周围性面瘫患者，选

取典型代表 88 例进行具体分析，采用计算机及相关软件对所有的患者进行编号，并使用软件分组。其中接

受常规护理的 44 例患者分为参照组，另外 44 例患者护理过程中采用精细化护理模式视为研究组。对两组

护理期间的情况进行详细观察与记录，并进行对比分析。结果 研究组护理效果和满意度均高于参照组（P
＜0.05）。结论 对周围性面瘫采用中医护理方案，能有效地提高护理效果，促使患者满意度提升。 
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Observation on the effect of traditional Chinese medicine nursing program on peripheral facial paralysis 
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【Abstract】 Objective To evaluate the effect of traditional Chinese medicine nursing program in the 
nursing of peripheral facial paralysis. Methods The time span of the study was from January 2021 to January 2022; 
at this stage, the research samples were clarified, mainly from patients with peripheral facial paralysis who were 
treated in our hospital, and 88 typical representatives were selected for specific analysis. Computers and related 
software number all patients and use software to group them. Among them, 44 patients who received routine care 
were divided into the reference group, and the other 44 patients who adopted the refined nursing model in the 
nursing process were regarded as the research group. Detailed observations and records of the two groups during 
the nursing period were carried out, and a comparative analysis was carried out. Results The nursing effect and 
satisfaction of the study group were higher than those of the reference group (P<0.05). Conclusion The use of 
traditional Chinese medicine nursing program for peripheral facial paralysis can effectively improve the nursing 
effect and promote the improvement of patient satisfaction. 
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引言 
当前临床中对周围性面瘫尚未统一治疗方案，

循证医学证据不足。据相关研究表明，良好的护理

方法能够提高临床效果[1-4]。基于此本研究提出中医

护理方案的应用，并选取部分患者接受该方法护理，

另一部分患者接受常规护理，统计相关结果后进行

对比分析，作出如下报道。 
1 资料与方法 

1.1 一般资料 
本院接受治疗的周围性面瘫患者中，于 2021

年 1 月－2022 年 1 月将其纳入本研究，并作为研究

样本进行分析，共收集 88 例，依据计算机分组软件

完成小组划分，建立研究小组，不同的小组采用不

同的护理方法，即研究组使用中医护理方案，参照

组使用常规护理，依据计算机排序即分组软件讲患

者平均分配至上述两组，分别获取 44 例。所有患者
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的最小年龄跨度和最大年龄跨度为 3 岁－79 岁，平

均年龄为（46.52±5.31）岁；最短发病时间和最长

发病时间跨度为 1 年－3 个月。相关资料统计后比

较差异不够明显，说明可作为研究内容进行比较，

并突出（P＞0.05）。 
1.2 方法 
参照组患者接受治疗的过程中所使用的护理方

法为常规护理，即护理人员结合临床护理规范开展

各项护理操作。 
研究组患者接受护理的过程中使用中医护理方

案完成，具体护理措施如下：（1）生活护理。护理

人员要对患者的起居加强护理，避免外感的发生。

护理人员加强病房管理，避免对流风的出现，嘱咐

患者外出时要对耳后和面部进行保暖，尤其是骑行

时，要佩戴围巾和口罩，嘱咐患者坐车和开车时避

免开窗，避免面部受到风吹或雨淋，防止出现感冒

症状。告知患者尽量避免空调或风扇对患侧直吹，

洗脸时使用温水，指导患者保持充足的休息，以免

过度劳累。（2）饮食护理。患者发病后其味觉会出

现减退现象，且受病情的影响，患者会出现咀嚼不

便的情况，导致食欲下降，如果不加强护理，会引

起患者营养不良，因此护理人员需要对患者的情况

进行密切观察，了解其饮食习惯，及时调整饮食方

案，嘱咐患者食用易消化、高蛋白、高热量和富含

维生素的食物，同时进食时避免过烫，防止口腔黏

膜受损。在患者进食过程中护理人员指导其将食物

置于舌后方，细嚼慢咽，并坚持多餐少食的原则，

保证机体营养需求得到满足[5-8]（3）局部护理。患

者进食后颊齿部位容易残留食物残渣，因此护理人

员指导患者饭后漱口，保证口腔卫生，可为患者提

供口香糖，使其咀嚼从而实现口腔的清洁。部分患

者会出现眼睑闭合不全或无法闭合的情况，同时角

膜反射和瞬目动作消失，导致角膜暴露在外的时间

较长，极易导致感染情况发生，且对角膜造成严重

的损害，所以嘱咐患者外出时要佩戴墨镜，并适当

的滴入眼药水给予保护。嘱咐患者睡觉时使用眼罩

或纱布给予眼睛一定的保护，保持其卫生，避免使

用脏毛巾或手直接擦拭眼部，减少电子设备、电视

的使用，嘱咐其多休息。（4）情志护理。由于患者

发病突然，加之其对疾病的了解有限，所以患者极

易出现较大的心理压力，导致不良情绪产生，有些

患者担心疾病后遗症导致面容改变，从而出现恐惧

心理。因此，在护理的过程中，护理人员要积极与

患者沟通，并告知患者疾病的相关知识，提高其认

知，另外讲解疾病治疗的预后情，使患者知道积极

配合治疗可提高临床效果。同时为患者播放舒缓的

音乐和视频，从而转移患者的注意力，使其情绪得

到控制，提高临床配合度[9-11]。（5）面部康复训练，

知道患者进行相应的康复训练提高面部肌肉能力。

（6）艾灸护理。艾灸是中医治疗中的常见方法，其

应用后能够散寒祛风、调和气血和温通经络，使用

该方法时，护理人员结合医嘱对患者面部采用隔姜

灸，在此之外需要了解患者是否存在过敏史，并控

制好施灸时间，合理的选择面部穴位进行施灸，时

间为 20min 内，之后要做好保暖措施。（7）拔罐

护理。拔罐也是中医特色疗法之一，其应用后可实

现散寒祛风和经络疏通的作用，但在闪罐时要注意

罐口的平整度，避免划伤皮肤，同时掌握好温度，

避免留痧，拔罐完成后闪罐期间，要避开眼鼻和毛

发。（8）耳穴压豆护理。护理人员可根据医嘱选择

王不留行籽做成耳穴压贴，选取合理的穴位后进行

粘贴，在此期间，护理人员要指导患者保持耳廓干

燥，耳穴压贴通常保持 3d 左右。（9）加强穴位按

摩。护理人员根据患者的皮肤耐受程度，对其面部

穴位进行适当的按摩，如印堂、太阳、四白、阳白

和鱼腰等穴，按摩时控制好力度，患者主诉不适后

停止。 
1.3 观察指标 
（1）对两组患者护理后的临床效果进行观察，

集合痊愈、显效、有效和无效进行评价，统计总有

效人数后进行组间差异分析。（2）记录护理满意度

进行组间统计学分析。 
1.4 统计学处理 
连续变量进行正态性检验，根据是否符合正态

分布，连续变量使用均数±标准差或四分位间距表

示，两组组间差异比较采用独立 t 检验或秩和检验。

分类变量表示为频数（百分比），采用卡方检验或 
Fisher 精确检验比较两组差异 

2 结果 
2.1 护理后比较 2 组临床效果 
研究组护理后的效果明显高于参照组（P＜

0.05），见表 1。 
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表 1 护理后比较 2 组临床效果（n/%） 

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效率 

研究组 44 22 12 8 3 41（93.18%） 

参照组 44 11 10 10 13 31（68.89%） 

X2      16.235 

P 值      ＜0.05 

2.2 不同方法护理后满意度分析 
护理后研究组的满意度明显高于参照组（P＜

0.05），见表 2。 
表 2 不同方法护理后两组满意度比较（n/%） 

组别 例数 非常满意 基本满意 不满意 总满意度 

研究组 44 33 10 1 43（97.73%） 

参照组 44 26 7 11 33（75.0%） 

X2     12.253 

P 值     ＜0.05 

3 讨论 
临床中将面部神经炎称为周围性面瘫；该病主

要是周围性面神经出现麻痹，导致其发生的原因与

病毒感染有着密切的联系，一旦发生该病，患者就

会出现多种临床症状，常见的有面部麻木和抽搐、

口歪眼斜、眼睑无法完全闭合等。该病常在冷热变

化较大和季节交替时发生[12-15]。就中医理论而言，

其认为正气不足、卫外不固、经络空虚和脉络受到

风邪乘虚而入地影响所致，同时与气血痹组有一定

的联系。因此临床中可根据患者的情况采用中医护

理方法，本研究对研究组使用中医护理，发现患者

护理满意度和临床效果均优于参照组（P＜0.05）。 
综上所述，中医护理方法的应有，有效地提高

了周围性面瘫患者的护理效果，使其满意度得到提

升，可加大推广和应用力度。 
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