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中医整体护理在糖尿病视网膜病变病人中的应用效果观察 

张娉婷，岳 严*，王诗涵，贾礼娜，王素娜 

西安市中医医院  陕西西安 

【摘要】目的 以提高糖尿病视网膜病变患者护理水平为研究目标，在临床中实施中医整体护理，明确其对

糖尿病视网膜病变患者的影响。方法 以 2023 年 1 月-12 月时间段中于院内接受诊疗的糖尿病视网膜病变患者为

分析对象，共计 95 例，按照诊疗先后顺序设置成对照组（49 例）、观察组（46 例），分别以常规手段、中医整

体护理手段实施两组护理干预，对干预情况进行分析。结果 中医证候积分方面，两组相比，观察组各项值更低

（P<0.05）。不良情绪方面，两组相比，观察组各项值更低（P<0.05）。结论 在临床中实施中医整体护理，可以

减轻糖尿病视网膜病变患者眼底出血、渗出、水肿、增殖等临床各项症状，减轻不良情绪，有利于促进心理健康。 
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【Abstract】Objective To improve the nursing level of diabetic retinopathy patients as the research goal, in the 
clinical implementation of traditional Chinese medicine holistic nursing, to clarify its impact on diabetic retinopathy 
patients. Methods A total of 95 patients with diabetic retinopathy who received diagnosis and treatment in the hospital 
from January to December 2023 were selected as the analysis objects. They were divided into control group (49 cases) and 
observation group (46 cases) according to the order of diagnosis and treatment. Two groups of nursing intervention were 
implemented by conventional means and TCM holistic nursing means, and the intervention situation was analyzed. Results 
In terms of TCM syndrome scores, the values of observation group were lower than those of the two groups (P<0.05). In 
terms of negative emotions, the values in the observation group were lower than those in the two groups (P<0.05). 
Conclusion The implementation of TCM holistic nursing in clinical practice can alleviate the clinical symptoms such as 
fundus hemorrhage, exudation, edema and proliferation in patients with diabetic retinopathy, alleviate adverse emotions, 
and promote mental health. 
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糖尿病视网膜病变为临床常见疾病，是由于长期

高血糖导致视网膜受损而引起的眼部疾病。在给予患

者治疗措施的同时，还需要做好相关护理工作，提高护

理效果[1]。随着中医不断发展，中医整体护理手段在临

床多种疾病护理中均取得了不错效果，这为糖尿病视

网膜病变患者相关护理研究提供了新思路、新方向[2]。

文中以提高糖尿病视网膜病变患者护理水平为研究目

标，在临床中实施中医整体护理，明确其对糖尿病视网

膜病变患者的影响，如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
以 2023.01-12 时间段中于院内接受诊疗的患者为

分析对象，共计 95 例，按照诊疗先后顺序设置成对照

组（49 例）、观察组（46 例）。 
年龄范围方面，两组年龄：41 岁≤年龄≤64 岁，观

察组均值（50.43±4.33）岁，对照组均值（50.45±4.31）
岁；性别方面：观察组男性占比 28 例、女性占比 18
例，对照组男性占比 29 例、女性占比 20 例。经统计
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学系统处理两组基础资料相关数据信息后证实可比性

高（P>0.05）。此研究经医院伦理委员会同意、审批。

择取要求：临床综合诊断为糖尿病视网膜病变；资料齐

全。剔除要求：中途退出。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组行常规护理干预 
提醒定期复诊，对眼压进行检测；提醒保持低糖、

低脂、清淡饮食，戒烟限酒；提醒保持眼部卫生，避免

眼部感染，定期清洗眼睛；减少盯着电脑屏幕或手机屏

幕的时间；在户外活动时注意戴墨镜，避免阳光直射。 
1.2.2 观察组行中医整体护理干预 
①穴位按摩：操作穴位为晴明穴、鱼腰穴、太阳穴、

攒竹穴、丝竹穴、四白穴，采用点按的手法按摩，每个

穴位按摩约 2-3 分钟，每天进行 1-2 次，按摩时力度要

适中，避免用力过猛造成不适。 
②针灸：操作穴位为睛明穴、太阳穴、曲池穴、足

三里穴、血海穴，中等刺激，留针 30 min，每日针灸。 
③中药雾化熏眼：选择适量红花、决明子、女贞子、

桂枝、细辛，研磨成粉末或制成浓缩液，将制备好的药

液加入雾化设备中，让患者闭上眼睛，将药雾熏入眼睛

周围，让药物通过眼睛吸收。 
④穴位贴敷：操作穴位为睛明穴、四白穴、眉冲穴、

神阙穴，清洁皮肤并保持干燥，然后选择合适的膏药

（丹参、郁金、牛膝、地龙制成的敷贴）进行贴敷。贴

敷后轻轻按摩穴位周围，促进药效吸收。贴敷时间一般

为 30 分钟至 1 小时，每天 1-2 次。 
⑤饮食调理：避免高糖高脂食物，选择低糖低脂的

食物，如粗粮、蔬菜、水果等，有助于控制血糖水平，

减轻视网膜病变发展。鼓励患者多食用滋阴清热的食

物，如绿豆、苦瓜、芦笋、海带等，有助于清热凉血、

滋阴养阴、调节体内阴阳平衡。糖尿病视网膜病变与肝

肾功能有关，可以食用一些有益于肝肾的食物，如黑

豆、黑芝麻、核桃、桑椹等，有助于强壮肝肾、调节身

体功能。脾胃虚弱容易导致糖尿病病情加重，应多食用

易消化的食物，如山药、莲子、枸杞等，有助于调理脾

胃、增强体质。 

⑥情志调节：主动与患者沟通，理解患者产生的不

良情绪，对情绪进行安抚，调和情志；帮助患者多了解

疾病知识，利用多形式健康教育，提高疾病认知程度，

耐心解答问题，消除疑虑；为患者提供抒情、平和书籍，

鼓励多翻看，做到精神内守；鼓励培养兴趣爱好，比如

绘画、书法，适当观看电视节目，移情易性，情志相胜。 
1.3 判断标准 
（1）评估两组中医证候积分，中医证候积分量表，

评估项目包括眼底出血、渗出、水肿、增殖，每项 0-3
分，最低分 0 分表示无症状，最高分 3 分表示症状十

分严重。 
（2）评估两组不良情绪，心理状态评估量表

（MSSNS），评估内容包括愤怒、焦虑、孤独、抑郁

等情绪项目，具体包括 38 题，每题 1-4 分，每项 0-38
分，分数越高表明患者情绪反映强度越高。 

1.4 统计学方法 
使用 SPSS20.0 软件分析数据，t 和x±s 为连续性

变量中服从正态分布的计量资料，卡方和%为计数资

料，P＜0.05 为有统计学意义或价值。 
2 结果 
2.1 中医证候积分分析 
中医证候积分方面，两组相比，观察组各项值更低

（P<0.05）。如表 1 所示。 
2.2 不良情绪分析 
不良情绪方面，两组相比，观察组各项值更低

（P<0.05）。如表 2 所示。 
3 讨论 
中医认为糖尿病视网膜病变的病理机制主要与气

血运行不畅、肾虚、阴虚火旺以及脾胃虚弱等因素有关
[3]。患者会因为疾病出现眼底出血、渗出、水肿、增殖

等临床症状，易引起不良情绪[4]。在对患者进行治疗、

护理中，需关注患者临床症状变化、心理健康，为护理

效果评估提供重要参考[5]。中医整体护理是指综合运用

中医药学的理论和方法，通过调整患者的整体身心状

态，促进机体自身的平衡与恢复，达到预防和治疗疾病

的目的[6]。 
表 1  比对两组中医证候积分[（x±s）（分）] 

组别 眼底出血 渗出 水肿 增殖 

观察组（n=46） 0.45±0.12 0.50±0.09 0.42±0.03 0.45±0.01 

对照组（n=49） 1.10±0.26 1.05±0.26 0.89±0.16 0.91±0.16 

t 15.475 13.599 19.596 19.457 

P 0.001 0.001 0.001 0.001 



张娉婷，岳严，王诗涵，贾礼娜，王素娜                       中医整体护理在糖尿病视网膜病变病人中的应用效果观察 

- 88 - 

表 2  比对两组不良情绪[（x±s），（分）] 

组别 愤怒 焦虑 孤独 抑郁 

观察组（n=46） 12.02±0.31 11.15±0.46 13.14±0.28 12.74±0.29 

对照组（n=49） 16.85±2.66 15.02±1.64 16.58±1.77 16.85±1.74 

t 12.233 15.440 13.025 15.810 

P 0.001 0.001 0.001 0.001 

 
将中医整体护理应用到糖尿病视网膜病变患者护

理中，注重调理人体整体平衡，增强机体抵抗力，可以

有效预防疾病的发生和发展，降低糖尿病视网膜病变

风险[7]。中医整体护理包括穴位按摩（刺激穴位，调整

气血、脏腑功能）、针灸（有利于调节血糖水平、提高

微循环、调节免疫系统）、中药雾化熏眼（雾化熏眼让

药物直接作用于眼部组织，帮助清除眼部炎症、减轻疼

痛，改善视力）、穴位贴敷（特定穴位的刺激可以调节

眼部血液循环，改善眼部供血情况）、饮食调理（减少

糖分、脂肪摄入，稳定血糖）、情志调节（减轻压力，

维持稳定情绪）等多种手段，综合运用可以提高护理效

果，减轻临床症状，改善心理健康[8-9]。结合文中研究

结果，中医证候积分方面，两组相比，观察组各项值更

低（P<0.05）。不良情绪方面，两组相比，观察组各项

值更低（P<0.05）。提示，在糖尿病视网膜病变患者中

应用中医整体护理效果较佳，但是文中纳入例数较少，

存在局限，需要对应用价值进一步分析。 
综上所述，在临床中实施中医整体护理，可以减轻

糖尿病视网膜病变患者眼底出血、渗出、水肿、增殖等

临床各项症状，减轻不良情绪[10-11]，有利于促进心理健

康。 
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