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粟粒性肺结核合并颈部淋巴结结核艾滋病病人的护理体会

闫文华

太原市第四人民医院 山西太原

【摘要】在临床中，粟粒性肺结核、颈部淋巴结结核、艾滋病均其中常见病，前两者存在较高的发病率，后

者的发病率也存在明显增加。临床对于上述多种疾病的护理研究内容较多，但是针对粟粒性肺结核合并颈部淋巴

结结核艾滋病这类罕见病人的护理研究并不多，临床护理很难得到相关依据，导致护理质量不佳，在一定程度上

影响临床干预效果。所以，本研究总结了上述患者在护理过程中的护理体会，包括专业知识的重要性、领导与团

队合作、患者教育与心理支持、感染控制措施、营养支持与药物管理等方面。这些体会对提高护理质量和改善患

者疾病状况具有重要参考价值，便于临床日后对此类患者采取针对性的护理措施，确保治疗效果。
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tuberculosis with AIDS
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【Abstract】 In clinical practice, miliary tuberculosis, cervical lymph node tuberculosis, AIDS are all common
diseases, the former two have a higher incidence rate, the incidence rate of the latter is also significantly increased. There
are many clinical nursing studies on the above-mentioned diseases, but there are not many nursing studies on rare
patients such as miliary tuberculosis combined with cervical tuberculosis and AIDS. Clinical nursing is difficult to get
relevant basis, which leads to poor quality of nursing and affects the effect of clinical intervention to a certain extent.
Therefore, this study summarizes the nursing experience of the above patients in the nursing process, including the
importance of professional knowledge, leadership and teamwork, patient education and psychological support, infection
control measures, nutritional support and drug management. These experiences have important reference value for
improving the quality of nursing and improving the disease condition of patients, and facilitate the targeted nursing
measures for such patients in the future to ensure the treatment effect.
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粟粒性肺结核合并颈部淋巴结结核和艾滋病是一

种罕见而复杂的疾病组合，给医护人员带来了极大的

挑战。这些疾病不仅会影响患者的生理健康，还会对

其心理和社会生活造成重大影响。因此，在护理这类

病人时，需要综合运用专业知识、团队合作、患者教

育与心理支持、感染控制措施以及营养支持与药物管

理等多方面的护理方法，以提供最佳的医疗护理和关

怀。

1 患者背景

患者章先生，年龄 45岁，性别男，是一名感染艾

滋病的病人。他的艾滋病病史始于 2015年，当时接受

了 HIV阳性诊断。自那时以来，患者一直在接受抗逆

转录病毒药物（ARV）治疗，但其 CD4+ T 细胞计数

在下降，病毒载量上升，表明患者的免疫系统已经受

到了显著影响。在最近的体检中，患者报告出现了一

系列症状，包括咳嗽、发热、乏力和颈部淋巴结肿大。

进一步的检查发现，患者患有粟粒性肺结核，这是一

种极为危险的肺结核分型，通常与高度传染性的结核

分枝杆菌有关。同时，颈部淋巴结结核也已被明确诊

断，进一步加重了患者的健康挑战。

2 相关知识概述

2.1三种疾病的简介,见表 1。
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表 1 三种疾病的简介

概念 描述

粟粒性肺结核

- 极为罕见但危险的结核病形式，由结核分枝杆菌引起。

- 结核菌侵入血液循环，通过血管系统传播到全身，导致多个器官和组织的结核感染。

- 症状包括高热、咳嗽、胸痛、呼吸急促和全身不适。

颈部淋巴结结核

- 结核病在颈部淋巴结区域的感染。

- 通常表现为颈部淋巴结肿大、疼痛和压迫神经血管导致的症状。

- 可以单独存在，也可以与其他部位的结核病灶同时存在。

艾滋病

- 由人类免疫缺陷病毒（HIV）感染引起的慢性免疫系统损害疾病。

- HIV感染会导致免疫系统功能受损，使患者更容易感染各种疾病，包括结核。

- 艾滋病的治疗通常包括抗逆转录病毒药物（ARV）来抑制 HIV繁殖，以及定期监测 CD4+ T细胞计

数和病毒载量。

3 护理体会

3.1专业知识的重要性

专业知识在护理粟粒性肺结核合并颈部淋巴结结

核和艾滋病患者时显得尤为重要。首先，对这些疾病

的深入理解是为了准确评估患者的病情和制定有效的

护理计划至关重要。了解病情的严重性和传播途径有

助于制定恰当的感染控制策略，以保护患者和医护人

员。其次，专业知识为正确管理药物治疗提供了基础。

粟粒性肺结核和颈部淋巴结结核需要长期的药物治疗，

而艾滋病患者通常也需要抗逆转录病毒药物。了解药

物的作用、副作用以及不同药物之间的相互作用至关

重要。同时，监测患者的药物依从性并提供药物管理

的支持也是必要的。此外，专业知识有助于识别并管

理患者的并发症。这些患者面临着更高的并发症风险，

如肺部感染、免疫反应性疾病等。护理人员需要警惕

潜在的并发症，并能够迅速采取适当的干预措施。

3.2领导与团队合作

在处理粟粒性肺结核合并颈部淋巴结结核和艾滋

病患者时，领导和团队协作发挥着至关重要的作用，

以确保患者获得全面、协调的护理。这个医疗情境非

常复杂，需要高度的专业知识和密切的协作。护理领

导在这个过程中扮演着关键的角色。他们需要协调不

同专业人员的工作，确保每个团队成员清楚了解自己

的责任和角色。这种协调是确保护理过程高效顺畅的

关键。护理领导还需要在决策制定和问题解决方面发

挥领导作用，以应对患者护理中的各种挑战。团队合

作是成功的关键。医生、护士、营养师、心理医生和

社会工作者等多学科团队成员必须密切合作，分享信

息、制定决策和协调护理计划。每个团队成员都有自

己的专业知识领域，这些知识共同构成了全面照顾患

者的拼图。例如，医生可以负责疾病的诊断和治疗，

护士可以提供日常监护和药物管理，心理医生可以处

理患者的精神健康需求，社会工作者可以协助患者解

决社会和生活问题，营养师可以提供营养方面的支持。

这种多学科团队的合作确保了患者得到全面关心。

3.3患者教育与心理支持

患者面对复杂疾病和巨大的心理压力，因此，有

效的患者教育和心理支持是不可或缺的。在这个背景

下，护士扮演着至关重要的角色，他们需要提供清晰、

易于理解的信息，以帮助患者更好地理解他们所面临

的疾病、治疗选项和自我管理策略。患者教育是建立

患者知识和信心的关键，这有助于他们更主动地参与

治疗过程。首先，患者教育涉及向患者传授有关他们

的疾病的性质、传播方式和预防措施的信息。这种信

息的传递应该以一种易于理解的方式进行，以确保患

者能够真正理解这些关键信息。此外，患者教育还包

括对药物管理的详细指导，以确保患者能够正确地服

药，从而提高治疗的效果。护士可以帮助患者建立正

确的药物管理计划，确保他们按照医嘱正确地服用药

物，以减轻症状和防止疾病恶化。然而，仅仅提供医

学信息是不够的。心理支持也是至关重要的一部分。

患者在面对复杂疾病时可能会经历各种情感和心理困
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扰，包括焦虑、抑郁和社会孤立等。护理团队需要倾

听患者的情感表达，提供情感支持，并在必要时引导

他们寻求专业心理健康帮助。这种情感支持不仅可以

减轻患者的情感负担，还可以提高他们的生活质量。

3.4感染控制措施

在护理粟粒性肺结核合并颈部淋巴结结核和艾滋

病患者时，感染控制措施是至关重要的，以降低疾病

传播的风险，保护患者和医护人员的安全。

有效的隔离和防护措施是必不可少的。粟粒性肺

结核和颈部淋巴结结核都具有高度传染性，尤其是粟

粒性肺结核，其病原体通过飞沫传播。因此，患者应

该单独隔离，并在条件允许时要求佩戴口罩，以减少

病原体的传播。医护人员也应该佩戴适当的防护装备，

如口罩、手套和护目镜。定期监测病人的病毒载量和

药物依从性对于感染控制至关重要。艾滋病患者的病

毒载量应保持在低水平，以减少传播风险。同时，确

保患者按时服用药物有助于维持其免疫系统的功能，

减轻并发症的风险。此外，医疗设施应制定严格的清

洁和消毒程序，以确保患者和医护人员的安全。定期

清洁和消毒病房、器械和设备可以减少环境中的病原

体存在。

3.5营养支持与药物管理

营养支持对于这些患者的康复至关重要。粟粒性

肺结核、颈部淋巴结结核和 HIV感染都可能导致营养

不良和体重下降。护士需要监测患者的营养状况，确

保他们获得足够的营养。这可能包括制定个性化的饮

食计划、提供高蛋白质和高能量的饮食、以及鼓励患

者保持健康饮食习惯。

药物管理是治疗的核心。这些患者通常需要同时

管理多种药物，包括抗结核药物、抗逆转录病毒药物

和可能的其他药物，如抗生素。护士需要确保患者按

时服药，正确遵守药物治疗计划，以最大程度地减缓

疾病的进展。药物管理还涉及监测药物副作用和相互

作用，以及与医生协作进行必要的药物调整。

4 结语

综合护理粟粒性肺结核合并颈部淋巴结结核和艾

滋病患者是一项充满挑战的工作，需要医护团队的高

度专业知识、协作和关怀。在护理过程中，我们强调

了专业知识的重要性，领导与团队合作的必要性，患

者教育与心理支持的关键作用，感染控制措施的紧迫

性，以及营养支持与药物管理的不可或缺性。未来，

我们将继续努力改进护理实践，更好地应对这些患者

的多重挑战，提高其康复和生活质量。我们的目标是

为每位患者提供高质量、个性化的护理，使他们能够

更好地管理疾病，重获健康。
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