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舒适护理在血液透析护理中的应用价值 

张瑜娴 

西安交通大学第一附属医院肾脏内科  陕西西安 

【摘要】目的 研分析接受血液透析治疗的患者临床采取舒适护理对其产生的影响。方法 本次研究入

选患者时间范围 2020 年 12 月-2021 年 12 月，选取例数 114 例，均为接受血液透析治疗患者，分为对照组、

试验组进行护理研究，分别为 57 例。对照组接受常规护理，试验组接受舒适护理，对比两组患者护理质量

评分、并发症发生率及焦虑、抑郁情绪评分。结果 护理前试验组、对照组不良情绪评分之间比较无统计学

差异（P>0.05）。护理后试验组护理质量评分（生活质量、舒适度、护理满意度）明显高于对照组，并发症

总发生率明显低于对照组，焦虑、抑郁情绪评分明显低于对照组，两组比较具有明显的统计学差异

（P<0.05）。结论 血液透析患者治疗期间接受舒适护理效果理想，护理后患者生活质量明显提升，临床舒

适度及护理满意度较高，具有应用于推广价值。 
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Application value of comfort nursing in hemodialysis nursing 
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【Abstract】  Objective to analyze the influence of comfort nursing on patients receiving hemodialysis. 
Methods the time range of patients selected in this study was from December 2020 to December 2021. 114 patients 
were selected, all of whom were treated with hemodialysis. They were divided into control group and experimental 
group for nursing research, 57 cases respectively. The control group received routine nursing and the experimental 
group received comfortable nursing. The nursing quality score, complication rate, anxiety and depression scores of 
the two groups were compared. Results there was no significant difference in the scores of bad emotions between 
the experimental group and the control group before nursing (p>0.05). After nursing, the score of nursing quality 
(quality of life, comfort, nursing satisfaction) in the experimental group was significantly higher than that in the 
control group, the total incidence of complications was significantly lower than that in the control group, and the 
scores of anxiety and depression were significantly lower than that in the control group. There was a significant 
statistical difference between the two groups (p<0.05). Conclusion the effect of comfortable nursing during the 
treatment of hemodialysis patients is ideal. After nursing, the quality of life of patients is significantly improved, 
and the clinical comfort and nursing satisfaction are high, which has the value of application and promotion. 
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血液透析作为终末期肾功能衰竭的主要治疗手

段，可以有效清除患者体内的毒性物质和代谢废物，

使临床症状得到有效缓解，进而延长患者生存时间
[1]。但是患者在接受血液透析治疗期间，受到治疗

的影响极易出现不良情绪，加之随着疾病的发展需

要不断增加治疗次数，患者极易出现各种并发症，

增加治疗风险。为有效改善此种情况，护理人员在

治疗期间需要给患者有效措施进行护理，使患者生

理、心理舒适度得到提升，降低并发症发生率。本

次研究主要选取 114 例患者进行分析，现报道结果

如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2020 年 12 月-2021 年 12 月于本院接受血
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液透析治疗的患者 114 例，随机将其划分为对照组

与试验组各 57 例。对照组当中男性、女性患者的数

量分别为 28 例、29 例，最高年龄与最低年龄分别

为 79 岁、30 岁，平均（60.00±1.43）岁。试验组

当中男性、女性患者的数量分别为 30 例、27 例，

最高年龄与最低年龄分别为 77 岁、35 岁，平均

（60.12±1.00）岁。纳入标准：①入选患者精神均比

较正常；②入选患者及家属同意参与研究；③入选

患者可以与医务人员进行正常交流。排除标准：①排

除哺乳期患者；②排除严重器官衰竭患者；③排除

依从性较差患者。对比试验组、对照组临床资料，P
＞0.05 无统计学差异。 

1.2 方法 
常规护理对照组患者，首先为患者讲解血液透

析治疗的相关知识，告知患者透析流程以及治疗中

可能出现的并发症，给予患者良好的心理疏导，缓

解不良情绪。同时还需评估患者疾病情况，告知其

透析起到的治疗效果，采用转移注意力方式放松患

者心理情绪.舒适护理试验组患者，内容如下： 
（1）透析前护理：患者进入血液透析室之后需

要指导患者正确摆放体位，保证透析室处于无菌状

态，做好穿刺准备，按照流程进行穿刺，同时与患

者进行交流，转移患者注意力，缓解因穿刺带来的

疼痛感受。二次穿刺时需要注意不可在同一个穿刺

点进针，进针速度需要缓慢，然后对透析管路进行

固定。 
（2）透析中护理：透气过程中需要密切关注患

者变化情况，若发现发生不良反应需要及时对进出

体液的剂量进行调整，并及时通知主治医师给予对

症处理，使患者身心安全得到有效保障。 
（3）透析后护理：完成透析治疗后需要按压穿

刺位置进行止血，注意对压迫的力度进行调整，穿

刺位置血流未中断且不出血为最佳。透析之后患者

血压会出现明显的降低，护理人员需要及时叮嘱患

者进行休息，采取头低脚高体位，保证血液回心，

稳定血压之后才可叮嘱患者下床活动。治疗完成之

后还需对患者体质量进行测量，对透析治疗效果进

行评估，检查患者是否出现并发症，如果发现不良

情况需要立即通知主治医师。不仅如此，还需叮嘱

患者必须严格遵循医嘱使用药物，若患者合并高血

压，治疗前需要指导患者口服药物扩张血管，防止

出现体位性高血压情况。如果患者贫血，治疗之前

需要给予患者促红细胞生成素。 
（4）康复护理：患者接受血液透析休养期间不

可以食用刺激性的食物，叮嘱患者多补充蛋白质、

维生素，患者病情平稳之后需要指导其进行功能锻

炼，结合患者实际情况制定锻炼计划，提升患者机

体抵抗力。 
1.3 观察指标 
（1）比较试验组、对照组护理质量评分，主要

包括生活质量、舒适度及护理满意度[2]。 
（2）比较试验组、对照组并发症发生率。主要

并发症包括感染、肌肉痉挛与低血压。 
（3）比较试验组、对照组焦虑、抑郁情绪评分。

采用焦虑自量表、抑郁自量表对患者情绪进行评估，

满分均为 100 分，分数与患者不良情绪之间呈现正

相关关系[3-4]。 
1.4 统计学分析 
采用 SPSS 22.0 统计学软件分析数据，计量资

料用(x±s)表示，组间比较方差用独立样本的 t 检
验。计数资料采用（%）表示，用 χ2检验，以 P<0.05
表示差异具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 比较两组护理质量 
试验组患者生活质量、舒适度以及护理满意度

评分均高于对照组患者，两组比较差异显著

（P<0.05）。详见表 1。 
2.2 比较两组并发症 
试验组患者 2 例发生低血压、1 例发生肌肉痉

挛，并发症总发生率 5.26%，对照组患者 5 例发生

低血压、2 例发生肌肉痉挛、4 例发生感染，并发症

总发生率 19.30%，两组比较差异显著（P<0.05）。

详见表 2。 
2.3 比较两组不良情绪 
护理前试验组、对照组焦虑情绪、抑郁情绪无

统计学差异（P>0.05）；护理后试验组患者焦虑、

抑郁情绪评分明显低于对照组，两组差异显著

（P<0.05）。详见表 3。 
3 结论 
随着现代生活压力的不断增加，人们的心理压

力与生活压力越来越大，临床收治的肾脏疾病患者

数量随之增加。 
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表 1 试验组、对照组护理质量评分[(x±s)，分] 

组别 例数 生活质量 舒适度 护理满意度 

试验组 57 92.08±2.03 90.07±2.05 94.06±1.14 

对照组 57 81.04±1.00 78.02±1.59 82.02±1.05 

t - 36.833 35.067 58.650 

P - <0.001 <0.001 <0.001 

表 2 试验组、对照组并发症发生率[n(%)] 

组别 例数 感染 肌肉痉挛 低血压 总发生率 

试验组 57 0（0.00） 1（1.75） 2（2.51） 3（5.26） 

对照组 57 4（7.02） 2（2.51） 5（8.77） 11（19.30） 

χ2 - - - - 5.211 

P - - - - 0.022 

表 3 试验组、对照组焦虑、抑郁情绪评分[(x±s)，分] 

焦虑 抑郁 组别 例数 

护理前 护理后 护理前 护理后 

试验组 57 59.75±3.12 38.57±2.07 65.05±5.55 40.04±3.26 

对照组 57 59.26±4.23 45.05±3.48 64.60±6.08 48.13±4.06 

t - 0.704 12.082 0.413 11.730 

P - 0.483 <0.001 0.680 <0.001 

 
当前临床尚未完全明确患者发生肾脏疾病的主

要机制，一般认为与患者免疫因素存在关系，患病

后若未及时采取有效措施进行治疗会导致病情不断

恶化，最终发展成为肾衰竭，严重影响患者身体健

康与生命安全[5]。临床主要采取血液透析方式治疗

肾衰竭患者，但是因为血液透析费用较高，加之治

疗后患者可能会出现并发症，所以患者对此种治疗

方法存在畏惧情绪，极易出现不良情绪，影响治疗

效果[6]。为降低患者不良反应发生率，改善患者不

良情绪，在治疗期间需要采取有效措施对患者进行

护理。常规护理只是单纯遵循医嘱对患者进行疾病

护理，虽然具有一定的效果，但是无法改善患者情

绪、降低并发症发生率，效果不够理想[7]。舒适护

理主要是通过护理给予患者舒适的干预，使患者生

理、心理等方面保持愉悦状态。护理人员在患者接

受治疗前详细为其讲解疾病知识、透析知识以及方

法步骤，告知患者治疗期间需要注意的事项以及可

能会出现的不良反应，提升患者相关知识了解程度，

改善不良情绪；治疗开始前需要帮助患者调整体位，

因为患者接受透析的时间相对较长，所以患者可适

当按摩患者肢体，使其身体酸胀感得到减轻，进而

提升治疗舒适度；穿刺过程中需要注意动作缓慢、

手法轻柔，提升一次穿刺成功率，降低患者所承受

的疼痛感受；治疗期间护理人员还需要密切关注患

者临床变化，一旦发现出现不良反应需要及时调整

治疗速度或者立即停止治疗，并通知医生进行处理，

保证患者身心安全。治疗后还需结合患者病情发展

情况指导其开展康复锻炼，提升患者自身抵抗力。

经过本次研究可知，接受舒适护理的试验组患者生

活质量评分、舒适度评分、护理满意度评分明显高

于对照组，两组比较具有明显的统计学差异

（P<0.05）；试验组患者并发症总发生率明显低于

对照组，焦虑、抑郁情绪评分明显低于对照组，两

组比较具有明显的统计学差异（P<0.05）。 
综上所述，临床采取舒适护理干预血液透析治

疗患者效果良好，护理后患者临床舒适度及生活质

量明显提升，焦虑、抑郁情绪改善明显，并发症发

生率较低，患者更加满意此种护理方式，具有良好

的应用于推广价值。 
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