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疼痛控制护理在创伤性骨折术后患者中的应用 
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【摘要】目的 分析疼痛控制护理在创伤性骨折术后患者中的应用价值。方法 将我院于 2022 年 12 月-2023
年 12 月收治的 86 例创伤性骨折患者纳入研究，通过随机数字表法分为对照组与观察组，各 43 例。对照组术后

应用常规护理，观察组术后加以疼痛控制护理，对比两组护理效果。结果 观察组在采用疼痛控制护理后，其术

后康复指标、疼痛控制情况、并发症发生率均优于对照组，组间差异显著（P＜0.05）。结论 疼痛控制护理可有

效促进创伤性骨折患者术后康复，减轻其疼痛感，并降低并发症发生风险。 
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Application of pain control nursing in postoperative patients with traumatic fractures 
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【Abstract】Objective To analyze the application value of pain control nursing in postoperative patients with 
traumatic fractures. Methods 86 patients with traumatic fractures admitted to our hospital from December 2022 to 
December 2023 were included in the study. They were randomly divided into a control group and an observation group, 
with 43 cases in each group, using a random number table method. The control group received routine nursing care after 
surgery, while the observation group received pain control nursing care after surgery. The nursing effects of the two groups 
were compared. Results After using pain control nursing, the postoperative rehabilitation indicators, pain control status, 
and incidence of complications in the observation group were better than those in the control group, with significant 
differences between the groups (P<0.05). Conclusion Pain control nursing can effectively promote postoperative recovery 
of patients with traumatic fractures, alleviate their pain, and reduce the risk of complications. 
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随着社会的不断发展和进步，个人在日常生活中

所承受的压力越来越大。这种情况很容易导致应激累

积，从而引发创伤性骨折。创伤性骨折与暴力行为和骨

骼疾病密切相关，表现为局部疼痛、肿胀和皮肤擦伤等

症状。对于影响患者生活质量的因素来说，并非仅仅依

赖于治疗措施本身，术后康复护理也起到了至关重要

的作用[1]。通过提供科学有效的护理技术给予患者，在

一定程度上可以减轻术后不适感，降低并发症风险，并

且提高整体生活质量以及加速康复过程[2]。基于此，本

文研究了疼痛控制护理在创伤性骨折术后患者中的应

用价值，现报告如下： 
1 资料和方法 
1.1 资料 
将我院于 2022.12 月-2023.12 月收治的 86 例创伤

性骨折患者纳入研究，通过随机数字表法分为对照组

与观察组，各 43 例。对照组：男 24 例，女 19 例，年

龄 22-60 岁，平均（42.14±5.35）岁。其中桡骨远端骨

折 14 例，股骨颈骨折 9 例，股骨干骨折 6 例，锁骨骨

折 5 例，胸腰椎压缩性骨折 7 例，桡尺骨骨折 2 例；

观察组：男 25 例，女 18 例，年龄 24-61 岁，平均（36.86
±5.66）岁。其中桡骨远端骨折 11 例，股骨颈骨折 10
例，股骨干骨折 8 例，锁骨骨折 4 例，胸腰椎压缩性

骨折 6 例，桡尺骨骨折 4 例。两组一般资料差异无统

计学意义（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组采用常规护理，包括心理疏导、饮食指导、

健康宣教、康复指导等。观察组在此基础上加以疼痛控

制护理，主要措施如下： 
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1.2.1 疼痛计划制定 
密切留意患者对疼痛的描述，选择合适的疼痛评

估工具，例如视觉模拟量表(VAS)或数字评分系统，并

结合生命体征的变化，如心率和呼吸频率，以准确测量

不适的强度和位置。根据评估结果，制定一个满足患者

需求的最佳疼痛管理方案。 
1.2.2 药物镇痛 
鉴于患者的疼痛水平和遵循医学指导，建议选择

适当的镇痛药物，例如选择性 COX-2 抑制剂。对于严

重疼痛情况，可以考虑采用联合治疗方法，包括偶尔使

用阿片类药物或非甾体抗炎药和止痛泵的应用。 
1.2.3 精神镇痛 
对于轻微的疼痛，可以采用分散注意力的方法来

缓解不适。例如，鼓励患者参加他们感到愉快的活动，

进行缓慢而有节奏的深呼吸练习，并通过口头交流减

轻疼痛程度。如果这些方法被证明无效，可以考虑使用

音乐治疗。指导患者戴上耳机，在中等音量下聆听平静

或流行曲调，并鼓励他们跟着歌曲一起唱，以降低对疼

痛的感知。 
1.2.4 冷敷或热敷 
冷敷能够有效地减少炎症和肿胀，而热敷则有助

于促进血液循环，缓解肌肉的紧张感。根据患者的具体

需求和医生的建议来选择适当的方法，以确保正确使

用敷料或进行热敷。 
1.2.5 冥想 
如果患者正在经历疼痛加剧，建议将冥想融入他

们的日常生活中可能会有积极效果。鼓励他们轻闭双

眼，想象宁静或愉快的环境，并保持稳定的呼吸方式，

这可以帮助缓解身体和肌肉的紧张感。此外，护理人员

可以通过提供舒缓按摩来给予支持。 
1.2.6 耳穴压豆 
穴位选择骨折、神门、择心等，采用王不留行籽进行

按压，在耳穴部位用胶布将其固定，加压揉按，3 次/d。 
1.2.7 肢体按摩或抚触 
该技术可以由护理人员或家属实施，有助于促进

身心放松、缓解焦虑和抑郁情绪，并提高患者的疼痛耐

受能力。为了确保按摩或触觉刺激期间最大程度地舒

适感，建议患者在床上采取放松姿势，并利用枕头和床

垫减轻压力和疼痛。此外，营造一个宁静温馨的环境对

治疗效果至关重要。 
1.2.8 心理护理 
加强手术健康教育，注重手术前后的预防措施，为

患者提供心理支持和准备工作，缓解内心的焦虑，并对

患者进行手术后疼痛的正常生理反应教育，避免过度

担忧，有效消除负面情绪。 
1.3 观察指标 
（1）术后康复指标：包括愈合时间、关节功能评分

（总分 100 分，分数越高，关节功能恢复越好）、肿胀值

（1cm 以下为轻度，1-3cm 为中度，3cm 以上为重度）。 
（2）疼痛控制情况：包括疼痛持续时间、镇痛药

物使用频次、疼痛评分（通过 VAS 评估，总分 0-10 分，

分数越低，疼痛程度越低）。 
（3）并发症发生率：包括畸形愈合、关节僵硬、

关节红肿。 
1.4 统计学分析 
通过 SPSS20.0 软件对数据进行统计学分析，计量

资料以“ sx ± ”表示，以 t 检验；计数资料以“n，%”

表示，以 χ2检验。若 P＜0.05，则差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组术后康复指标对比 
观察组愈合时间、肿胀值显著低于对照组，关节功

能评分显著高于对照组，组间对比明显（P＜0.05）。

如表 1： 
2.2 两组疼痛控制情况对比 
观察组疼痛控制情况显著优于对照组，组间对比

明显（P＜0.05）。如表 2： 
2.3 两组并发症发生率对比 
观察组并发症发生率为 3（6.98%）：畸形愈合 1

例、关节僵硬 1 例、关节红肿 1 例；对照组并发症发

生率为 10（23.26%）：畸形愈合 3 例、关节僵硬 3 例、

关节红肿 4 例。观察组并发症发生率显著低于对照组，

组间对比明显（χ2=4.441，P=0.035）。 

表 1  两组肾功能指标对比（ sx ± ） 

组别 例数 愈合时间（周） 关节功能评分（分） 肿胀值（cm） 

观察组 43 14.42±1.28 91.23±22.42 0.68±0.07 

对照组 43 19.05±1.25 65.32±18.53 1.75±0.44 

t - 19.979 5.842 15.748 

P - 0.001 0.001 0.001 



陈娟娟                                                              疼痛控制护理在创伤性骨折术后患者中的应用 

- 76 - 

表 2  两组疼痛控制情况对比（ sx ± ） 

组别 例数 疼痛持续时间（d） 镇痛药物使用频次（次/d） VAS 评分（分） 

观察组 43 6.05±1.27 3.46±0.53 1.28±0.12 

对照组 43 8.37±2.05 5.24±1.25 3.02±1.18 

t - 6.309 8.597 9.629 

P - 0.001 0.001 0.001 

 
3 讨论 
相关研究已经确认[3]，创伤在发展创伤性骨折过程

中具有重要作用。一旦发生这种情况，患者可能会在受

影响的部位出现功能障碍，并伴有疼痛、肿胀和局部温

度升高等症状。严重情况下，还可能导致休克。创伤性

骨折引起的疾病通常会对体内大量神经造成损害。因

此，患者将经历一系列生理和心理变化，这对手术程序

和术后康复工作都带来了相当大的挑战。此外，这些变

化可能会对患者的睡眠模式产生不利影响[4]。因此，在

手术后护理人员必须及时采取止痛管理策略以有效缓

解这些负面影响。 
本研究结果显示，观察组术后康复指标显著优于

对照组，组间对比明显（P＜0.05）。提示疼痛控制护

理可有效促进创伤性骨折患者术后康复。分析原因，是

因为疼痛管理护理可以根据患者个体的疼痛水平和耐

受性，采取适当的干预措施。除了传统的镇痛方法外，

还可以结合多种药物治疗、心理转移技术、音乐治疗、

冥想练习以及耳穴按压等方式来有效缓解不适感[5]。通

过实施科学的疼痛管理护理策略，有助于降低患者的

不适感，从而更好地进行康复训练，并最终促进骨折愈

合。此外，有效缓解疼痛还能减轻身体应激反应和炎性

反应，并保持正常免疫功能。它同时也节省能量消耗，

并通过加强愈合过程来促进骨折和伤口更快恢复[6]-[7]。

研究结果还显示，观察组疼痛控制情况显著优于对照

组，组间对比明显（P＜0.05）。说明疼痛控制护理能

有效缓解创伤性骨折患者术后疼痛。这是因为根据患

者所感受到的疼痛程度，选择合适的镇痛技术[8]。神经

元对于刺激具有一定的耐受性。当身体反复遭受相同

强度的疼痛时，会导致神经元兴奋阈值上升，从而减少

对于疼痛刺激的敏感性。因此，通过采用不同的镇痛方

法和干预措施，可以使患者对不适产生更高程度的耐

受性，以有效地控制和减轻整体上其所感受到的疼痛
[9]-[10]。此外，观察组并发症发生率显著低于对照组，组

间对比明显（P＜0.05）。提示疼痛控制护理还可减少

创伤性骨折患者并发症的出现。 

综上所述，疼痛控制护理可有效促进创伤性骨折

患者术后康复，减轻其疼痛感，并降低并发症发生风

险。 
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