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心理干预在胃癌患者护理中的作用分析

王思力

深圳大学总医院 广东深圳

【摘要】目的 探讨心理干预在胃癌患者护理中的应用效果。方法 选取 2021年 4月－2022年 4月我院

收治的 60例胃癌患者，采用随机分组法将其分为研究组与对照组，每组 30例。对照组进行常规的护理方

式，研究组在对照组基础上实施心理干预，对比两组心理状态、护理依从性与护理满意度。结果 护理后研

究组心理状态评分低于对照组；护理依从性高于对照组；护理满意度高于对照组，两组数据对比有统计学

意义，P＜0.05。结论 胃癌患者在临床护理过程中增加心理干预，可有效改善心理状态，提高护理依从性与

护理满意度，值得进一步推广应用。
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Analysis of the effect of psychological intervention in the nursing of patients with gastric cancer

Sili Wang

General Hospital of Shenzhen University, Shenzhen ,Guangdong , China

【Abstract】Objective To explore the effect of psychological intervention in the nursing of patients with
gastric cancer.Methods 60 patients with gastric cancer admitted to our hospital from April 2021 to April 2022 were
randomly divided into study group and control group, with 30 patients in each group. The control group received
routine nursing, and the research group carried out psychological intervention on the basis of the control group. The
psychological state, nursing compliance and nursing satisfaction of the two groups were compared. Results after
nursing, the psychological state score of the study group was lower than that of the control group; Nursing
compliance was higher than that of the control group; The nursing satisfaction was higher than that of the control
group, and the data of the two groups were statistically significant (P < 0.05). Conclusion increasing psychological
intervention in the clinical nursing of patients with gastric cancer can effectively improve their psychological state
and improve their nursing compliance and satisfaction, which is worthy of further popularization and application.
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胃癌在消化系统疾病中比较常见，属于恶性肿

瘤的一种，胃癌的侵袭性比较强，患者临床死亡率

也比较高。胃癌患者在接受治疗过程中，除了身体

需要承担痛苦以外，还可能会导致机体代谢功能紊

乱、免疫功能下降，出现营养不良情况，继而导致

患者在心理上出现焦虑、恐惧、抑郁、绝望等负面

情绪，对给临床治疗与护理工作的顺利开展增加了

很大的难度[1]。现阶段，临床上对于胃癌展开了进

一步研究，研究者开始更加关注胃癌的发生、发展、

预后与心理因素的关系，在长期研究中显示，对患

者实施心理干预，可提高疾病认知水平，稳定患者

的情绪，让患者以平和的心态去面对疾病，继而提

高患者治疗与护理依从性[2-4]。基于此，本文中针对

心理干预的应用效果展开进一步分析，现报道如下。

1 资料与方法

1.1一般资料

选取 2021年 4月－2022年 4月我院收治的 60
例胃癌患者，采用随机分组法将其分为研究组与对

照组，每组 30例。纳入标准：①经过临床病理诊断，

均确诊为胃癌；②患者表现为腹痛、腹泻、食欲减

退、吞咽困难等；③患者与家属对本次研究签署同

意书。排除标准：①伴有心、肝、肾等重要器官功
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能障碍患者；②伴有认知或精神障碍患者；③中途

退出研究患者。其中对照组男 18例，女 12例，年

龄 41-76岁，平均年龄（67.89±3.29）岁；研究组男

17例，女 13例，年龄 42-77岁，平均年龄（67.72±3.17）
岁。一般资料对比，P＞0.05。

1.2方法

对照组：对患者实施常规护理措施，其中包括

对患者进行健康宣教、用药指导、病情监测等，并

遵医嘱对其进行对症治疗。

研究组：增加对患者的心理干预，主要包括以

下几点：（1）缓解不良情绪与痛苦程度。胃癌患者

因为身体长期受到病痛的折磨，就会陷入深度绝望、

悲观等情绪当中，继而影响到疾病的治疗与身体康

复。因此，在护理期间，护理人员应积极主动地与

患者及其家属进行沟通，在交流期间注意观察情绪、

面部表情的变化，耐心倾听患者的诉说与需求，对

患者提出的问题进行正面回答，尽量满足患者的合

理需求，促使患者的情绪能够稳定，以免情绪波动。

同时，还应该向患者讲解身边发生轻松、愉悦的事

情，来转移患者的注意力，缓解负面情绪，促使患

者能够积极面对治疗。除此之外，为了进一步帮助

患者减轻痛苦程度，还可以实施注意力转移法，如

聊天、听音乐、下棋、看书、看电视等，来缓解疼

痛程度；如果患者对疼痛不耐受时，可以遵医嘱给

予患者适当应用止痛药物。（2）稳定患者的情绪，

熟练运用沟通技巧。护理人员应该依据患者的个体

差异化情况，为患者讲解疾病的治疗进展，语言不

能太过直白，以免打击患者的自信心，在与患者交

代病情期间，语言应坚定，熟练运用沟通技巧，增

加患者的信任程度。对于性格比较内向、存在明显

抑郁的患者，应用向患者说明治疗的效果，并向患

者讲解治疗方式，说明良好的情绪对疾病治疗的重

要性，促使患者能够积极主动配合到治疗当中。还

应该告知患者及时症状是所缓解，还需要接受化疗，

让患者了解到现代医学的发展，帮助患者树立治疗

的自信心。（3）调动社会力量。在对胃癌患者进行

护理期间，应该重视社会的支持，提高社会支持的

利用率。因为胃癌患者的治疗费用比较高，患者通

常会因为医疗费用承担较大的心理压力，出现治疗

依从性下降等情况。因此，护理人员应该与患者家

属、单位以及社会团体等相关人员展开沟通，共同

商讨对策，促使患者经济问题能够得到解决，增加

患者的安全感与归属感，进而缓解不良情绪。（4）
提高患者对治疗的依从性。胃癌患者还需要接受一

定疗程的化疗，可以有效抑制肿瘤的复发、延长生

命。但绝大多数患者在化疗期间会承受不同程度的

病痛折磨，再加上对患疗化疗充满恐惧，因此，心

理上会更加脆弱，对治疗的依从性明显下降。针对

此种情况，护理人员应加强对胃癌患者的心理疏导，

与患者家属进行深入交流，全面了解患者与家属内

心的疑惑，并耐心讲解化疗的方式、步骤、不良反

应等，促使患者能够了解化疗过程；对于文化程度

比较低的患者来说，应该采用通俗易懂的语言进行

宣讲，进一步增加患者与家属对疾病的认识程度，

在讲解过程中应注意语气柔和。

1.3观察指标

（1）心理状态对比，采用焦虑自量表（SAS）、

抑郁自量表（SDS）[5]，分数越高，心理状态越差。

（2）护理依从性对比，包括坚持用药、自我检测、

饮食控制、定期复查。（3）护理满意度对比，采用

我院自制护理满意度调查表，总分 100分，80-100
分为非常满意，60-79分为满意，60分以下为不满

意，总满意度越高，护理效果越好。

1.4数据分析

本文的数据处理使用 SPSS17.0软件，计量资料

用（χ±s）来表示，计数资料运用卡方来检验，P＜
0.05，差异有统计学意义。

2 结果

2.1心理状态对比

护理前，两组对比无差异（P＞0.05）；护理后，

研究组评分较低（P＜0.05），见表 1。

表 1 心理状态对比（x±s，分）

组别 SAS SDS

护理前 护理后 护理前 护理后

对照组（n=30） 51.88±3.21 49.25±1.38 52.21±2.23 48.85±1.26

研究组（n=30） 52.52±3.74 43.24±1.23 52.18±2.28 44.12±1.68

T 0.7112 17.8071 0.0515 12.3368

P 0.4798 0.0000 0.9591 0.0000
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2.2护理依从性对比

研究组总依从性 93.33%（28/30），其中完全依

从 15例，占比 50.00%（15/30），部分依从 13例，

占比 43.33%（13/30），不依从 2例，占比 6.67%（2/30）；
对照组总依从 70.00%（21/30），其中完全依 10例，

占比 33.33%（10/30），部分依从 11例，占比 36.67%
（11/30），不依从 9例，占比 30.00%（9/30），对

比结果显示，χ2=5.4545，P=0.0195，研究组患者治

疗依从性高于对照组，P＜0.05。
2.3护理满意度对比

研究组总满意度 96.67%（29/30），其中非常满

意 20例，占比 66.67%（20/30），满意 9例，占比

30.00%（9/30），不满意 1例，占比 3.33%（1/30）；
对照组总满意度 76.67%（23/30），其中非常满意

15例，占比 50.00%（15/30），满意 8例，占比 26.67%
（8/30），不满意 7 例，占比 23.33%（7/30），对

比结果显示，χ2=5.1923，P=0.0226，研究组高于对

照组，P＜0.05。
3 讨论

胃癌是恶性肿瘤的一种，在临床上较常见，具

有较高的病死率与发病率，在我国癌症患者中胃癌

占据第三位，该病的病死率在肝癌与肺癌之后[6]。

根据不完全数据统计，有 90%以上的胃癌患者都会

出现不同程度的负面情绪，例如焦虑、恐惧、情绪

低落等，这些不良情绪的出现，不但会影响疾病的

治疗与身体康复，还可能会加重患者化疗不良反应，

对疾病治疗与预后产生较大的影响[7]。

临床上有相关研究报道显示，心理因素严重的

患者会影响到疾病的治疗与预后，例如过度焦虑、

恐惧、悲伤等情绪，会导致患者机体抵抗力与免疫

功能下降，对疾病的治疗效果产生不良影响。因此，

胃癌患者在接受治疗期间，除了缓解身体上的疼痛

之外，还应该减轻患者心理、精神痛苦程度[8-9]。基

于此，本文中针对胃癌患者的心理特点进行全面剖

析，对其展开针对性心理干预，研究结果显示，护

理后研究组心理状态评分低于对照组；护理依从性

高于对照组；护理满意度高于对照组（P＜0.05）。

在常规护理基础上，积极与患者沟通、交流，可以

优化护患关系，对患者进行精神上的安慰、鼓励，

充分利用社会的力量，让患者能够得到社会与家属

的支持，提高患者的安全感，为患者创造一个温馨、

舒适的治疗环境，来缓解不良情绪，增加对疾病治

疗的自信心[10]。

综上所述，胃癌患者在临床护理过程中增加心

理干预，可有效改善心理状态，提高护理依从性与

护理满意度。
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