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个性化护理对风湿免疫患者疼痛的影响分析

曹文娟，路艳红

徐州矿务集团总医院（徐州医科大学第二附属医院） 江苏徐州

【摘要】目的 分析风湿免疫患者采取个性化护理后对疼痛产生的影响。方法 选择我院 2020年 1月到

2021年 1月接收的 60例风湿免疫患者为研究对象对象，将研究对象按照随机数表方式分组，分为对照组和

观察组，分别 30 例。对照组采取普通护理，观察组采取个性化护理。分析两组护理效果差异。结果 观察

组护理后 3天，护理后 7天 VAS评分明显降低于对照组，（P<0.05）。观察组护理后 QOL评分明显增高于

对照组，（P<0.05）。观察组护理满意度明显高于对照组，（P<0.05）。结论 个性化护理应用于风湿免疫

患者护理中能够改善疼痛感，提高生活水平，同时还能获得患者护理满意评价，值得临床重视并采纳。

【关键词】个性化护理；风湿免疫；VAS评分；普通护理

Analysis of the effect of individualized nursing on pain of rheumatic immune patients

Wenjuan Cao, Yanhong Lu

Traditional Chinese Medicine Hospital of Xuzhou Mining Group （the Second Affiliated Hospital of Xuzhou
Medical University） Xuzhou, Jiangsu

【Abstract】Objective To analyze the effect of individualized nursing on pain in patients with rheumatic
immunity. Methods 60 patients with rheumatic immunity received in our hospital from January 2020 to January
2021 were selected as the study objects. The study objects were divided into control group and observation group
according to the random number table, with 30 cases respectively. The control group received general nursing,
while the observation group received individualized nursing. The difference of nursing effect between the two
groups was analyzed. Results The VAS score in the observation group was significantly lower than that in the
control group 3 days after nursing and 7 days after nursing (P<0.05). The QOL score in the observation group was
significantly higher than that in the control group after nursing (P<0.05). Nursing satisfaction in the observation
group was significantly higher than that in the control group (P<0.05). Conclusion The application of
individualized nursing in the nursing of patients with rheumatism and immunity can improve the sense of pain,
improve the living standard, and at the same time obtain the satisfaction evaluation of patients' nursing, which is
worthy of clinical attention and adoption.
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风湿免疫疾病是一组和免疫有关，以非器官特

异性炎症为特征的疾病。风湿免疫疾病主要包括类

风湿性关节炎、骨关节炎、痛风等[1-2]。对于风湿免

疫疾病需要引起高度重视，积极采取有效护理方法，

改善疼痛痛苦。个性化护理为临床创新护理方法，

应用于风湿免疫疾病护理中护理更加全面，护理效

果较佳。此次研究则分析风湿免疫患者采取个性化

护理后对疼痛产生的影响。如下：

1 资料与方法

1.1一般资料

选择我院 2020年 1月到 2021年 1月接收的 60
例风湿免疫患者为研究对象对象，将研究对象按照

随机数表方式分组，分为对照组和观察组，分别 30
例。对照组采取普通护理，观察组采取个性化护理。
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分析两组护理效果差异。对照组男 17（56.67%）例，

女 13（43.33%）例，年龄范围 29岁到 47岁，平均

年龄 31.22±2.38岁。观察组男 18（60%）例，女 12
（40%）例，年龄范围 30 岁到 49 岁，平均年龄

31.26±2.40岁。两组基础资料无明显差异，（P＞0.05）。
纳入标准：①均为风湿免疫患者。②均了解本文研

究内容，目的。排除标准：①精神异常，沟通困难，

认知障碍。②配合度较低。③中途退出。④传染疾

病。⑤严重肝肾脏损坏。

1.2方法

1.2.1对照组

给予对照组患者普通护理，即根据医生嘱咐，

患者需求实施护理干预。

1.2.2观察组

给予观察组个性化护理，主要内容：

①建立个性化护理小组，选择一名资历丰富护

理人员担任护理组长，带头协助进行相关护理工作。

护理人员对患者饮食情况、病情状况等进行综合分

析，采取头脑风暴形式进行讨论，制定个性化护理

方法，并对护理人员进行个性化培训，保证个性化

护理计划能够有效实施。

②个性化健康宣导，利用讲座方式，向其讲解

风湿免疫病因、危害性以及护理重要性、用药方法

等有关知识。自制健康宣导手册，发放给患者，让

患者自行观看，了解。创建抖音平台，通过小视频、

图片等方式向患者宣导，让患者观看，了解。对于

理解能力较低，年龄较大患者，实施面对面宣导，

采取通俗易懂语言反复向患者讲解，保证均能够有

效掌握。

③个性化心理指导，积极和患者沟通，交流，

全面掌握患者内心真实想法，综合判断心理状况。

给予患者鼓励和开导。告知良好的心理状况有利于

稳定病情，引导患者掌握心理调节方法，学会自主

调节不良情绪。引导倾听舒缓音乐，利用音乐舒缓

身心。引导进行深呼吸放松，通过吸气、呼气，起

到快速放松身心效果。引导家属参与心理护理工作，

给予亲情支持。

④个性化疼痛护理，全面了解患者机体状况，

整体评估患者疼痛情况。通过患者临床症状和主诉

等了解疼痛程度，叮嘱患者出现疼痛症状要及时告

知护士，并能够详细说出疼痛性质和程度，根据实

际情况制定个性化疼痛护理方法。首先护理人员需

要向患者讲解疼痛发生原因，临床表现情况，使其

能够认识和重视疼痛。护理人员需要提醒患者保持

良好心态面对疼痛，注意做好关节保护，避免关节

受到损害。对于疼痛较剧烈患者，适当给予镇痛类

药物。对于疼痛能够忍受患者，可以进行注意力转

移方法，比如：和患者家常聊天，引导患者看手机，

倾听舒缓音乐。

⑤用药指导，做好患者用药宣导，通过面对面

讲解、发放手册、讲座等方式向患者进行用药方法、

用药不良反应、用药剂量、用药时间等讲解，保证

患者均能够有效掌握，严格按照医生嘱咐合理用药。

向患者告知用药注意事项，提高患者对合理用药重

视度。观察用药后不良反应，如果发生不良反应，

需要及时上报处理，保证用药安全性。

1.3疗效标准

根据疼痛视觉模拟评分法（VAS）分析两组患

者护理前，护理后 3天，护理后 7天疼痛变化。总

分为 10分，分数越高疼痛越明显。

根据生活质量评分表（QOL）分析两组患者护

理前，后生活水平状况。每个方面总分为 100 分，

分数越高则代表情况越好。

根据护理满意度问卷调查表分析两组护理满意

度。采取百分制，90分以上反映非常满意，60分到

90分反映基本满意，60分以下反映不满意。护理满

意度=（非常满意+基本满意）/总例数。

1.4统计学方法

将数据纳入 SPSS20.0软件中分析，计量资料比

较采用 t检验，并以（χ±s）表示，率计数资料采用

χ2检验，并以率（%）表示，（P<0.05）为差异显著，

有统计学意义。

2 结果

2.1分析两组VAS评分

护理前：观察组VAS评分（6.23±1.20），对照组

VAS评分（6.20±1.18），两组 VAS评分（t=3.283，
p=0.103）。护理后 3天：观察组VAS评分（3.20±0.21），
对照组VAS评分（5.10±0.78），两组VAS评分（t=2.831，
p=0.001）。护理后 7天：观察组VAS评分（1.23±0.17），
对照组VAS评分（3.10±0.23），两组VAS评分（t=1.902，
p=0.001）。得出结果，两组护理无明显差异，（P＞0.05）。
观察组护理后 3天，护理后 7天VAS评分明显降低于

对照组，（P＜0.05）。

2.2分析两组护理前，后QOL评分

护理前：观察组生理功能（70.23±1.22）、心理功

能（71.22±1.13）、社会功能（72.30±1.14），对照组
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生理功能（70.20±1.20）、心理功能（71.23±1.17）、

社会功能（72.29±1.12）。两组生理功能（t=2.120，p=1.02
2）、心理功能（t=2.142，p=0.901）、社会功能（t=2.024，
p=0.822）。护理后：观察组生理功能（86.35±2.78）、

心理功能（89.23±2.90）、社会功能（87.10±2.78），

对照组生理功能（72.33±2.09）、心理功能（73.12±2.10）、
社会功能（72.10±2.01）。两组生理功能（t=3.021，
p=0.010）、心理功能（t=3.821，p=0.011）、社会功能

（t=2.903,p=0.003）。得出结果，两组护理前QOL评

分无明显差异，（P＞0.05）。观察组护理后QOL评分

明显增高于对照组，（P＜0.05）。

2.3分析两组护理满意度

观察组非常满意 12（40%）例，基本满意 17（56.67%）

例，不满意 1（3.33%）例，护理满意度 96.67%（29
例）。对照组非常满意 11（36.67%）例，基本满意 13
（43.33%）例，不满意度 6（20%）例，护理满意度 80%
（24例）。两组护理满意度（χ2=13.484，P=0.001）。

得出结果，观察组护理满意度明显高于对照组，（P＜
0.05）。

3 讨论

风湿免疫疾病发生和遗传、感染、环境、内分

泌因素密切相关。和遗传相关，研究表明，父亲母

亲存在风湿免疫疾病那么子女患风湿免疫性疾病的

概率比正常人大[3]。和感染相关，机体遭到细菌、

病毒、衣原体、支原体感染后，机体发生抗原抗体

反应，引起免疫功能紊乱，导致疾病发生。和环境

相关，潮湿、寒冷的环境，使风、寒、湿、热、燥

邪侵犯人体，导致疾病发生。风湿免疫病的发病与

雌激素也存在一定的关系。风湿免疫疾病会引起不

同程度疼痛，对患者生理、心理均会带来较大影响，

需要引起高度重视[4]。在治疗过程中积极采取有效

护理干预能够提高治疗总有效率。

个性化护理是临床创新的护理方法，目前被广

泛应用，并已经取得了较多显著成绩。个性化护理

体现以人为本，体现人文精神，尊重患者生命价值[5]。

个性化护理是根据患者年龄、疾病、文化程度、情

感、家庭及社会关系等制定满足患者个性话健康需

求和精神诉求的一种护理。风湿免疫疾病患者受疼

痛影响，治疗费用影响等，心理状况较差，对治疗

会出现不配合等情况，会直接影响治疗效果[6-7]。个

性化护理在风湿免疫疾病中护理作用较大，不仅能

够改善疼痛痛苦，还能改善心理状况，提高生活水

平[8]。此次研究结果发现，观察组护理后 3 天，护

理后 7天 VAS评分明显降低于对照组，（P<0.05）。

观察组护理后 QOL 评分明显增高于对照组，

（P<0.05）。观察组护理满意度明显高于对照组，

（P<0.05）。

综上所述，个性化护理效果较佳，值得临床重

视并采纳。
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