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髋关节置换手术老年患者术后护理临床研究 

杨 林，王 菁 

奉节县人民医院  重庆 

【摘要】目的 探讨对髋关节置换手术老年患者术后采用积极护理措施，预防并发症的发生。方法 立
项后选取我院 2020 年 6 月至 2022 年 6 月收治的髋关节置换手术老年患者作为研究对象，以入院顺序，筛

选年纪在 65 岁-75 岁之间，通过临床表现和术后康复记录，将记档入库的适宜患者中 40 例患者作为研究对

象，其中 20 例采用常规的护理分为对照组，另外 20 例患者采用积极护理分为研究组，研究和比较两组患

者出现术后并发症和康复情况，并对比其术后的满意度。结果 两组患者术后并发症的发生情况而言，研究

组患者的情形优于对照组，两组患者术后康复周期的而言，研究组患者的情形明显优于对照组。结论 对接

收髋关节置换手术老年患者而言，实施积极护理措施能够有效避免术后并发症的发生，够降低其出现并发

症的风险，缩短康复周期，提高手术效果。 
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Clinical study on postoperative nursing of elderly patients with hip replacement surgery 
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【Abstract】  Objective To explore the postoperative active nursing measures for elderly patients with hip 
replacement surgery to prevent complications. Methods After the establishment of the project, the elderly patients 
admitted to hip replacement surgery in our hospital from June 2020 to June 2022 were selected as the research 
object. In the order of admission, the ages between the ages of 65 and 75 were screened. Through clinical 
manifestations and postoperative rehabilitation records, 40 patients who were recorded in the warehouse were 
studied. Among the subjects, 20 patients with routine nursing were divided into a control group, and the other 20 
patients were divided into a research group with active nursing. The postoperative complications and rehabilitation 
of the two groups were studied and compared, and their postoperative satisfaction was compared. Results in terms 
of the occurrence of postoperative complications in the two groups, the situation of the patients in the study group 
was better than that in the control group, and in terms of the postoperative recovery cycle of the two groups, the 
situation of the patients in the study group was significantly better than that in the control group. Conclusion For 
elderly patients undergoing hip replacement surgery, active nursing measures can effectively avoid postoperative 
complications, reduce the risk of complications, shorten the recovery cycle, and improve the surgical effect. 
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前言：髋关节置换是指用生物相容性和机械性能

良好的金属材料制成的一种类似人体骨关节的假体，

利用手术手段将人工关节置换被疾病或损伤所破坏的

关节面，达到切除病灶，清除疼痛，恢复关节活动与

原有功能的目的，而老年人身体各器官组织老化，功

能衰退，新陈代谢过程变慢，术后恢复慢，卧床时间

长，容易引起便秘、假体脱位、压疮、术后感染和下

肢静脉血栓等并发症；因此在术后采取适当积极护理

措施预防术后并发症对促进患者的手术及术后康复具

有重大效果，特别是容易假体脱位和形成压疮的患者，

有预见性积极护理尤其重要。 
1 资料与方法 
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1.1 资料 
选取我院 2020 年 6 月至 2022 年 6 月收治的髋关

节置换手术老年患者作为研究对象，以入院顺序，筛

选年纪在 65 岁-75 岁之间，通过临床表现和术后康复

记录，将记档入库的适宜患者中 40 例患者作为研究对

象，其中 20 例采用常规的护理分为对照组，男女患者

各一半，另外 20 例患者采用积极护理分为研究组，男

女患者各一半，两组患者年龄分布、手术大小、术时

间和入院时间等因素均相近或接近。 
1.2 方法 
两组患者均在全身麻醉条件下进行手术，对照组

的患者实行常规积极性护理：其常规护理内容如下： 
（1）生命体征的应急护理：术后去枕、平卧、禁

食六个小时，给予持续低流量氧气吸入；密切观察生

命体征变化，测血压、脉搏 30 分钟一次，致病情平稳

后每 2 小时一次；并注意病人意识状况； 
（2）伤口护理：观察伤口是否渗血，如有大量新

鲜渗血应及时通知上级医生给予加压包扎压迫止血；

术后 6 小时内及时回输自体血，必要时给予输新鲜血

及静脉补液治疗； 
（3）患肢护理：注意观察患肢末端血运、温度及

水肿情况，以及足背动脉搏动强度，并在患者麻醉清

醒后，询问患肢患肢肿胀情况； 
（4）引流管和尿道护理：①观察引流管是否通畅，

观察引流液颜色、性质和量，准确记录引流量； 如引

流量>200ml/小时，立即通知主管医生给予处理，并及

时更换负压吸引器；②观察尿管是否通畅，避免打折、

受压；术后 6 小时后及时夹闭尿管，3-4 小时定时开放，

锻炼膀胱逼尿肌收缩功能； 
（5）卧床体位护理：患者从手术室转回病房后，

在病房内抬高患肢 15-20 度，保持患肢于外展 30 度中

立位；患肢穿矫正鞋，两大腿之间可以放软枕以防止

患肢外旋、内敛； 
（6）翻身护理：术后 6 小时后可帮助病人翻身包

括 A 向术侧翻身：伸直术侧髋关节，保持旋转中立位，

身后可垫软枕；B 向健侧翻身：健腿在下略弯曲，伸

直术侧髋关节，两腿之间必须垫软枕，以防止关节脱

位； 
（7）防血栓护理：术后及时给予病人补液、抗炎、

抗血栓治疗等；术后 8 小时后根据出血情况给予速避

林腹壁下注射； 

（8）运动护理：①术后第一天，可将床头抬高

30-50 度，取半卧位，指导病人练习踝关节屈伸运动，

股四头肌的舒缩运动；②术后第二天，如引流量小于 50
毫升/24 小时，可拔除引流管，如摄 X 光片，以判断加

体的位置；结合术前髋关节病变程度、假体类型、手

术过程和病人全身情况，在指导下开始康复练习；③

术后第三天：根据手术及病人恢复情况等因素判断，

在患者康复较好时，可扶习步架下床活动； 
（9）饮食护理：术后体质差、年龄大的病人应加

强营养，给予高蛋白、高维生素、易消化食物；卧床

活动较少时期禁止给予引起腹胀、腹泻的食物。 
观察组在实施常规护理的基础上再采取其他积极

护理措施： 
（10）生理护理：人工髋关节置换术是对于老年

患者属于重大手术，对老年患者而言，除了身体上不

适以外，其精神上担心受怕以及经济上刺激都很强，

易导致心理波动比较大，除了家属常在身体关心和理

解病人，医生也应及时关心患者情况，及时给予安慰

和鼓励，病床上的医生极易听从医生的话，使病人获

得心理支持，树立战胜疾病的信心； 
（11）麻醉醒后牵引护理：患者麻醉后，麻醉作

用消失后，患者即感切口疼痛，3 小时内不能动以外，

5-6 个小时内最剧烈，患者在疼痛容易翻动导致身体和

肢体蠕动，不仅容易使伤口撕开，而且容易导致髋关

节移位，因此护士应主动评估患者的疼痛程度并给予

同情、安慰和鼓励，指导其深呼吸转移注意力，对于

难以忍受疼痛的患者可以予以镇痛剂而缓解疼痛，或

者采用手部牵引机对患者手部进行牵引轻微移动。 
（12）防压疮护理：将床垫设置为防压疮气囊床

垫，根据防压疮气囊床垫的间隔交替气囊和翻身气囊，

利用 24 小时不间端充气实现腿部和头部防压疮效果，

同时能够减轻患者疼痛，提高患者卧床舒适率，方便

患者多休息。 
1.3 观察指标 
根据医院患者治疗康复记录，统计 2 组患者的出

现术后并发症的情况及术后康复出院时间指标，并对

比其术后的满意度。 
2 结果 
见表 1，因此，对于老年患者而言，观察组患者的

术后并发症的假体脱位、压疮以及伤口出血次数均少

于对照组患者的术后并发症，通过观察组患者和对照
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组患者的平均住院时间天数对比，观察组患者的康复

情况明显优于对照组患者的康复情况，在术后采取适

当积极护理措施预防术后并发症对促进患者的手术及

术后康复具有重大效果。 

表 1 两组患者手术术后并发症和康复出院时间指标比较 

 手术时间 假体脱位 压疮 伤口出血 住院时间 
对照组 20 例 1.85h 1 例 2 例 2 例 6.2 天 
观察组 20 例 1.84h 0 例 0 例 1 例 5.6 天 

 
3 讨论 
3.1 术后假体脱位的病理机制 
患者在术后引起假体脱位的主要因素有：①由手

术操作引起；②由假体结构引起；③由患者肢体卧床

位置引起；④由护师搬运肢体引起；⑤由患者肢体锻

炼移动引起。 
通过研究患者治疗康复记录，知道患者在术后引

起假体脱位的时间是在麻醉作用消失 8 个小时后，患

者神志清楚，精神欠佳，患肢髋部依然剧烈疼痛；吸

氧和心电监测正常，后经医生诊断，其假体脱位原因

是患者在麻醉作用消失后，疼痛过程中导致身体和肢

体蠕动，使髋关节移位，针对这一现象，对患者采用

积极生理护理和麻醉醒后牵引护理，能够减轻患者疼

痛，避免患者身体和肢体蠕动，达到避免髋关节移位

的目的。 
3.2 术后压疮形成的病理机制 
患者术后腿后跟处形成压疮的主要因素有：①患

者术后卧床时间较长及采取被迫体位；②患者皮肤松

软；③病床床板比较硬；通过研究患者治疗康复记录，

知道患者在术后长时间卧床，并且家属没有及时对患

者腿部进行按摩减压导致患者术后腿后跟形成压疮，

针对这一现象，对患者采用积极防压疮护理，利用 24
小时不间端充气实现腿部和头部防压疮效果，同时能

够减轻患者疼痛，提高患者卧床舒适率，同时方便患

者能够很好的休息。 
综上所述，在髋关节置换术后采取适当积极护理

措施预防术后并发症对促进患者的手术及术后康复具

有重大效果，特别是容易假体脱位和形成压疮的患者，

有预见性积极护理尤其重要，该积极护理措施值得推

广，提高患者对医院的满意度。 
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