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社区 50 岁以上人群眼健康筛查结果研究 

庞 佳 

淄博圣洁医院  山东淄博 

【摘要】目的 本次将社区 50 岁以上人群眼健康作为重点内容，分析眼健康筛查结果。方法 对社区 100 名 50
岁以上人群进行眼健康体检检查，建立眼健康档案，分析 100 名 50 岁以上人群眼部健康状况。结果 100 名 50 岁

以上人群中，白内障检出率 28%；糖尿病性视网膜病变检出率 20%；青光眼检出率 22%；老年性黄斑变性检出率

4%；结膜炎检出率 1%。100 名 50 岁以上检查人群中白内障检出率最高。51 至 65 岁视力异常率 69.70%；66 至 75
岁视力异常率 78.95%；76 至 87 岁视力异常率 96.55%。说明 76 至 87 岁阶段视力异常率明显较高。结论 50 岁以

上人群需要加强眼健康筛查，对于白内障等各种年龄相关性、代谢性眼病需要及时预防。做好 50 岁以上人群健

康宣导，提高对筛查和治疗重视度。 
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A study on the results of eye health screening for people over 50 years old in the community 

Jia Pang 

Zibo Holy Hospital, Zibo, Shandong 

【Abstract】Objective This time, the eye health of people over 50 years old in the community was taken as the key 
content, and the results of eye health screening were analyzed. Methods 100 people over 50 years old in the community 
were checked for eye health, eye health files were established, and the eye health status of 100 people over 50 years old 
was analyzed. Results Among 100 people over 50 years old, the detection rate of cataract was 28%; the detection rate of 
diabetic retinopathy was 20%; the detection rate of glaucoma was 22%; the detection rate of age-related macular 
degeneration was 4%; the detection rate of conjunctivitis was 1 %. The cataract detection rate was the highest among 100 
people over 50 years old. The abnormal visual acuity rate of 51 to 65 years old was 69.70%; 66 to 75 years old was 
78.95%; 76 to 87 years old was 96.55%. It shows that the abnormal visual acuity rate is significantly higher in the stage 
of 76 to 87 years old. Conclusion People over 50 years old need to strengthen eye health screening, and various 
age-related and metabolic eye diseases such as cataract need to be prevented in time. Do a good job in health promotion 
for people over 50 years old, and increase the importance of screening and treatment. 
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眼睛是人类最重要的感觉器官之一，主要作用是

形成视觉。随着社会高速发展，老龄化形式逐渐加重，

50 岁以上人群健康问题逐渐被受到关注，特别在视力

问题方面。由于 50 岁以上人群身体机能逐渐下降，眼

睛也会随之发生变化，除视力会不断减弱以外，还会

诱发一些疾病[1]。常见疾病有白内障、青光眼、飞蚊症

等。50 岁以上人群眼健康直接与生活质量息息相关，

年龄越大人群对眼部健康问题重视度逐渐减弱，加上

儿女关注度也不够，导致错过最佳养护时间和治疗时

间，从而影响日常用眼，导致生活质量较差[2]。因此对

于 50 岁以上人群眼健康需要引起高度重视，加强高龄

人群眼健康筛查工作，便于及早发现疾病及时治疗，

确保高龄人群眼健康[3]。此次研究则将社区 50 岁以上

人群眼健康作为重点内容，分析眼健康筛查结果。   
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
对社区100名50岁以上人群进行眼健康体检检查，

建立眼健康档案，分析 100 名 50 岁以上人群眼部健康

状况。其中 100 名体检人员中男女比例为 57:43，年龄

范围：51 至 87 岁，平均年龄 69.79±7.88 岁。纳入标

准：①检查人员、家属均知情，并同意。排除标准：①精

神异常，沟通困难，②中途退出。 
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1.2 方法 
对社区 50 岁以上 100 名人群进行眼部健康筛查。

建立专属档案，档案主要内容基础信息、病史资料以

及检查结果。主要检查裸眼视力、矫正视力以及裂隙

灯检查眼前节情况等。 
1.3 观察指标 
分析 100 名 50 岁以上检查人员眼部情况。 
分析 100 名 50 岁以上检查人员不同年龄视力异常

状况。 
1.4 统计学方法 
将数据纳入 SPSS20.0 软件中分析，计量资料比较

采用 t 检验，并以（ sx  ）表示，率计数资料采用 χ2

检验，并以率（%）表示，（P<0.05）为差异显著，有

统计学意义。 
2 结果 
2.1 分析眼部疾病检出状况 
100 名 50 岁以上人群中，白内障检出人数 28 例，

检出率 28%；糖尿病性视网膜病变检出人数 20 例，检

出率 20%；青光眼检出人数 22 例，检出率 22%；老年

性黄斑变性检出人数 4 例，检出率 4%；结膜炎检出人

数 1 例，检出率 1%。研究结果发现，100 名 50 岁以

上检查人群中白内障检出率最高。 
2.2 分析不同年龄视力异常情况 
51 至 65 岁，总例数 33 例，视力异常人数 23 例，

异常率 69.70%；66 至 75 岁，总例数 38 例，视力异常

人数 30 例，异常率 78.95%；76 至 87 岁，总例数 29
例，视力异常人数 28 例，异常率 96.55%。研究结果

发现，76 至 87 岁阶段视力异常率明显较高。 
3 讨论 
人眼睛最大特征为辨认细节能力，常通过视角分

辨率表示，将其称为视力，即视网膜分辨影像的能力。

视力分为中心视力和周边视力。中心视力反映视网膜

黄斑部中心凹部功能，识别人眼外界物体形态、大小。

周边视力未周边视野。清晰视力对生活、工作、学习

具有重要意义。如果眼部健康出现异常状况则会导致

视力降低，严重视力低下患者则会丧失劳动能力。正

常视功能不仅需要保持视力清晰，还需要保证视野较

广泛。如果眼部不健康则会导致视野缩小，限制患者

行动[4]。比如：上下楼梯踩空等。除外如果单眼功能存

在受损也会导致患者对距离判断出现障碍，从而影响

生活。50 岁以上人群由于年龄逐渐增大，身体各功能

以及器官开始下降，眼部状况也开始发生变化，患病

率逐渐增高。特别对于各种年龄相关性、代谢性眼病

发病率极高[5]。对于 50 岁以上人群眼部健康应该引起

高度重视，需要加强对 50 岁以上人群眼健康预防和筛

查工作，从根本上降低 50 岁以上人群视力异常发生率

和眼部疾病发生率。 
此次研究则分析社区 50岁以上人群眼健康筛查结

果。结果发现，100 名 50 岁以上人群中，白内障检出

率 28%；糖尿病性视网膜病变检出率 20%；青光眼检

出率 22%；老年性黄斑变性检出率 4%；结膜炎检出率

1%。100 名 50 岁以上检查人群中白内障检出率最高。

白内障是由于晶状体混浊导致的视觉障碍性疾病。由

于各种原因导致晶状体蛋白质变性而发生混浊，导致

患者出现不同程度视力下降。晶状体位于眼内液体环

境当中，任何可影响眼内环境因素均能引起晶状体代

谢紊乱，导致晶状体蛋白质变性而发生混浊。比如：

老化、遗传、局部营养障碍、免疫和代谢异常、辐射、

外伤等[6]。增加白内障风险因素包括：年龄增加、青光

眼患者、高度近视、糖尿病等和代谢性白内障相关、

强光刺激、过度日光照射、肥胖、营养不良等。白内

障是全球第一致盲性眼病，为常见的老年性白内障，

多发生在 50 岁以上中老年人群中[7]。结膜炎为一种常

见的发生于结膜组织的炎症性疾病，是由于微生物感

染、外界刺激以及过敏反应等引起的结膜炎症。结膜

炎发病率较高，可发生在世界各地，影响各年龄和社

会阶层人群。结膜炎患病率根据病因、年龄以及季节

不同有较大差异。病毒性结膜炎在夏季发病率较高，

发生在各个年龄阶段。由于成人与外界接触较多，所

以发病率较高。细菌性结膜炎在儿童中发病率较高，12
月至 4 月发病率较高。过敏性结膜炎具有明显季节性

特征，多发生在 4 月至 10 月份。青光眼为一组进行性

神经损害、视野缺损病症。青光眼为全球导致失明第

二大病因，仅次于白内障。原发性青光眼好发于 40 岁

以上人群。原发性开角型青光眼具有家族聚集倾向，

好发于 20 至 60 岁人群，并且随年龄增大，发病率增

加。青光眼风险因素为高眼压患者，5%至 10%高眼压

患者在 5 至 8 年内会发展为原发性开角型青光眼。60
岁以上老年人群。具有青光眼遗传史。存在基础性疾

病，比如：糖尿病、心脏病、高血压等。近视或者远

视度数较大者。长期应用皮质类固醇激素者。糖尿病

性视网膜病变为常见的糖尿病慢性并发症之一，即糖

尿病引起的视网膜微血管损坏的一种典型病变，是一

种影响视力甚至致盲的慢性进行性疾病。糖尿病在我

国患病率较高，并且处于快速增长阶段。而糖尿病对

患者视力影响较大，我国 20 至 79 岁糖尿病患者发病
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率较高，糖尿病性视网膜发病率也随之增高[8]。老年性

黄斑变性又被称为年龄相关性黄斑变性，为一种随年

龄增加而发病率上升并导致中心视力降低、视物变形

的疾病。糖尿病性视网膜病变高危因素为高血脂、吸

烟、饮酒、体重指数、蛋白尿、药物应用等。老年性

黄斑变性多发生于 50 岁以上老年人，一般呈双眼先后

发病或者同时发病，并且视力损害会持续加重。老年

性黄斑变性危险因素为年龄，一般在 50 岁以上人群中

最常见。具有遗传性成分。除外还有种族因素，一般

在白种人中更为常见。抽烟，经常接触烟雾会增加黄

斑变性风险。肥胖也会增加早期或者进展中黄斑变性

发展为更严重疾病形式的风险。心血管疾病也会增加

黄斑变性风险。长时间暴露在日光、血液中胡萝卜素、

铜蓝蛋白缺乏、高胆固醇饮食等也会增加老年性黄斑

变性患病风险。除外通过探究还发现 51 至 65 岁人群

视力异常率 69.70%；66 至 75 岁人群视力异常率

78.95%；76 至 87 岁人群视力异常率 96.55%。76 至 87
岁阶段视力异常率明显较高。由此说明年龄不断增大，

人群视力异常发生率也随之增高。对于 50 岁以上中老

年人群眼部健康社区应该引起高度重视，积极采取有

效预防措施。①定期组织社区眼健康筛查，做好筛查

人员档案建立工作，并实施长期随访监测工作[9]。利用

微信、小视频等方式向人群进行眼部健康相关知识宣

传。除外社区还可以组织开展眼部健康讲座，利用讲

座向 50 岁以上人群宣导眼部健康重要性，促使社区人

群能够正确、全面认识到自身眼部疾病带来的危险性

和对生活带来的影响，提高对眼部疾病预防重视。②增

强糖尿病眼部疾病筛查，建立糖尿病性视网膜病变等

致盲性眼部疾病筛查制度，做好糖尿病眼部疾病防控

工作，降低致盲危害。③加强医院再次筛查工作，社

区首次筛查后，对于存在眼部病变疑似患者需要到医

院再次进行筛查，进一步分析眼部实际状况，提高眼

部筛查准确率。 
刘艳君[9]等人与此次研究内容相似，对 50 岁以上

人群眼部健康状况进行分析，通过筛查、分析、管理，

不断提高慢性眼病发现率、治疗率、治愈率。将 50 岁

以上人群建立眼健康档案，实施眼部各项检查。结果

发现，视力异常者较多，其中老年性白内障 63.81%、

眼表疾病结膜炎 6.65%、翼状胬肉 3.38%、睑板腺功能

障碍 11.33%、角膜病 4.55%,黄斑变性 7.42%、糖尿病

性视网膜病变 13.1%、青光眼 1.09%。由此说明年龄相

关性白内障和眼底病是引起中老年人群视力低常的主

要眼病,特别是一些基础疾病的人,比如：糖尿病、高血

压等。所以社区应该重视 50 岁以上人群眼部健康宣导

和筛查工作。通过科普筛查和宣教,建立眼健康档案,及
早干预,有利于眼病的预防及早期治疗。高文学[10]等人

研究社区中老年人群眼病快速筛查效果。通过采取张

贴海报、发放宣传彩页、电话招募、小区微信公众号

等方式进行招募筛查对象，此次研究一共筛查 6131 例

志愿者。在招募、筛查、转诊、随访等过程中提供眼

部健康管理服务。结果发现，轻度动脉硬化 763 眼、

AMD 小玻璃膜疣 3 004 眼、AMD 中等玻璃膜疣 280
眼、大玻璃膜疣/色素沉着 234 眼、黄斑前膜 832 眼、

黄斑水肿 32 眼、近视/黄斑区萎缩 45 眼、黄斑裂孔 12
眼、新生血管性黄斑病变 5 眼、其他病变 10 852 眼。

在糖尿病患者中发现，糖尿病性视网膜病变 496 眼,占
筛查眼数的 4.04%,糖尿病性视网膜病变 51 眼(0.42%),
糖尿病性视网膜病变 437 眼(3.56%),糖尿病性视网膜病

变(增殖期)8 眼(0.07%)。为社区提供眼部疾病筛查，能

够及时转诊治疗，保证社区居民健康。 
综上所述，50 岁以上人群需要加强眼健康筛查，

对于白内障等各种年龄相关性、代谢性眼病需要及时

预防。做好 50 岁以上人群健康宣导，提高对筛查和治

疗重视度。 
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