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多学科联合护理教学查房应用于本科护生教学中的效果分析 

刘 薇 
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【摘要】 目的 探究多学科联合护理教学查房应用于本科护生教学中的效果。方法 随机抽取时间为 2021 年

7 月-2022 年 7 月，将我院 52 名临床实习本科护生纳入研究，对照组中采用传统教学查房，观察组中采用多学科

联合护理教学查房，以对比两组临床查房教学成绩、临床能力变化作为观察指标。结果 通过比较发现，观察组

学生在教学后病历书写、案例分析、体格检查、用药指导能力明显高于对照组，多学科联合护理教学查房教学效

果较佳，观察组学生在教学后自主学习能力、评判思维能力、协调合作能力均高于对照组（P<0.05）。结论 临

床中多学科联合护理教学查房应用于本科护生教学中改进教学方法，有利于提高学生对患者病情分析的能力，提

升学生的自主学习与合作能力，值得广泛应用和推广。 
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Effectanalysis of multidisciplinary nursing teaching rounds applied to undergraduate nursing students 
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【 Abstract】  Objective: To explore the effect of multidisciplinary nursing teaching rounds applied to 
undergraduate nursing students. Methods Fifty two undergraduate nursing students in clinical practice were randomly 
selected from August 2021 to August 2022. The traditional teaching ward round was used in the control group, and the 
multidisciplinary nursing teaching ward round was used in the observation group. The changes in clinical ward round 
teaching results and clinical abilities of the two groups were used as observation indicators. Results Through comparison, 
it was found that the abilities of medical record writing, case analysis, physical examination and medication guidance of 
the students in the observation group were significantly higher than those in the control group after teaching, and the 
teaching effect of multidisciplinary nursing teaching rounds was better. The students in the observation group had higher 
abilities of independent learning, critical thinking and coordination cooperation after teaching than those in the control 
group (P<0.05). Conclusion The application of multidisciplinary nursing teaching rounds in the clinical teaching of 
undergraduate nursing students to improve teaching methods is conducive to improving students' ability to analyze 
patients' conditions and enhance students' ability of independent learning and cooperation, which is worth extensive 
application and promotion. 
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护理查房是检验护理人员护理质量的主要目的，

在查房前说明查房目的，对患者病历中情况进行询问，

为患者解决护理问题落实护理计划[1]。护理教学查房是

临床中有组织的教学活动，查房对象一般为病情典型

的患者或常见疾病患者等[2]。有效提高教学质量，及时

发现临床工作中的问题，增强学生理论与实践的结合，

提升学生解决问题能力，多学科联合护理教学查房与

传统查房不同，内容更加完善，充分调动学生的积极

性，学生通过多学科联合查房对临床资料综合分析，

加深对疾病的了解[3]。针对我院 2021 年 8 月-2022 年 8
月 52 名临床实习本科护生进行研究，旨在讨论多学科

联合护理教学查房应用于本科护生教学中的效果，现

详细报告研究内容： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
回顾我院 2021 年 7 月-2022 年 7 月 52 名临床实习
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本科护生，采取传统教学查房护生归为对照组，中采

用多学科联合护理教学查房护生归为观察组，两组各

26 名，观察组中男性 10 名，女性 16 名，平均年龄（23.22
±2.21）岁，实习前成绩（84.32±2.61）分，对照组男

性 9 名，女性 17 名，平均年龄（22.35±2.18）岁，实

习前成绩（85.26±2.51）分，经院内相关医学伦理委

员会审核，纳入规则：（1）参与人员为本院实习生，

自愿参加；（2）参与人员在校学习成绩良好；（3）
签署同意书。排除规则：（1）非本科护理学专业护生；

（2）参与人员存在身体疾病无法完成研究；（3）配

合度较低。两组临床资料对比无明显差异，可用于研

究（P>0.05）。 
1.2 方法 
对照组中采用传统教学查房：由带教老师制定教

学计划，学生对科室疾病基本了解后开始查房，专科

医师对患者病情进行阐述，带教老师为学生讲解提问，

学生结合临床回答相关问题，带教老师给予纠正指导，

学生做好相关记录。 
观察组中采用多学科联合护理教学查房：（1）查

房前根据教学计划选择多学科协作显著相关案例，由

疾病相关医师与带教老师组成培训小组，制定查房方

案，丰富教学内容，提前与患者进行沟通，征得患者

同意后采取教学，告知学生对患者病情相关信息加以

了解，查阅相关理论知识，给予学生充分准备，查房

时间与科室诊疗时间错开，减少对正常工作的影响；

（2）由专科医生介绍本次查房的目的和基本内容，介

绍患者病情，学生对患者进行问诊和疾病相关检查，

检查中注意患者个人隐私，结合病情阐述护理内容，

带教老师给予纠正和示范，帮助学生熟悉查房流程，

规范学生体格检查手法，培养学生临床思维，查房时

间不宜超过 1h；（3）查房结束后，带教老师与学生通

过 PPT 形式回顾患者病情，对护理步骤与目的进行分

析，带教老师提出相关问题，引导学生积极回答，检

测学生护理水平，并给予补充和纠正，通过疾病相关

医师讨论，帮助学生明确护理要点，提升学生多角度

思维。 
1.3 观察指标 
以对比两组临床查房教学成绩、临床能力变化作

为观察指标。 
（1）通过对学生病历书写、案例分析、体格检查、

用药指导进行评价，比较两组的教学效果，每项 25 分。 
（2）比较两组学生在教学后自主学习能力、评判

思维能力、协调合作能力，对比两组教学效果。 
1.4 统计学分析 
采用 SPSS22.0 进行分析技术资料，计量资料“”

表示，“t”检验；计数资料以“%”表示，以“χ2”

检验；2 组有效资料，以 P＜0.05 表示有统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比两组学生临床查房教学成绩 
通过比较发现，观察组学生在教学后病历书写、

案例分析、体格检查、用药指导能力明显高于对照组，

多学科联合护理教学查房教学效果较佳（P＜0.05）。

结果见表 1。 
2.2 对比两组临床能力变化 
观察组学生在教学后自主学习能力、评判思维能

力、协调合作能力均高于对照组（P＜0.05）。结果见

表 2。 
3 讨论 
临床医学不断发展，对护理人员的综合水平有着

较高的要求，本科护生在实习中病历书写、体格检查

等方面存在不足，需要在临床实习中尽快提升自生能

力适应临床工作[5]。多学科联合查房突破传统查房框

架，以患者为中心，解决在诊疗中的难点，满足患者

临床护理的需求，综合协作沟通促进患者身体恢复，

结合患者的实际情况为专科护理人员拓宽护理思路，

进一步提高护理质量，护理教学查房对患者病情进行

全面的讨论，全面观察学生的临床运用，了解学生的

护理水平，掌握多学科综合运用，增强护生管理意识， 
表 1 对比两组临床查房教学成绩（ x s± ，分） 

组别 n 
病历书写 案例分析 体格检查 用药指导 

教学前 教学后 教学前 教学后 教学前 教学后 教学前 教学后 

观察组 26 14.28±2.36 23.54±0.52 13.25±1.23 22.39±1.36 13.54±1.51 23.52±1.28 13.52±1.69 22.59±1.24 

对照组 26 14.85±2.47 20.31±1.21 13.58±1.48 19.35±2.15 13.68±1.63 20.65±1.56 13.47±1.53 19.67±2.15 

χ2  0.447 4.212 0.458 5.614 0.512 4.683 0.548 5.383 

P  >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 
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表 2 两组临床能力比较（ x s± ，分） 

组别 n 
自主学习能力 评判思维能力 协调合作能力 

教学前 教学后 教学前 教学后 教学前 教学后 

观察组 26 15.71±2.49 22.36±2.26 12.48±2.12 20.52±2.21 14.25±2.34 22.32±2.25 

对照组 26 15.34±2.68 20.51±4.63 12.23±2.54 18.43±2.35 14.51±2.49 20.36±3.27 

t  0.561 4.521 0.635 5.592 0.517 4.325 

P  >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 

 
有利于培养学生的综合能力[6]。传统查房重视知识传

授，忽视学生整体能力的培养，多学科联合护理教学

查房是临床中较为重要的查房方式，加强学生不同学

科的联系，增强学生临床评判思维能力，让学生积极

参与护理工作，引导学生主动分析思考，提升临床教

学效率和质量[7]。 
此次研究结果表明，多学科联合护理教学查房应

用于本科护生教学中有积极意义，通过比较发现，观

察组学生在教学后病历书写、案例分析、体格检查、

用药指导能力明显高于对照组，多学科联合护理教学

查房教学效果较佳，观察组学生在教学后自主学习能

力、评判思维能力、协调合作能力均高于对照组（P＜
0.05）。 

总而言之，在临床中应用多学科联合护理教学查

房应用于本科护生教学中效果较为理想，循证护理方

法较，有效降低压疮发生，提高患者的护理满意度，

值得临床推广及应用。 
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