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探讨慢性肾功能不全患者采用饮食护理的临床效果 
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【摘要】 目的 分析饮食护理应用于慢性肾功能不全患者中的临床效果。方法 2021 年 2 月-2022 年 3 月期

间收治 74 例慢性肾功能不全患者，随机分成对照组与实验组（n=37）。给予对照组常规护理，实验组饮食护理，

比较两组的临床效果。结果 实验组的肾功能及生化指标较优，患者满意度高，与对照组相比（P＜0.05）。结论 
在慢性肾功能不全患者中应用饮食护理，有助于改善肾功能及生化指标，提高患者的满意度。 
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【Abstract】 Objective: To analyze the clinical effect of dietary nursing in patients with chronic renal insufficiency. 
Methods: from February 2021 to March 2022, 74 patients with chronic renal insufficiency were randomly divided into 
control group and experimental group (n = 37). Routine nursing was given to the control group and diet nursing was 
given to the experimental group. The clinical effects of the two groups were compared. Results: the renal function and 
biochemical indexes of the experimental group were better and the patients' satisfaction was higher than that of the 
control group (P < 0.05). Conclusion: the application of dietary nursing in patients with chronic renal insufficiency is 
helpful to improve renal function and biochemical indexes, and improve the satisfaction of patients. 
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慢性肾功能不全，又称慢性肾衰，是多种因素共

同导致的慢性进行性肾实质损害，肾脏萎缩明显，无

法继续维持基本功能，表现为代谢产物潴留，水、电

解质、酸碱平衡失调[1]。关于慢性肾功能不全的发病原

因，主要有慢性肾小球肾炎、代谢异常所致的肾脏损

害、血管性肾病变、遗传性肾病、感染性肾病等。由

于慢性肾功能不全的分期不同，所以临床表现也存在

差异，如果是肾功能不全第一期，临床症状并不明显，

甚至没有；肾功能不全第二期，有贫血、疲乏无力、

体重减轻等症状；肾功能不全第三期，有肾功能损伤

严重、贫血明显、血肌酐、酸中毒等症状；肾功能不

全第四期，有剧烈恶心、呕吐、尿少、重度贫血等症

状。临床上，除了要结合患者的实际情况采取药物、

手术、透析等治疗外，还要加强饮食护理，通过个性

化的饮食护理满足机体所需营养物质，增强抵抗力，

预防营养不良等情况的发生。本文以 74 例慢性肾功能

不全患者为研究对象，分析饮食护理的应用效果。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择 74 例慢性肾功能不全患者进行研究，时间范

围：2021 年 2 月-2022 年 3 月，应用随机分组法划分

小组。对照组 37 例患者中，男 20 例，女 17 例；平均

年龄（44.21±3.56）岁。实验组 37 例患者中，男 21
例，女 16 例；平均年龄（44.39±3.81）岁。比较两组

的一般资料（P＞0.05）。纳入标准：（1）患者及家属

知晓研究流程后，自愿参加；（2）个人资料完整，可

满足临床需求；（3）没有合并恶性肿瘤、严重肝肾脏

功能障碍等疾病；（4）语言正常，沟通及理解能力良

好。 
1.2 方法 
对照组 常规护理。患者住院期间，护理人员要为

患者营造干净、舒适的病房环境，提供健康教育、心

理疏导、药物指导等方面的护理服务，尽量满足患者
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提出的合理要求。 
实验组 饮食护理。（1）对患者进行饮食健康教

育。为确保饮食护理效果，使每一名患者受益其中，

首当其冲的是让患者了解饮食护理，知道饮食护理对

疾病恢复的重要价值。健康教育方式可以是面对面讲

解、播放宣传动画、发放自制知识手册，或者组织患

者参加知识宣传讲座，耐心回答患者提出的问题，讲

解饮食原则和注意事项。同时，护理人员要组建微信

群，定期发放肾病饮食知识，病友之间可以相互交流，

探讨饮食经验[2]。（2）制定个性化的饮食护理方案。

因为患者的病情程度、饮食习惯等存在较大差异，所

以饮食护理不能一概而论，而是要对患者综合评价，

制定适合体质量的饮食计划[3]。（3）饮食护理注意事

项。慢性肾功能不全患者的饮食应低蛋白、低脂、低

盐，确保热量摄入，实时调整水、钠、钾、蛋白质含

量，对尿量、水肿情况进行观察。关于热量的补充，

其标准为 150kJ/（kg·d）-157kJ/（kg·d），每日蛋白

质摄入总量 0.6g/（kg·d）-0.8g/（kg·d），优质蛋白，

诸如鱼、瘦肉、蛋等，摄入量为蛋白质总量的 1/2，每

天摄入 3-5g 钠盐[4]。（4）叮嘱患者多吃一些富含铁元

素、钙元素和维生素的食物，如黑木耳、菠菜、芹菜

等，如果为低血钾者，应叮嘱食用红枣、香蕉，告诉

患者要少吃或不吃油炸类、坚果类、动物内脏等食物。

如果是晚期慢性肾脏功能不全的患者，还要控制饮食

量，在前一日尿量的基础上加 500ml 即可[5]。 
1.3 统计学方法 
应用计量资料（x±s）和计数资料（%）表示研究

数据，t 和ꭓ2 行组间检验；SPSS21.0 软件处理数据，P
＜0.05 证明差异有统计学意义。 

2 结果 
2.1 肾功能及生化指标 
实验组的肾功能及生化指标改善情况优于对照组

（P＜0.05），具体见表 1。 
2.2 护理满意度 
实验组的护理满意度为 94.59%，对照组为 78.3

8%，比较后 P＜0.05，具体见表 2。 

表 1 比较两组的肾功能及生化指标（x±s） 

组别 n 血红蛋白（g/L） 白蛋白（g/L） 尿素氮（mmol/L） 血磷（mmol/L） 血钙（mmol/L） 

对照组 37 89.6±10.5 27.3±3.9 16.7±12.1 3.3±0.6 1.7±0.1 
实验组 37 113.7±11.2 33.4±3.4 10.2±9.3 4.6±0.4 2.6±0.1 

t  9.0288 6.1167 2.0351 10.7260 23.2325 
P  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

表 2 比较两组的护理满意度（%） 

组别 n 非常满意 满意 不满意 满意度 

对照组 37 12（32.43） 17（45.95） 8（27.59） 29（78.38） 

实验组 37 21（56.76） 14（37.84） 2（5.41） 35（94.59） 

ꭓ2     6.3856 

P     ＜0.05 

3 讨论 
慢性肾功能不全是各种慢性肾病进展到最后的结

局，形成原因众多，对于肾脏来讲是一种慢性的、进

行性损害，导致肾脏萎缩，难以发挥原本的功能和作

用，出现一系列的不良反应[6]。在肾血管性高血压、I
GA 肾病、肾炎、肾结核、血管炎肾脏损害等肾疾病中，

肾炎是导致慢性肾功能不全的首要原因。关于慢性肾

功能不全的临床治疗，主要有病因治疗，减少氮血症，

纠正水、电解质和酸碱代谢失调，对症治疗和肾移植

治疗等，不论何种治疗方法，都需要加强护理，特别

是饮食护理，通过个性化的饮食护理方案满足机体所

需营养物质，增强抵抗力，促进疾病恢复[7]。 
在饮食护理中，首先对患者进行饮食方面的健康

教育，通过面对面讲解、视频讲解、宣传讲座、观看

宣传手册、微信群消息等多种教育形式提高患者的认

知水平，使其积极配合护理工作；其次，根据患者的

实际情况制定针对性的饮食护理计划，考虑患者之间

的饮食差异、病情程度等，确保饮食护理的有效性；

再次，告知患者饮食注意事项，严格控制蛋白质、盐、

热量等的摄入，实时观察患者的尿量和水肿情况，就

现有的饮食护理计划进行调整；最后，向患者普及适

宜吃的食物、少吃或不吃的食物，帮助患者养成良好
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的饮食习惯，通过饮食护理保证患者获取足够的营养

物质，延缓病情发展[8]。 
本次研究中，实验组的肾功能及生化指标：血红

蛋白（113.7±11.2）g/L，白蛋白（33.4±3.4）g/L，尿素

氮（10.2±9.3）mmol/L，血磷（4.6±0.4）mmol/L，血

钙（2.6±0.1）mmol/L；对照组的肾功能及生化指标：

血红蛋白（89.6±10.5）g/L，白蛋白（27.3±3.9）g/L，
尿素氮（16.7±12.1）mmol/L，血磷（3.3±0.6）mmol/
L，血钙（1.7±0.1）mmol/L。从护理满意度来看，实

验组的护理满意度为 94.59%，对照组为 78.38%。经对

比，P＜0.05。分析两组的研究结果了解到，实施饮食

护理的实验组，其肾功能及生化指标改善良好，患者

有着较高的满意度，而实行常规护理的对照组，肾功

能及生化指标改善情况相对较差，患者护理满意度较

低，证明饮食护理的应用意义重大[9]。 
综上所述，将饮食护理应用在慢性肾功能不全患

者的护理中，有利于纠正患者的不良饮食习惯，实现

健康饮食，同时满足机体的营养需求，增强患者的抵

抗力和免疫力，提高临床效果。 
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