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标本溶血对生化检验结果准确性的影响探究 

文祖雄 

广西合浦县西场镇中心卫生院检验科  广西北海 

【摘要】目的 探究标本溶血对生化检验结果准确性的影响。方法 以 2020 年 1 月至 2020 年 12 月期间

入我院接受健康体检的 70 名人员为分析对象。于清晨空腹状态下对所有受检者进行血液标本采集，采集完

成后均等分装于 2 个试管内。将其中 1 个试管中的血液标本视为正常标本，另 1 个试管内的血液标本进行

人为振荡和摇晃，使其发生溶血现象。选用全自动生化分析仪对正常标本和溶血标本进行相关指标的检测，

指标包括总胆红素（TBIL）、直接胆红素（DBLL）、血肌酐（Scr）、三酰甘油（TG）、总胆固醇（TC）、

葡萄糖（GLU）、尿素（URE-A）、尿酸（UA）、丙氨酸氨基转移酶（ALT）、总蛋白（TP）、清蛋白

（ALB）、天门冬氨酸氨基转移酶（AST）、肌酸激酶（CK）、钾离子（K+）、尿素氮（BUN）、钙离子

（Ca2+）、乳酸脱氢酶（LDH）。结果 血液标本发生溶血后，其 TBIL、Scr、TG、GLU、URE-A、Ca2+

水平低于正常标本，DBLL、TC、ALT、TP、ALB、AST、CK、K+水平高于正常标本，差异均存在统计学

意义（P<0.05）；在 UA、BUN、LDH 等方面，正常标本与溶血标本的差异无显著性（P>0.05）。结论 标
本溶血会对生化检验结果的准确性产生显著不利影响，导致部分指标出现明显异常。在实际的血液生化检

验中，要及时采取有效正确的干预手段，尽可能降低标本溶血发生风险，为提高生化检验结果的准确性提

供有利条件。 
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【Abstract】 Objective To explore the effect of specimen hemolysis on the accuracy of biochemical test 
results. Methods: 70 people who were admitted to our hospital for health checkup from January 2020 to 
December 2020 were selected as the analysis objects. Blood samples were collected from all subjects in the early 
morning on an empty stomach, and were equally divided into 2 test tubes after the collection was completed. The 
blood sample in one of the test tubes was regarded as a normal sample, and the blood sample in the other test tube 
was artificially shaken and shaken to cause hemolysis. An automatic biochemical analyzer was used to detect 
relevant indicators in normal and hemolyzed samples, including total bilirubin (TBIL), direct bilirubin (DBLL), 
serum creatinine (Scr), triacylglycerol (TG), total Cholesterol (TC), glucose (GLU), urea (URE-A), uric acid (UA), 
alanine aminotransferase (ALT), total protein (TP), albumin (ALB), aspartate aminotransferase Enzyme (AST), 
creatine kinase (CK), potassium ion (K+), urea nitrogen (BUN), calcium ion (Ca2+), lactate dehydrogenase (LDH). 
Results: After hemolysis of blood samples, the levels of TBIL, Scr, TG, GLU, URE-A, and Ca2+ were lower than 
those of normal samples, and the levels of DBLL, TC, ALT, TP, ALB, AST, CK, and K+ were higher than those of 
normal samples. There was statistical significance (P<0.05); in terms of UA, BUN, LDH, etc., there was no 
significant difference between normal specimens and hemolyzed specimens (P>0.05). Conclusion: Specimen 
hemolysis will have a significant adverse effect on the accuracy of biochemical test results, resulting in obvious 
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abnormalities in some indicators. In the actual blood biochemical test, effective and correct intervention methods 
should be taken in time to reduce the risk of hemolysis of the specimen as much as possible, and provide favorable 
conditions for improving the accuracy of biochemical test results. 

【Keywords】Biochemical Test; Blood; Specimen Hemolysis; Accuracy; Influence 
 

在临床生化检验中，标本溶血是相对常见的干

扰和影响因素之一。分析发现，标本溶血后，会导

致血液中的红细胞成分释放，使血液浓度增高或降

低，进而导致检验结果产生偏差，不能客观真实地

反映患者的身体状况[1]。专家指出[2]，标本溶血对

生化检验结果的准确性影响，既可同时存在，也可

相互作用，从而使受影响的检验项目更为复杂化。

基于此，在血液标本的采集、运输、保存及检测中，

严格控制标本溶血是保证检验质量的重要方面。本

次研究以我院 70 名健康体检人员为分析对象，以期

通过对比溶血标本与正常标本的相关指标差异，探

究标本溶血对生化检验结果的影响，进一步提高临

床生化检验结果的准确性。现将具体情况汇报如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究于 2020 年 1 月至 2020 年 12 月期间入

我院接受健康体检的人员中随机择取 70 名为分析

对象，包括男性人数 38 例，女性人数 32 例；年龄

指标最大值 54 岁，最小值 33 岁，平均年龄为（43.69
±11.21）岁。研究对象已知晓本研究的相关事项，

均自愿同意参与。 
1.2 纳入与排除标准 
纳入标准[3]：①肝肾功能正常，健康状况良好；

②未存在糖尿病或心脑血管疾病；③无乙肝、丙肝

等传染性疾病；④无凝血功能障碍或血液性疾病。

排除标准：①拒不配合或中途退出者；②存在易引

发溶血或血沉加快等现象的既往病史。 
1.3 方法 
于清晨空腹状态下对所有研究对象进行 5ml 的

血液标本采集。采集完成后，将血液平均分装于 2

个试管内。将其中 1 个试管内的血液视为正常标本，

即无黄疸或溶血现象；另 1 个试管内的血液进行人

工溶血，即人为的摇晃和振荡，使血液发生溶血现

象。随后，采用迈瑞全自动生化分析仪对两组血液

标本进行常规的离心处理及相关指标检测。指标包

括总胆红素（TBIL）、直接胆红素（DBLL）、血

肌酐（Scr）、三酰甘油（TG）、总胆固醇（TC）、

葡萄糖（GLU）、尿素（URE-A）、尿酸（UA）、

丙氨酸氨基转移酶（ALT）、总蛋白（TP）、清蛋

白（ALB）、天门冬氨酸氨基转移酶（AST）、肌

酸激酶（CK）、钾离子（K+）、尿素氮（BUN）、

钙离子（Ca2+）、乳酸脱氢酶（LDH）。 
1.4 统计学处理 
本 次 研 究 的 数 据 资 料 择 取 统 计 学 软 件

SPSS20.0 进行处理，计数资料的组间比较实施 χ2

检验，以（n，%）表示；计量资料的组间比较实施

t 检验，以（χ±S）表示。P<0.05 为差异存在统计

学意义。 
2 结果 
分析发现，血液标本发生溶血后，其 TBIL、

Scr、TG、GLU、URE-A、Ca2+水平明显下降，DBLL、
TC、ALT、TP、ALB、AST、CK、K+水平明显上

升，与正常标本的差异存在统计学意义（P<0.05）。

而在 UA、BUN、LDH 等方面的差异无显著性

（P>0.05），详见表 1、表 2、表 3。 
3 讨论 
血液生化检验是临床常见检查手段之一，可通

过生化检查设备的使用，实现血液中酶、电解质、

激素等物质的定量与定性分析，进而为医师判断人

体肝功能、肾功能、血糖及血脂等情况提供丰富的 
表 1 溶血标本与正常标本的相关指标对比（χ±S） 

组别 TBIL（umol/L） DBLL（mmol/L） Scr（mmol/L） TG（mmol/L） TC（mmol/L） GLU（mmol/L） 

溶血标本 10.28±2.26 10.59±5.88 62.25±13.11 1.21±0.13 4.78±0.45 4.01±0.80 

正常标本 12.79±2.30 4.68±1.01 76.85±14.17 1.54±0.17 4.17±0.21 4.95±1.08 

t 6.513 8.288 6.328 12.901 10.277 5.852 

P ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 
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表 2 溶血标本与正常标本的相关指标对比（χ±S） 

组别 URE-A（mmol/L） UA（umol/L） ALT（U/L） TP（g/L） ALB（g/L） AST（U/L） 

溶血标本 5.01±0.24 298.11±72.01 37.29±15.02 83.41±3.17 43.02±3.18 41.05±20.01 

正常标本 5.22±0.21 288.19±67.16 30.02±13.83 75.71±3.57 38.14±3.33 33.19±19.12 

t 5.509 0.843 2.979 13.494 8.867 2.376 

P ＜0.001 0.401 0.003 ＜0.001 ＜0.001 0.019 

表 3 溶血标本与正常标本的相关指标对比（χ±S） 

组别 CK（U/L） K+（mmol/L） BUN（mmol/L） Ca2+（mmol/L） LDH（U/L） 

溶血标本 42.75±4.85 5.53±0.92 4.55±0.95 2.02±0.15 217.26±120.02 

正常标本 30.01±5.77 3.77±0.54 4.84±1.01 2.59±0.20 198.35±41.41 

t 14.141 13.804 1.750 19.076 1.246 

P ＜0.001 ＜0.001 0.082 ＜0.001 0.215 

 
参考依据[4]。专家指出，随着科学技术的快速发展，

越来越多的科研成果被应用到血液生化检验中，检

查技术不断迭新，检查项目日渐增多，使得血液生

化检验在疾病的预防、诊断及治疗中发挥越来越重

要的作用[5]。血液里不同的化验项目指标，代表着

不同身体疾病或者潜在疾病状态，如对于肿瘤患者

而言，血液生化检验的结果，可以直观的反映出肿

瘤患者的器官、营养及免疫等状况。当然，医生和

患者也可以根据血液生化检验情况，对出现异常的

指标进行纠正治疗，避免引起机体更大的不良损害。

需要注意的是，血液生化检验中项目的检测干扰因

素众多，如标本溶血、受污染，或受检者存在剧烈

运动、感冒发烧及暴饮暴食等现象，均会对检测结

果产生巨大影响[6-8]。本实验结果显示，溶血标本经

生化检验后，其 TBIL、Scr、TG、GLU、URE-A、

Ca2+水平较于正常标本明显下降，DBLL、TC、ALT、
TP、ALB、AST、CK、K+水平较于正常标本明显

上升，差异存在统计学意义（P<0.05）。可见，标

本溶血对生化检验结果的准确性存在多种干扰机

制，一方面，红细胞遭受破坏后，会导致细胞内的

其他物质释放，导致血清浓度升高，使得细胞内 K+、
AST、ALT、ALP、LDH 等检测指标的结果升高[9]；

另一方面，血红蛋白的颜色会在一定程度上干扰光

学检测，使最终反应的吸光度增加，引起结果偏高，

使 TP、ALB、TG 等指标随着血红蛋白浓度增高而

显著性增加，降低检验结果的准确性[10-13]。此外，

细胞释放的内容物与试剂成分发生化学反应，也会

对检验结果的准确性产生影响。经查阅文献和临床

验证发现[14,15]，在生化检验的实际工作中，标本溶

血是血清生化标本常见的干扰因素之一，多因穿刺

困难、抽血器质量不合格、血清分离不当、患者红

细胞存在缺陷而易破坏等所致。基于此，采取有效

措施严格控制标本溶血，如采血时合理选择穿刺部

位，避免过度用力或止血带过紧，或抽血速度过快，

导致红细胞被破坏产生溶血现象；标本采集后及时

送检，在运输途中避免用力摇晃；加强对相关检验

人员的专业培训，使其认识到标本溶血对生化检验

结果的影响，并明确责任，降低不良行为发生率，

避免标本溶血等，是保证生化检验质量的关键部分。 
综上所述，血液标本发生溶血后，会显著影响

生化检验结果的准确性，临床应加大标本采集、保

存、运输及检测等各个环节的重视力度，最大程度

降低标本溶血发生率，提高生化检验结果准确性。 
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