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长期佩戴角膜塑形镜对控制青少年近视发展的临床作用及护理效果 

赵云亚 

云南省中医医院  云南昆明 

【摘要】 目的 分析长期佩戴角膜塑形镜对控制青少年近视发展的临床作用及护理效果。方法 随机将 2019
年 1 月-2020 年 12 月将我院 150 例青少年近视患者分为实验组、对照组，各 75 例，对照组患者佩戴常规框架眼

镜并结合常规护理干预，实验组患者佩戴角膜塑形镜同时结合优质护理干预，对比分析两组患者的临床效果。结

果 实验组角膜曲率、屈光度优于对照组，护理满意度高于对照组，且并发症发生率低于对照组，P＜0.05。结论 
角膜塑形镜对能够更加高效的对近视的发展进行控制，对青少年近视的患者来说具有更加显著的效果，同时结合

优质护理干预，不但能够保证长期佩戴角膜塑形镜的舒适性，同时，可以降低患者发生并发症的概率，其治疗安

全性较高。 
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Clinical effect and nursing effect of long-term wearing corneal shaping lens 

on controlling the development of juvenile myopia 
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【Abstract】 Objective To analyze the clinical effect and nursing effect of long-term wearing corneal shaping lens 
on controlling the development of juvenile myopia. Methods 150 cases of juvenile myopia treated in our hospital from 
January 2019 to December 2020 were randomly divided into experimental group and control group, with 75 cases in each 
group. The patients in the control group wore conventional frame glasses combined with conventional nursing 
intervention, and the patients in the experimental group wore corneal shaping glasses combined with high-quality nursing 
intervention. The clinical effects of the two groups were compared and analyzed. Results the corneal curvature and 
diopter of the experimental group were better than those of the control group, the nursing satisfaction of the control group 
was higher, and the incidence of complications was lower than that of the control group (P < 0.05). Conclusion corneal 
plastic lens can more effectively control the development of myopia, and has a more significant effect on adolescent 
patients with myopia. At the same time, combined with high-quality nursing intervention, it can not only ensure the 
comfort of wearing corneal plastic lens for a long time, but also reduce the probability of complications, and its treatment 
safety is high. 
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随着现阶段我国经济、文化的不断发展，义务教

育的普及率逐渐提高，同时网络时代也在不断发展，

青少年近视的发生率也呈现出逐渐上升的趋势。常规

对于青少年近视进行控制和治疗的主要方式为佩戴框

架眼镜，以矫正患者的视力和对眼睛进行保护，这种

方式虽然可以减轻对眼表的损伤，但是在佩戴期间会

对青少年日常的活动会带来较多的影响，引起诸多的

不便，同时也无法高效地控制近视的发展[1,2]。角膜塑

形镜是现阶段一种比较新型的角膜矫正技术，根据青

少年角膜形状的不同来设计更加个性化的角膜塑形

镜，在佩戴期间能够帮助患者的角膜表面曲率变平，

从而起到降低近视度数的作用，进一步调整青少年的

裸眼视力。这种方式为非手术操作并无创伤性，患者

的接受能力也相对较高，同时，这种角膜塑形镜在夜

晚睡眠期间佩戴，在青少年日常活动当中不会产生严

重的影响。使用角膜塑形镜之后，会对青少年近视的

发展起到较强的控制作用[3,4]。在佩戴角膜塑形镜期间，

对其采用优质护理干预，通过护理干预来提高青少年
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配戴的依从性，使其对矫正视力给予充分的重视，同

时降低患者的不良心态，并且可以有效的控制其并发

症的发生率[5]。本研究对我院收治的青少年近视患者进

行角膜塑形镜治疗并联合优质护理干预，分析应用效

果，报道如下。 
1 一般资料和方法 
1.1 一般资料 
随机将2019年1月-2020年12月将我院收治的150

例青少年近视患者分为实验组、对照组，各 75 例，对

照组男 40 例，女 35 例，平均（14.51±2.87）岁；实

验组男 38 例，女 37 例，平均（15.01±2.28）岁，一

般资料对比无显著差异，P＞0.05。 
1.2 方法 
（1）对照组 
对照组患者佩戴框架眼镜，根据患者的实际情况

帮助其进行验光配镜，对患者进行常规护理干预，做

好患者的健康教育，指导其在生活中需要注意的相关

事项等。 
（2）实验组 
实验组患者佩戴角膜塑形镜同时结合优质护理干

预，具体为：①引导患者进行正确的裸眼视力检查，

告知患者检查期间需要注意的相关事项，对出现紧张

不安等心理状态的青少年，要积极采用心理疏导的方

式帮助其缓解内心的压力，告知其正确的配合验光检

查可以更加高效的帮助其调配角膜塑形镜。②按照检

查结果以及患者角膜的直径，帮助其佩戴角膜塑形镜，

按照患者的实际情况确定镜片的参数，完成后指导患

者如何进行正确佩戴，并告知其在晚上睡觉前正确佩

戴角膜塑形镜，并且保持 8h/d 以上的佩戴时间。③指

导患者在佩戴角膜塑形镜期间需要注意的相关事项，

并进行正确的操作指导，对患者的错误方式进行纠正，

保证佩戴的正确性和舒适性。佩戴以及摘取塑形镜之

前要彻底清洁双手，叮嘱患者每天都要将镜片取下进

行正确的清洁，将镜片置于护理液当中保存，并且保

存眼镜的护理液需要每天进行更换。因为角膜塑形镜

如果在佩戴时没有进行正确的操作，很容易对患者的

上皮组织造成损伤，因此，要叮嘱患者正确进行操作，

避免机械性损伤，保证指甲在佩戴眼镜前修剪整齐无

毛刺。佩戴之前要仔细检查镜片上是否有污渍或者异

物，提前对其进行清洁之后再佩戴，告知患者及其家

属要掌握佩戴的技巧，同时详细告知取佩戴期间需要

注意的相关事项。年纪较小的患儿需要父母熟悉佩戴

方式，避免患儿自行操作损伤眼部组织。④在患者配

戴角膜塑形镜期间对其进行定期的随访，同时叮嘱其

按时到医院进行复查，对患者的视力以及相关并发症

进行深入了解，并及时进行处理。 
1.3 观察指标 
（1）对比角膜曲率、屈光度。（2）对比并发症。

（3）对比护理满意度。 
1.4 统计学分析 
用 SPSS24.0 软件进行数据的统计和整理，计量资

料用（x±s）来表示，计数资料运用卡方来检验，p<0.05,
差异具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 对比角膜曲率、屈光度 
两组患者角膜曲率、屈光度采用统计学方式进行

整理和分析，具体如下： 
实验组治疗护理前实验组角膜曲率（47.89±1.40）

D，屈光度（2.05±0.23）D；对照组治疗护理前实验

组角膜曲率（47.64±1.35）D，屈光度（2.10±0.25）
D。 

实验组治疗护理后实验组角膜曲率（42.08±1.35）
D，屈光度（1.04±0.27）D；对照组治疗护理前实验

组角膜曲率（44.87±1.32）D，屈光度（1.70±0.30）
D。 

对比治疗护理前角膜曲率（t=1.1132，P=0.2674）、

屈光度（t=1.2747，P=0.2044）无显著差异，P＞0.05；
治疗护理后实验组角膜曲率（t=12.7971，P=0.0000）、

屈光度（t=14.1617，P=0.0000）均优于对照组，P＜0.
05。 

2.2 对比并发症 
两组患者并发症采用统计学方式进行整理和分

析，具体如下： 
实验组角膜上皮荧光着 0/75（0.00％），重影 1/7

5（1.33％），角膜正中圆形片状混浊、水肿 2/75（2.
67％），总发生率 3/75（4.00％）； 

对照组角膜上皮荧光着 2/75（2.67％），重影 5/7
5（6.67％），角膜正中圆形片状混浊、水肿 3/75（2.
67％），总发生率 10/75（13.33％）。 

对比并发症发生情况，实验组低于对照组（χ2=4.
1269，P=0.0422），P＜0.05。 

2.3 对比护理满意度 
两组患者护理满意度采用统计学方式进行整理和

分析，具体如下： 
实验组非常满意 48/75（64.00％），满意 28/75（3

7.33％），不满意 2/75（2.67％），总满意度 73/75（9
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7.33％）； 
对照组非常满意 35/75（46.67％），满意 32/75（4

2.66％），不满意 8/75（10.67％），总满意度 67/75（8
9.33％）。 

对比护理满意度发生情况，实验组低于对照组（χ
2=4.1269，P=0.0422），P＜0.05。 

3 讨论 
现阶段，对于青少年近视的治疗方式有很多种，

包括手术治疗和非手术的保守治疗方式，手术治疗属

于有创操作，患者术后的恢复时间相对较长，并且可

能会出现比较严重的并发症，对视力的恢复造成比较

明显的影响。因此，在青少年近视的患者当中应用率

相对较低[6]。现阶段角膜塑形镜被临床广泛应用，认为

这种方式是相对安全并可控性较高的青少年近视治疗

方式之一，该治疗方法属于无创操作，不会引起严重

的并发症，角膜塑形镜能够更加高效且快速的帮助青

少年纠正其视力，并且控制其不断的发展，受到家长

和孩子的欢迎。除此之外，角膜塑形镜的应用不会对

患儿造成比较严重的并发症，在治疗安全性方面，能

够得到保障[7,8]。除了高效的治疗之外，佩戴角膜塑形

镜需要更加高效的优质护理干预，因为角膜塑形镜佩

戴要求相对较高，因此，护理人员需要采用更加详细

且系统的方式进行指导，以保证患者及其家属能够正

确了解角膜塑形镜的佩戴方式，避免对患者的视力恢

复以及眼部组织造成损伤。角膜塑形镜的脆度相度较

高，并且价格比较昂贵，因此，在日常清洁的过程中，

同样需要更加仔细且按照操作流程进行，避免损伤镜

片。护理人员对佩戴角膜塑形镜的患者要采用定期随

访的形式了解其视力恢复情况和佩戴舒适度等，提醒

患者定期进行视力复查，并对患儿出现的并发症进行

调整。实验组角膜曲率、屈光度优于对照组，护理满

意度高度对照组，且并发症发生率低于对照组，P＜
0.05。 

综上，角膜塑形镜对能够更加高效的对近视的发

展进行控制，对青少年近视的患者来说具有更加显著

的效果，同时结合优质护理干预，不但能够保证长期

佩戴角膜塑形镜的舒适性，同时，可以降低患者发生

并发症的概率，其治疗安全性较高。 
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