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鸟巢式护理在新生儿护理中的应用效果观察 
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【摘要】目的 以提高新生儿护理水平为研究目标，在临床中实施鸟巢式护理，明确其对新生儿的影响。方

法 以 2023 年 1 月-12 月时间段中于院内新生儿为分析对象，共计 95 例，按照诊疗先后顺序设置成对照组（49
例）、观察组（46 例），分别以常规手段、鸟巢式护理手段实施两组护理干预，对干预情况进行分析。结果 不
良事件方面，两组相比，观察组总发生率更低（P<0.05）。临床指标方面，两组相比，观察组各项值更佳（P<0.05）。
结论 在临床中实施鸟巢式护理，能够对新生儿产生积极影响，有利于控制不良事件，改善血氧饱和度，减少新

生儿体温波动、出暖箱时间、胎便首次排出时间、胎便转黄时间。 
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Observation on the application effect of bird's nest nursing in neonatal care 
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【Abstract】Objective To improve the level of neonatal nursing as the research goal, in clinical implementation of 
bird's nest nursing, to clarify its impact on newborns. Methods A total of 95 cases of neonates in hospital from January to 
December 2023 were analyzed, and they were divided into control group (49 cases) and observation group (46 cases) 
according to the order of diagnosis and treatment. Two groups of nursing intervention were carried out by conventional 
means and bird nest nursing means respectively, and the intervention situation was analyzed. Results Compared with the 
two groups, the total incidence of adverse events was lower in the observation group (P<0.05). In terms of clinical indicators, 
the values of the observation group were better than those of the two groups (P<0.05). Conclusion The implementation of 
bird's nest nursing in clinical practice can have a positive effect on neonates, which is conducive to controlling adverse 
events, improving blood oxygen saturation, reducing temperature fluctuation of neonates, time of first discharge of fetal 
stool, and time of fetal stool turning yellow. 
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从实际情况来看，新生儿的身体和免疫系统都非

常脆弱，在新生儿分娩后，需要给予新生儿全面关怀和

保护，为新生儿健康发育提供一定保障[1]。临床对于新

生儿的护理，主要会采取常规模式进行，虽然能够让新

生儿得到相应的照护，但是不能在最大程度上保证护

理效果[2]。 
随着临床护理研究不断发展，发现在开展新生儿

护理工作时，应用鸟巢式护理可提高护理效果，这为新

生儿护理研究提供了新方向、新思路[3]。文中以提高新

生儿护理水平为研究目标，在临床中实施鸟巢式护理，

明确其对新生儿的影响，具体如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
以 2023 年 1 月-12 月时间段中于院内新生儿为分

析对象，共计 95 例，按照诊疗先后顺序设置成对照组

（49 例）、观察组（46 例）。年龄范围方面，两组年

龄：0.5h≤年龄≤8h，观察组均值（4.43±0.33）h，对照

组均值（4.45±0.31）h；性别方面：观察组男性占比 28
例、女性占比 18 例，对照组男性占比 29 例、女性占

比 20 例。经统计学系统处理两组基础资料相关数据信
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息后证实可比性高（P>0.05）。此研究经医院科室同意。

择取要求：出生时间均≤8h；家长知情同意。剔除要求：

家长依从性较差。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组行常规护理干预 
①按照常规标准对新生儿各项生命体征进行密切

观察，及时发现呼吸、心率以及体温异常情况，并采取

相应的护理措施。②给予口腔护理，及时将口腔、鼻腔

部位分泌物清除干净，维持新生儿呼吸畅通。③按时对

尿布进行更换，进行相应的清洗，保持皮肤清洁干燥。

④鼓励母乳喂养，若无法进行母乳喂养，需给予相应的

营养配方奶，每次喂养时间间隔 3h，每日≤7次，注意

对胃潴留、呕奶等情况进行预防。 
1.2.2 观察组在对照组基础上行鸟巢式护理干预 
①准备工作：在开展鸟巢式护理前，确保护理室温

度适宜，一般建议保持在 26-28 摄氏度，避免新生儿受

凉。选择适合新生儿皮肤的材料，如纯棉布或羊毛，用

于制作鸟巢式护理环境。准备好新生儿常用的护理用

品，如纱布、湿巾、尿布、温度计等，以备不时之需。

清洁护理区域，确保周围没有危险物品，避免新生儿意

外受伤。确保鸟巢式护理所需的设备完好无损，如保温

箱、温度计等，确保能够提供安全、舒适的护理环境。 
②制作鸟巢式护理环境：选择一个安静、温暖、无

风的护理基地，如婴儿床或护理台。选择柔软、透气、

清洁的材料，如纯棉布或羊毛，用于构建鸟巢式护理环

境。在护理基地上铺垫一层柔软的材料，如毛毯或纯棉

布，以提供舒适的底座。将柔软的材料折叠或卷起，形

成一个类似鸟巢的形状，放置在护理基地上。确保周围

环境安静、温暖，避免过于明亮的光线和刺耳的声音，

以营造一个有利于新生儿休息和成长的环境。 
③安置新生儿：将新生儿轻柔地放置在鸟巢中，确

保新生儿的头部得到良好支撑，身体姿势自然舒适，让

他们身体贴合鸟巢形状，仿照母体环境。可以用柔软的

布料轻轻包裹新生儿，使其感到安全和舒适。 
④检查观察：在鸟巢式护理环境中，确保新生儿的

头部、颈部和身体处于正确的姿势，避免头部侧压或扭

曲。观察新生儿的呼吸频率和呼吸规律，确保呼吸正常

平稳。定期测量新生儿的体温，确保在舒适的温度范围

内。观察新生儿的皮肤颜色、湿润度和有无异常情况，

如黄疸、皮疹等。观察新生儿的反应和行为，包括睡眠

状况、吸吮能力等。观察新生儿的饮食情况，确保吃奶

正常、消化良好。关注新生儿的大小便情况，确保正常

排泄。定期检查鸟巢式护理环境的安全性，确保没有危

险因素存在。 
⑤交流亲子关系：鼓励父母增加与新生儿之间的

交流，在鸟巢式护理环境中，可让父母通过触摸和抚

摄，与宝宝进行眼神交流、说话、唱歌，发展促进亲子

关系的建立和亲子互动。 
1.3 判断标准 
（1）对两组血氧饱和度进行检查，取均值比较。

统计两组体温波动度、出暖箱时间、胎便首次排出时

间、胎便转黄时间、睡眠时间、质量增长、头围增长等

临床指标，取均值比较。 
（2）统计两组新生儿呼吸暂停、黄疸、皮肤溃疡、

脐部发炎、喂养不耐受等不良事件发生情况。 
1.4 统计学方法 
使用 SPSS20.0 软件分析数据，t 和x±s 为连续性

变量中服从正态分布的计量资料，卡方和%为计数资

料，P＜0.05 为有统计学意义或价值。 
2 结果 
2.1 不良事件分析 
不良事件方面，两组相比，观察组总发生率更低

（P<0.05）。如表 1 所示。 
2.2 临床指标分析 
临床指标方面，两组相比，观察组各项值更佳

（P<0.05）。如表 2 所示。 
3 讨论 
对新生儿进行护理，有助于确保新生儿获得足够

的营养和充足的睡眠，降低新生儿患病的风险，从而促

进生长和发育，还有利于构建亲子关系，提高家长满意

度[4]。鸟巢式护理是一种新生儿护理方法，也被称为"
巢式照护"或"巢式照料"。这种护理方法模仿了鸟类为

它们的幼崽搭建巢穴并提供温暖、舒适和安全环境的

行为，旨在为新生儿提供类似的护理环境。 
表 1  比对两组不良事件（n,%） 

组别 呼吸暂停 黄疸 皮肤溃疡 脐部发炎 喂养不耐受 总发生 
观察组（n=46） 0 1 0 0 0 1（2.17） 
对照组（n=49） 0 2 0 1 2 5（10.20） 

χ2      5.556 
P      0.018 
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表 2  比对两组临床指标（x±s） 

组别 
血氧饱和度

（%） 

体温波动度

（℃） 

出暖箱时间

（h） 

胎便首次排出时间

（h） 

胎便转黄时间

（h） 

睡眠时间

（h） 

质量增长

（g） 

头围增长

（cm） 

观察组（n=46） 95.02±0.41 0.28±0.15 13.52±1.12 19.12±1.11 41.10±1.26 19.10±0.12 15.02±0.46 8.88±0.15 

对照组（n=49） 89.02±0.24 0.93±0.55 19.25±2.18 25.31±1.64 49.63±2.15 14.15±0.07 8.21±0.22 5.87±0.11 

t 70.391 .747 15.955 21.404 23.395 247.418 92.946 112.014 

P 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 

 
将鸟巢式护理应用于新生儿护理中，将新生儿放

置在一个温暖、安静、舒适、安全的环境中，并尽可能

模仿母亲的子宫环境。这种护理方法强调亲密接触、皮

肤接触、母婴互动和持续的哺乳，以促进新生儿的健康

发育和提高母婴之间的亲子联系[5]。与常规护理模式相

比，鸟巢式护理有着明显优势，比如，鸟巢式护理强调

母婴亲密接触和皮肤接触，有助于促进母婴之间的亲

子联系和情感连结，对婴儿的心理和情感发展有积极

影响，促进睡眠，促进身心健康，从而有利于维持正常

肠道蠕动和排便功能[6]。鸟巢式护理将新生儿置于温

暖、舒适的环境中，有助于防止新生儿受凉，有助于维

持新生儿体温稳定[7]。鸟巢式护理强调母婴亲密接触和

皮肤接触，这种接触不仅有助于建立亲子关系，还可以

通过母体传递温热，帮助新生儿调节体温[8]。鸟巢式护

理鼓励早期母乳喂养，母乳中含有丰富的营养物质和

抗体，有助于增强新生儿的免疫力和身体素质[9]。尤其

是对于早产儿来说，鸟巢式护理可以提供更为温暖和

贴心的护理环境，有助于促进早产儿的生长和发育，减

少不良事件[10]。 
结合文中研究结果，不良事件方面，两组相比，观

察组总发生率更低（P<0.05）。临床指标方面，两组相

比，观察组各项值更佳（P<0.05）。提示，在新生儿护

理中应用鸟巢式护理效果较佳，但是文中纳入例数较

少，存在局限，需要对应用价值进一步分析，明确效果。 
综上所述，在临床中实施鸟巢式护理，能够对新生

儿产生积极影响，有利于控制不良事件，改善血氧饱和

度，减少新生儿体温波动、出暖箱时间、胎便首次排出

时间、胎便转黄时间，增加新生儿睡眠时长，有利于机

体生长发育，这对提高新生儿护理水平有着重要意义。 
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