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优质护理方式在妊娠高血压综合征产妇护理中的应用及对妊娠结局的影响 

宋凤楠 
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【摘要】目的 在妊娠期间，高血压综合征是一种常见的并发症，其不仅会影响产妇的健康和生活质量，还

可能对胎儿的成长发育带来不利影响，临床除积极治疗外，还需通过护理措施来提高治疗效果，因此本文探析优

质护理方式在妊娠高血压综合征产妇护理中的应用及对妊娠结局的影响。方法 选取在我院分娩的妊娠期高血压

孕妇作为研究对象，根据护理措施不同将其分为参照组和实验组，对比两组产妇护理后的应用效果和妊娠结局。

结果 实验组不良妊娠结局发生率为 7.69%、参照组为 25.64%，且实验组血压、负性情改善情况、护理质量和疾

病知识掌握、自护能力评分也均显著优于参照组，P＜0.05 说明存在对比意义。结论 对于妊娠高血压综合征的产

妇采取优质护理效果确切，值得在临床实践中推广和应用。 
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influence on pregnancy outcome 
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【Abstract】Objective during pregnancy, hypertension syndrome is a common complication, it will not only affect 
the maternal health and quality of life, but also may adversely affect the growth of the fetus, clinical in addition to active 
treatment, through nursing measures to improve the treatment effect, so this paper analyzes the quality of care in pregnancy 
hypertension syndrome maternal care and the impact on pregnancy outcomes. Methods The hypertensive pregnant women 
delivered in our hospital were selected as the research object, and divided into reference group and experimental group 
according to different nursing measures, and compared the application effect and pregnancy outcome of the two groups 
after maternal nursing. Results The incidence of adverse pregnancy outcomes in the experimental group was 7.69% and 
25.64% in the reference group, and the score of blood pressure, negative temperament improvement, nursing quality, 
disease knowledge, and self-care ability were also significantly better than that in the reference group, and P <0.05 indicates 
a comparative significance. Conclusion It is be promoting and applied in clinical practice. 
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在新世纪下，随着社会经济的快速发展，人们的生

活水平和生活质量不断提高，但由于人们的生活压力和

节奏逐渐增加，人们的生活方式、饮食习惯越来越不规

律，且随着三胎政策的开放，加上由于多数孕妇饮食的

高营养性、以及平时缺乏相应的锻炼，导致高龄、肥胖

等孕妇数量增加，进而使得近年来，我国妊娠高血压综

合征的发病率呈现出上升的趋势[1-2]。妊娠高血压综合征

（HDP）是妊娠期特有的疾病，流行病学调查显示，我

国育龄期女性约 9.4%可发生妊高症，涵盖了妊娠期高

血压、子痫、慢性高血压及子痫前期，和慢性高血压与

子痫前期的并发情况[3]，不仅威胁到产妇的健康，也可

能影响胎儿发育与新生儿的健康状态。目前，临床治疗

妊娠期高血压综合征方法较多，均有一定治疗疗效[4]，

但在不断完善妊高症的诊治方案的同时给予科学有效

的针对性护理，以缓解患者的不良情绪，提升治疗效果，

改善妊娠结局。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料  
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此次研究对象为随机选取我院 2023年 1月-2024年
1 月期间分娩的 78 例妊娠期高血压产妇，应用数字随

机表法将所有患者平均分为参照组（n=39，实施常规护

理措施，初产/经产为 26/13，单胎/双胎为 37/2）和实验

组（n=39，采取优质护理方案，初产/经产为 28/11，单

胎/双胎为 38/1），均符合《妇产科学》第九版中妊高症

的诊断标准，且均为足月妊娠分娩产妇，所有产妇平均

年龄为（29.87±2.21）岁，平均孕周为（38.67±0.32），
BMI 平均值（24.36±1.72）kg/m2。本次研究内容符合我

院医学伦理会提出相关执行标准及规定内容，产妇均拟

用阴道自然分娩[5]，充分了解研究方法、目的，病历资

料完整，能够积极配合，所有产妇/家属均签署了《知情

同意书》。排除有前置胎盘、孕前患有高脂血症、患有

其他妊娠并发症及严重肝肾功能不全者，既往有习惯性

流产、试管婴儿、人工授精的孕妇，有严重先天性疾病、

恶性肿瘤以及存在认知及语言功能障碍、精神疾病史者，

自身免疫系统疾病、对治疗所使用的药物出现过敏反应

以及临床配合度较低和因各种不可控原因不能全程参

与者，各项资料指标间 P＞0.05,具有可比性。 
1.2 方法 
1.2.1 参照组：根据医嘱与护理规范开展护理工作，

做好患者的生命体征以及病情变化观察，护理人员遵

医嘱开展用药指导、确保病房安静整洁及营养注意事

项、常规健康宣教（包括妊高征与分娩的相关知识）等，

指导患者科学进行用药（详细向患者说明用药时间、频

次、剂量，并在药袋上简洁标注），定期测量记录其血

压指标，按时休息、合理饮食及运动方案，并且将患者

相关情况进行详细的记录等，因患者时期特殊，要对各

种并发症的发生进行提前的预防，嘱其避免情绪剧烈

波动并定期复查，同时对患者的疑问进行耐心解答，并

注意安抚患者，缓解其不良情绪，若出现异常需要选择

有效措施处理。 
1.2.2 实验组： 
（1）个人档案建立：妊高症患者在本院治疗时需

要根据患者的具体情况为建立完整的个人电子健康档

案，档案内容中详细记录患者的个人资料，包括姓名、

年龄、体重指数、家庭住址、联系方式，评估调查患者

饮食习惯、日常活动、生活环境、患者受教育程度、家

庭背景、对疾病认知、有无医保、既往合并症和经济状

况以及血压监测情况等，并将病例资料、检查报告与用

药医嘱等汇总。同时对患者的健康档案进行编号、归档，

及时对其复诊情况进行记录与更新[6]。 
（2）优质的健康教育和心理护理：与患者及其家

属进行有效沟通，通过健康知识教育手册、幻灯片播放

及讲座等形式详细的向患者及其家属讲解关于妊高征

的知识，向患者充分解释病情和治疗方案，告知其遵医

嘱服药的重要性，以及日常注意事项，增强自我管理能

力。同时利用零碎的微小时间和微信平台（如幸孕儿

APP），对患者进行健康教育，通过 APP 和微信群为

患者及家属普及相关疾病的知识，帮助孕妇记录每日

血压、饮食、运动、体重等情况，在患者就诊时组织健

康讲座。分娩前组织其观看临产前生理征兆、自然分娩

或剖宫产过程，同时密切关注其情绪和心理变化情况，

开展一对一的心理辅导，针对性的解决妊娠期产妇的

心理问题[7]，帮助她们缓解因健康问题而引发的焦虑和

压力，营造一个积极、舒适的环境，从而提高治疗自信

心，改善母婴结局。 
（3）优质的饮食和运动护理：建立合理的饮食计

划，遵循低盐、低脂、高纤维的饮食原则，及时添加适

量微量元素，维生素等从而达到均衡营养，保证胎儿营

养的正常发育的目的，避免食用高盐、高脂肪和刺激性

食物。根据每个妊娠期产妇的 BMI 指数以及日常活动

量情况，制定相关的运动训练计划，如散步、孕妇瑜伽

等，以促进血液循环，减轻心脏负担，帮助控制体重和

血压，增强体质并减轻压力，但在运动过程中应得到家

属的陪同，同时保持充足的休息时间，避免过度劳累。 
（4）优质的围产期护理：产前给患者创造一个安

静舒适的环境，限制病房探视人数和次数，合理调节室

内温度和湿度，对产妇进行全面的健康评估，定期监测

产妇的血压变化，关注胎儿发育情况，一旦发现异常，

应及时与医生沟通，采取相应的治疗措施，同时建立健

全的风险评估体系，对高危产妇实行重点监控，通过准

确掌握其病情实际情况调整治疗方案，从而防止病情

恶化，做好子痫抽搐、昏迷、肾功能和心功能衰竭、胎

盘早剥的抢救工作，一旦出现上腹疼痛、恶心呕吐、头

痛、浮肿等症状时，立即告知医生，确保母婴安全。产

后要对其各项生命体征进行全面的监测，尽快促进母

乳喂养，加强患者分泌催产素，提升宫缩能力，密切关

注宫缩、宫底、阴道出血量及颜色的变化，评估产妇出

血发生风险，针对不同诱因实施预防性护理。 
1.3 观察指标 
对比两组产妇血压控制情况、疾病知识掌握评分、

自护能力和妊娠结局以及负性情和护理质量评分。 
1.4 统计学分析 
应用 SPSS26.0 软件进行本次研究所得数据予以

统计学处理,将其计量以 t 检验,计数采取 χ2检查，计量
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以(x±s）计数以[n(100%)]代替，对比前后资料数据分

析后，将以 P＜0.05 呈现其统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组产妇血压改善情况 
参照组收缩压为 139.41±6.62）mmHg、舒张压为

（92.40±6.57）mmHg，实验组收缩压为（124.65±4.60）
mmHg、舒张压为（85.59±4.56）mmHg，组间存在对

比性（P＜0.05）。 

2.2 两组产妇不良妊娠结局情况 
参照组产后出血 2 例/胎盘早剥 1 例/胎儿宫内窘迫

2例/新生儿窒息2例/早产 3例，发生率为25.64%（10/39），
实验组产后出血、胎儿宫内窘迫、早产各 1 例，发生率

为 7.69%（3/39），组间存在对比性（P＜0.05）。 
2.3 实验组产妇负性情、护理质量和疾病知识掌握、

自护能力评分均显著优于参照组，组间存在对比性（P
＜0.05），具体见表 1。 

表 1  两组产妇负性情、护理质量和疾病知识掌握、自护能力评分对比(x±s） 

组别 例数 HAMA 评分 HAMD 评分 护理质量评分 疾病知识掌握评分 自护能力评分 

参照组 39 21.86±2.75 20.89±2.75 75.23±3.81 64.34±9.51 63.24±8.51 
实验组 39 16.01±3.34 15.22±3.34 89.39±5.37 84.52±9.07 81.61±8.28 

P / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3 讨论 
妊高症即为妊娠期高血压，患者以水肿、蛋白尿以

高血压为主要临床表现，并且会伴有不同程度的头痛、

呕吐以及恶心等临床症状，会给母婴健康造成一系列

不良影响，进而导致发生不良妊娠结局，因此对于妊娠

期高血压疾病患者来说一旦患病需及时加以治疗[8]。但

在治疗过程中，还应辅以科学合理的护理干预以更好

地控制其血压水平，继而达到改善妊娠结局的目的。 
传统的护理方式主要是通过药物控制血压，同时监

测胎儿的状况，但这种方式往往忽视了产妇的心理状态

和生活需求，而优质护理是一种提倡“以人为本”的护

理理念，是从饮食、用药、生活、心理、运动等多个角

度予以产妇帮助，同时通过细致的监测、及时的评估以

及个性化的护理计划，来有效地控制妊娠高血压综合征

的发展，并减少对母婴健康的风险。 
综上，对于妊娠高血压综合征的产妇采取优质护

理效果确切，通过定期监测血压、饮食调理、休息充足、

心理支持以及必要的药物治疗等干预，不仅能改善产

妇的负性情、血压指标，还能提升其疾病知识掌握、自

护能力评分，同时有效改善妊娠结局，值得在临床实践

中推广和应用。 
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