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循证护理用于下肢骨折护理中对下肢静脉血栓的预防效果 

黎佳丽 

华中科技大学同济医学院附属协和医院西院  湖北武汉 

【摘要】目的 下肢骨折在骨科是比较常见的疾病，对患者采用循证护理干预，并分析其在预防下肢静脉血

栓发生的作用。方法 选择 2019 年 2 月-2020 年 10 月本院骨科收治的下肢骨折患者 110 作为本次研究对象，采用

随机数字发将其平均分为对照组和实验组，各 55 例，对照组采用常规护理，实验组患者接受循证护理干预，分

析应用效果。结果 本研究中实验组下肢静脉血栓以及相关并发症的发生率均低于对照组，且下肢周径差、股静

脉血流峰速优于对照组，P＜0.05。结论 循证护理能够改善患者的临床症状，降低下肢静脉血栓的发生率，提高

患者的恢复速度，改善患者的不良心态，使其生活质量得到提升。 
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【 Abstract 】 Objective lower limb fracture is a common disease in orthopaedics. Evidence based nursing 
intervention is adopted for patients, and its role in preventing lower limb venous thrombosis is analyzed. Methods 110 
patients with lower limb fracture admitted to the Department of orthopaedics of our hospital from February 2019 to 
October 2020 were selected as the research object. They were randomly divided into control group and experimental 
group, with 55 cases in each group. The control group received routine nursing, and the patients in the experimental 
group received evidence-based nursing intervention. The application effect was analyzed. Results the incidence of 
venous thrombosis and related complications in the experimental group was lower than that in the control group, and the 
peripheral diameter difference of lower limbs and peak velocity of femoral vein blood flow in the experimental group 
were better than those in the control group (P < 0.05). Conclusion evidence based nursing can improve the clinical 
symptoms of patients, reduce the incidence of lower extremity venous thrombosis, improve the recovery speed of 
patients, improve their bad mentality, and improve their quality of life. 
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下肢骨折是一种受到较强外力冲击之后发生骨折

事件，骨折后患者无法正常活动，术后也需要进行一

段时间的卧床休养，患者的肢体在长期不运动的情况

下非常容易出现一系列的并发症，下肢静脉血栓便是

其中比较常见的一种。在卧床期间下肢血液流动速度

变慢，循环功能受到影响后非常容易发生栓塞事件，

不但影响患者的恢复，严重的甚至会引起肺栓塞等严

重问题，威胁患者的生命。循证护理是一种以问题为

基础的护理方式，针对患者可能出现的相关问题通过

专业知识以及各资料的综合分析找到解决问题的方法，

对患者可能出现的下肢静脉血栓问题进行预防性护理

干预，以降低其发生率。本研究对我院收治的下肢骨

折患者采用循证护理干预，并分析应用效果。 
1 一般资料与方法 
1.1 一般资料 
选择 2019 年 2 月-2020 年 10 月本院骨科收治的下

肢骨折患者 110 作为本次研究对象，采用随机数字法

将其平均分为对照组和实验组，各 55 例，其中实验组

男性 30 例，女性 25 例，平均年龄（50.37±8.42）岁；

对照组男性 28 例，女性 27 例，平均年龄（50.48±
8.61）岁。一般资料无显著差异，P＞0.05。 

1.2 方法 
（1）对照组 
该组接受常规护理干预，指导患者正确用药，为
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患者进行常规健康宣教，指导患者进行康复练习等。 
（2）实验组 
实验组采用循证护理干预，具体：①成立循证护

理小组，根据患者的骨折情况以及可能发生的并发症

展开分析讨论，通过查询相关治疗以及文献，结合护

理人员的专业知识和护理经验找出问题发生的原因，

并制定护理方案。②将护理方案以及治疗方式详细的

介绍给患者，使患者有更加正确的认知，获得患者的

理解，告知患者治疗优势以及可能发生的并发症，使

患者能够积极地配合医护人员。③针对患者出现的不

良心态展开护理干预，积极引导患者宣泄不良情绪，

认真倾听患者的倾诉，并表述出同情和关心，告知患

者积极的心态对疾病的治疗和恢复都有促进作用，降

低患者的心理压力，提高其依从性。④对患者的情况

进行密切的观察，辅助医生对其进行治疗，询问患者

是否出现不适的感觉。检查患者皮肤的温度，尤其是

使用止血药的患者，出现温度较低的情况要及时通知

医生做进一步的检查和处理。⑤患者卧床期间定时帮

助其更换体位，抬高上半身，保持 30°-45°，帮助患

者进行肢体和关节的被动活动，适当进行按摩。⑥患

者可以自主活动的时候要先帮助其穿上弹力袜，观察

患者的恢复情况，指导其进行早期康复练习。采用腿

部间歇梯度充气加压的方式进行血栓的预防干预。 
1.3 观察指标 
（1 ）对比下肢静脉血栓以及相关并发症的发生率。

（2）对比下肢周径差、股静脉血流峰速。 
1.4 数据处理 
本次实验数据采用 SPSS17.0 软件进行处理分析，

用（χ±s）来表示，运用卡方来检验，p<0.05，差异

具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比下肢静脉血栓以及相关并发症的发生率 
实验组低于对照组，P＜0.05。 
2.2 对比下肢周径差、股静脉血流峰速 
实验组优于对照组，p＜0.05。 

表 1 对比下肢静脉血栓以及相关并发症的发生率（n/%，例） 

组别 例数 静脉血栓 压疮 感染 便秘 总发生率 

实验组 55 1/55（1.82%） 0/55（0.00%） 1/55（1.82%） 1/55（1.82%） 3/55（5.46%） 

对照组 55 6/55（10.91%） 1/55（1.82%） 1/55（1.82%） 2/55（3.64%） 10/55（18.19%） 

χ2值 - - - - - 4.2744 

P 值 - - - - - 0.0386 

表 2 对比下肢周径差、股静脉血流峰速（ x ±s） 

股静脉血流峰速（cm/s） 
组别 15d 下肢周径差（cm） 

治疗前 治疗后 

实验组（n=55） 2.17±0.30 25.34±3.71 55.78±6.27 

对照组（n=55） 3.28±0.45 25.28±3.28 42.62±6.50 

t 15.2209 0.0899 10.8066 

P 0.0000 0.9286 0.0000 

 
3 讨论 
下肢骨折发生后患者的活动能力、心理状态以及

生活质量都会受到严重的影响，积极对患者进行正确

的治疗是加速患者康复，改善患者临床症状的关键。

但是下肢骨折的患者在短时间内无法正常活动，这样

比较容易出现压疮、下肢静脉血栓等并发症，使患者

的治疗变得更加复杂，甚至会引起肺栓塞等比较危险

的不良事件。在患者治疗期间，将循证护理干预应用

到其中，对患者可能出现的下肢静脉血栓等事件进行

预防性干预，降低并发症的发生率，提高患者的治疗

效果[6-12]。循证护理通过小组的形式展开讨论，分析能

够引起患者静脉血栓的原因，并进行有针对性的护理

干预，小组的形式能够通过更加专业且系统的方式对

患者展开照护，其专业性和针对性更强，护理效果更

加显著。专业的健康教育和心理疏导能够促使患者对

疾病的治疗和护理有更加深入的认知，有利于依从性

的提升，更加高效的与医护人员进行配合，强化自身

的治理和护理效果。增加对患者下肢的观察和巡视，
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能够在第一时间发现患者的异常状况，并配合医生进

行高效的处理，避免问题不断的发展，降低风险事件

的发生。在患者卧床期间进行高效的体位护理，降低

压疮的发生，提高患者的舒适性。根据患者的恢复情

况指导其进行早期康复训练，改善患者下肢的血液循

环状态，降低下肢静脉血栓的发生[13-19]。本研究中实

验组下肢静脉血双以及相关并发症的发生率均低于对

照组，且下肢周径差、股静脉血流峰速优于对照组，P
＜0.05。 

综上所述，循证护理能够改善患者的临床症状，

降低下肢静脉血栓的发生率，提高患者的恢复速度，

改善患者的不良心态，使其生活质量得到提升。 
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