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外置注入式婴儿培养箱消毒的应用研究

卢小宁，宋文瑶，窦霜琪

广西桂东人民医院 广西梧州

【摘要】目的 观察外置注入式消毒装置进行婴儿培养箱的消毒效果。方法 使用 YP-910型号婴儿培养箱及

YP-100B型号的婴儿培养箱，将婴儿培养箱单独配置特制的臭氧暖箱空气消毒机及含氯消毒剂消毒处理，并取样

检测婴儿培养箱各部分的表面。结果 消毒婴儿培养箱内空气及内表面达到执行标准《医院消毒卫生标准》

（GB15982-2012）要求，采样检测合格率 100%。结论 使用外置注入式臭氧空气消毒机进行婴儿培养箱内消毒，

该方式设计合理，构思新颖，制造简便，易于操作，同时消毒不存在死角和无二次污染等优点，能满足婴儿培养

箱日常消毒的使用要求，有一定的研究价值和推广使用。
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Applied study on disinfection of external injection type infant incubator

Xiaoning Lu, Wenyao Song, Shuangqi Dou

Guangxi Guidong People's Hospital Guangxi Wuzhou

【 Abstract】Objective To observe the disinfection effect of external injection disinfection device on infant

incubator. Methods YP-910 infant incubator and YP-100B infant incubator were used. The infant incubator was

separately equipped with a special ozone incubator air disinfector and chlorine disinfectant for disinfection, and the

surface of each part of the incubator was sampled and tested. Results The air and internal surface of the sterilized infant

incubator met the requirements of the executive standard "Health Standard for Hospital Disinfection" (GB15982-2012),

and the qualified rate of sampling test was 100%. Conclusion The external injection ozone air disinfector is used to

disinfect the infant incubator. This method is reasonable in design, novel in concept, simple in manufacture, and easy to

operate. At the same time, there is no dead angle and no secondary pollution in disinfection, which can meet the

requirements of daily disinfection of the infant incubator. It has certain research value and popularization.

【Key words】Infant incubator; disinfect monitor

婴儿培养箱就是给早产、生病或者发育不良等病

弱婴儿提供与母体子宫环境相似的特殊环境。婴儿培

养箱在新生儿使用的过程中，存在不同程度的污染。

使用暖箱前后、婴儿培养箱每使用一周或者备用放置

超过一周以上，暖箱均进行彻底地清洁和消毒。但是

暖箱操作窗口及仪器的一些缝隙存在擦拭不到位的风

险。因新生儿尤其早产儿免疫力较低，容易受到外界

因素影响导致发病，所以婴儿暖箱消毒效果如何直接

关系着患儿的生命，怎样对婴儿培养箱进行消毒工作

以避免院内感染，这就是我们所要探讨的问题。

婴儿培养箱的消毒，国内目前较广泛的消毒方法

是用含氯消毒液对婴儿培养箱采用人工擦拭消毒液方

式进行[1]。但使用含氯消毒液擦拭后，消毒液局部残留

物对新生儿呼吸道有较大刺激性

因此，我院在婴儿培养箱使用后，使用清水将婴

儿培养箱的箱内、外壁表面整体擦拭的基础上，采用

专用臭氧空气消毒机外置注入式消毒装置用于婴儿培

养箱消毒，解决了新生儿暖箱消毒的难题，使新生儿

医院感染率明显下降。

1 资料与方法

1.1方法

将婴儿培养箱按年份、型号均等分为对照组和研究组。
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对照组选用茂康消佳净含氯消毒液，配制 500mg /L氯浓

度擦拭后，再用清水擦拭一遍，晾干备用。研究组采用清

水整机擦拭清洁后，采用自主专利技术“外置注入式婴儿

培养箱消毒装置”(专利号: ZL201920520907.9)进行密闭消

毒 30分钟。

1.2采样与检测方法

院感科每月对新生儿病房内婴儿培养箱消毒后进

行采样检测。结合规范的采样方法，依照《医院消毒

卫生标准》(GB15982-2012)标准进行[2]，对两组方法都

在消毒后 30分钟进行采样，将采样涂于婴儿培养箱内

部表面，用无菌生理盐水采样液浸泡棉拭子涂婴儿培

养箱操作窗口胶圈，入风口、出风口、床板和内壁、

在垫板上横竖来回各涂 5 遍，同时旋转棉签取样，然

后把棉拭子置于盛有 10ml无菌洗脱液的试管中，手触

处断裂丢弃，充分震荡洗脱后放入 37°C培养箱中培养

48h，取出洗脱液，活菌计数培养并统计细菌菌数。

1.3评价标准

结果根据《医院消毒卫生标准》~（GB15982-2012）
确定的判定标准主要是对沙门菌和溶血性链球菌进行

消毒、金黄色葡萄球菌等致病性微生物培养检测，II
类环境表面卫生标准菌数≤5cfu/cm2 确定为合格[3]。

2 结果

两组消毒合格率经过对比，结果表明对照组和研

究组消毒合格率均达到《医院消毒卫生标准》~
（GB15982-2012）要求，合格率 100%。外置注入式

臭氧消毒技术和传统消毒技术相比，克服了目前传统

消毒技术存在的不足，消毒时，没有加入任何化学物

质，不留有害物质，灭菌属纯物理灭菌方法，简单方

便，广谱有效，无二次污染，管理方便，灭菌效果极

佳。

3 讨论

3.1技术背景

婴儿培养箱又被称为新生儿暖箱、黄疸治疗箱等，

主要是由恒温罩、控制柜及箱柜及光疗灯箱（附件）、

光疗灯盒（附件）组成，适用于低体重儿、病危儿、

新生儿恒温培养、新生儿体温复苏、新生儿输液/输氧、

病危儿抢救、住院观察等。婴儿培养箱旨在创造一个

温度湿度相对适宜的环境，以提升未成熟儿的存活率，

促进高危新生儿的成长发育。然而，受临床护理操作、

日常生活护理措施等因素的影响，导致婴儿培养箱污

染的危险性较大，再加上患儿身体各项系统尚未完全

发育、机体抵抗能力较差，一旦发生污染，不仅会增

加患儿的痛苦感受，延长住院时间，加重家庭经济负

担，还可发生院内交叉感染，甚至危及生命，导致患

儿死亡。因此，加强对婴儿培养箱的消毒工作是非常

重要的。在开展婴儿培养箱消毒工作期间，不同医院

选用的消毒方式及操作方法不同，导致消毒效果差异

明显。于目前缺少既安全又可靠的婴儿培养箱专用臭

氧消毒装置的情况下，有少部分医院采用床单位臭氧

消毒器对婴儿培养箱进行消毒处理，该方法较好地解

决了臭氧配制困难的问题，但是使用繁琐、操作繁杂、

消毒效果不易控制，导致临床应用范围受限。随着临

床对婴儿培养箱臭氧消毒的深入研究，研制出多种新

型臭氧消毒装置，比如内置式臭氧消毒装置、外置注

入式臭氧消毒技术等。内置式臭氧消毒装置主要通过

在婴儿培养箱内设置消毒装置来对婴儿培养箱进行杀

菌，虽解决了以上操作繁琐等缺点，但是会破坏婴儿

培养箱内部原有安全结构，减少婴幼儿培养箱安全系

数，与“电气元件与潜在积氧舱室隔开”及“可产生火花

或引起表面温度升高，继而变成引燃源的电路应设计

成不燃的”不符，具有潜在安全隐患及风险。外置注入

式臭氧消毒技术是根据婴儿培养箱的结构特点及臭氧

消毒的优势，在不改变婴儿培养箱原箱体内部任何结

构且不影响其安全系数的前提下，在箱体外底部安装

一个电子臭氧发生器，通过该仪器产生臭氧消毒气体，

并经过气管将臭氧消毒气体注入婴儿培养箱箱体内，

达到消毒的目的，现已在临床推广应用。

3.2 外置注入式臭氧消毒技术与含氯消毒剂的特

点

外置注入式臭氧空气消毒机[4]就是把其所产生的

臭氧经输出管道输入婴儿培养箱中，能对箱内空气，

箱内表面进行消毒，还能除去药味，霉味和屎尿味。

臭氧作为高效消毒剂氧化性强、渗透力大、扩散性良

好、浓度均一等突出优点，在常温常压条件下呈气态、

不稳定、易分解成氧。臭氧的灭菌作用一般由物理学，

化学和生物学共同作用。臭氧消毒灭菌完全，能杀死

细菌繁殖体及芽孢，病毒，真菌。所以，臭氧作为一

种被人们所熟知的高效广谱气体消毒剂尤其是其分解

后生成的产品为氧，不存在化学物质残留的问题，较

好地避免消毒处理后二次污染的问题[5]。

3.3实现原理

从上述分析中可以看出，婴儿培养箱为独立封闭

空间，能够确保臭氧不会外泄；此外，臭氧渗透力大，

扩散性强，浓度均一以及消毒不存在死角，不产生二

次残留的突出优点也使得臭氧消毒的安全性与有效性

有明显的优势[6]。因此婴儿培养箱采取臭氧消毒符合原
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理。

3.4外置注入式臭氧消毒的要求

由于臭氧不能储存运输，必须通过臭氧消毒装置

现制现用，经查新目前西区内未见有开展上述婴儿培

养箱外置注入式消毒效果研究的公开献报道[7]，我科对

使用后更换出来需消毒的婴儿培养箱内，经外接注入

式臭氧空气消毒机，就是把产生的臭氧经输出管道喷

入婴儿培养箱中，达到杀菌消毒的目的，有消毒不存

在死角，没有异味和残毒等问题，不需要任何辅助物

质，灭菌效果、使用价值均比紫外线及化学药剂好，

使用简便，降低了劳动强度，填补了国内空白。

3.5外置注入式臭氧消毒的注意事项

臭氧对人呼吸道黏膜有刺激作用，当臭氧浓度大

于 0.3mg/m3 时就会导致中毒，必须在消毒后通风换气

[8]。如箱中的有新生儿，则无法开机消毒；婴儿培养箱

应移入单独的室内灭菌，灭菌后输气管一定要取下，

不允许在箱体内停留；每次消毒时间为 30min（时间

可预先设定）[9]；通常夏天消毒后停机 30~60min，冬

天消毒后停机 60~120min 才能放入婴儿；在放入婴儿

之前，要注意检查盒子里有没有残留臭氧味，以免婴

儿吸入臭氧。为了保证消毒质量，本院新生儿暖箱消

毒已实现日常化和规范化，所用新生儿暖箱每日用水

内擦外擦一次；如遇到奶迹和葡萄糖液沾污时，要随

时擦净污迹，也可换上备用婴儿培养箱用消毒剂擦洗

处理后，用注入式臭氧消毒机消毒新生儿暖箱空气，

每一次消毒后都要做记录，防止停机达不到设定的时

间、箱体内残留臭氧危害新生儿[10]。

综上所述，臭氧可用于婴儿培养箱的消毒，利用

电子臭氧发生器原位产生臭氧可解决臭氧不能储存和

运输的难题，该外置式注入式婴儿培养箱的杀菌装置

可实现臭氧原位产生和原位使用，同时确保婴儿培养

箱箱体内部结构和安全系数不变，本实用新型提供了

一套婴儿培养箱消毒用臭氧消毒方法，具有安全、有

效、简单及实用等特点，本方法具有设计合理，思路

新颖，制作简单，操作方便等特点，同时消毒无死角，

无二次污染，可满足婴儿培养箱常规消毒使用需求，

具有研究价值及推广应用价值。
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