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妇科门诊阴道炎护理中的临床价值探究 
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【摘要】目的 探究分析妇科门诊阴道炎护理中的临床价值。方法 时间：2023 年 1 月至 2024 年 1 月，对象：

妇科门诊阴道炎患者共 52 例，分组：随机分为对照组与观察组。对照组采用常规护理，观察组采用门诊综合护

理，对比两组服药依从性以及自我管理能力。结果 观察组优于对照组，P＜0.05。结论 门诊综合护理可显著改善

患者服药依从性以及自我管理能力，值得推广与应用。 
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Study on clinical value of nursing for vaginitis in gynecology outpatient department 
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【Abstract】Objective To explore and analyze the clinical value of nursing care for vaginitis in gynecological 
outpatient department. Methods From January 2023 to January 2024, a total of 52 patients with vaginitis in gynecological 
outpatient department were randomly divided into control group and observation group. The control group received routine 
nursing, and the observation group received outpatient comprehensive nursing. The medication compliance and self-
management ability of the two groups were compared. Results The observation group was superior to the control group (P 
< 0.05). Conclusion Outpatient comprehensive nursing can significantly improve patients' medication compliance and self-
management ability, which is worth promoting and applying. 
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现阶段我国阴道炎病例总数呈现为相对较高的水

平，其已经成为妇科门诊的常见病、多发病，其中易感

染、高发病率以及高复发率均属于阴道炎的显著特点。

阴道分泌物异常、瘙痒、灼热以及刺激性疼痛均处于阴

道炎患者的典型临床症状，多数情况下此类疾病的出

现主要是由于患者内在或是外在的病原菌入侵而诱发，

使得患者生殖道内微生态平衡被打破进而发病[1-2]。以

发病原因的差异，可将阴道炎分为细菌性阴道炎、滴虫

性阴道炎以及念珠菌性阴道炎等，此类疾病不仅会对

患者机体健康状态产生严重的影响，同时可使其出现

多样化的不良情绪，对患者的健康以及生活质量构成

严重的威胁[3-4]。在实际对此类患者进行干预的过程中，

不仅需要明确高效的治疗途径，同时需要兼顾对于患

者的护理干预，改善患者认知以及心理状态，提升其自

我效能，以确保患者生活质量以及预后的改善[5-6]。本

文将探究分析妇科门诊阴道炎护理中的临床价值，详

情如下所示。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
时间：2023 年 1 月至 2024 年 1 月，对象：妇科门

诊阴道炎患者共 52 例，分组：随机分为对照组与观察

组。对照组患者共 26 例，年龄为：23-49 岁，平均年

龄为：（36.71±2.20）岁，观察组患者共 26 例，年龄

为：22-49 岁，平均年龄为：（35.80±2.93）岁，两组

一般资料对比，无明显差异，P＞0.05。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组方法 
遵循医嘱以及院内各项相关规章制度，予以患者

用药指导、生活指导以及饮食指导等常规护理措施。 
1.2.2 观察组方法 
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①强化对于患者的健康教育，为其普及阴道炎相

关知识、干预流程、预期所得效果以及配合落实干预措

施的意义等知识，使得患者形成初步的积极的疾病感

知，在干预小组团队影响之下，使得患者具有客观的归

属感。完成后进一步为患者普及阴道炎可能出现的并

发症，使其提前具有一定的心理准备，并为其介绍治疗

效果优良的病例，为其树立信心，使其拥有良好个人控

制能力。完成后进一步深入落实健康教育工作，通过医

护人员提问，患者回答的方式，明确患者对于疾病以及

健康知识的掌握程度，对于存在疏漏的环节，则由护理

人员进一步强化指导，确保患者能够有效明确疾病以

及健康知识，为其树立信心以及正确认知的同时，提升

患者在后续干预过程中的配合度与依从性。 
②开展心理护理，由护理人员及时应用心理状态

评估工具对患者心理状态进行全面的评定，同步强化

与患者的沟通与交流，掌握患者实际心理状态以及情

绪的波动，在患者就诊期间，鼓励患者向医护人员吐露

自身内心的真实感受，联合心理医师一同予以患者针

对性的心理引导，使其内心所存在的不良情绪得到排

解。同时应用视频问诊等方式，与患者及其家属取得联

系，引导患者家属强化与患者的交流，采用医护人员-
患者-患者家属为基础的协同护理模式对其进行干预，

促使患者能够感受到来自家人的关心以及支持，以改

善患者内心不良情绪以及心理状态。如果发现患者存

在较为严重的不良情绪，则引导其落实心理日记的书

写，重点记录能够缓解自身情绪的事物，同时记录在接

受干预过程中所存在的疑惑，由专业的医护人员为患

者进行解答，协助其解决所存在的问题。最后由护理人

员总结患者在接受干预期间的行为状态以及遵医水平，

并以此为基础绘制遵医行为曲线图，明确患者行为的

变化情况，分析影响患者行为以及遵医水平的相关因

素，并予以其具有针对性的干预措施，以强化患者自我

效能以及自我管理意识。 
③落实用药指导，引导患者明确接受正规治疗的

必要性，避免其私自服用抗生素或是其他类型的药物，

遵循医嘱予以其药物干预，为患者普及药物正确的使

用方式、注意禁忌事项、可能出现的不良反应，对应的

解决方式等，确保患者用药依从性的提升。 
④开展全面的生活指导，引导患者养成优良的生

活习惯，避免熬夜，勤换内裤，定期对贴身物品进行消

毒暴晒，在使用卫生护垫时或是排便之后，由前向后擦

拭，避免出现加重细菌感染等。 
⑤落实饮食指导，甜食不仅可使得患者血糖提升，

同时可加大引导分泌物中糖分的占比，进而促进引导

假丝酵母菌的等细菌的生长，因而需引导患者控制对

于甜食的摄入总量，避免摄入刺激性强烈的食物，日常

饮食以高纤维清淡类型的食物为主，确保其恢复效果

的提升。 
1.3 观察指标 
1.3.1 服药依从性 
应用服药依从性量表（MMAS-8）评定，分数越高，

依从性越好。 
1.3.2 自我管理能力 
采用自我维护能力量表（ESCA）评分，分数越高，

自我管理能力越好。 
1.4 统计学方法 
将数据纳入 SPSS22.0 软件中分析，计量资料比较

采用 t 检验，并以（ sx ± ）表示，P<0.05 为差异显著，

有统计学意义，数据均符合正态分布。 
2 结果 
2.1 两组服药依从性 
观察组高于对照组，P＜0.05，如下所示： 
2.2 两组自我管理能力 
干预前两组对比无明显差异，P＞0.05，干预后观

察组 ESCA 评分高于对照组，P＜0.05，如下所示： 
3 讨论 
现阶段阴道炎已经成为女性生殖道感染的高发疾

病，其发病率呈现为高水平状态，此类疾病的出现与患

者自身生活习惯、卫生习惯以及药物作用存在密切的

联系。当患者在日常生活以及工作的过程中出现阴道

微环境稳定性失衡等清理时，则可诱发此类疾病，如果

患者未能对自身疾病引起足够的重视。 

表 1  两组服药依从性（ sx ± ） 

组别 例数 MMAS-8 评分 

对照组 26 （3.31±0.66）分 

观察组 26 （6.39±0.85）分 

t - 9.427 

P - 0.001 



刘君                                                                      妇科门诊阴道炎护理中的临床价值探究 

- 183 - 

表 2  两组自我效能（ sx ± ） 

组别 例数 
自我概念 自我责任感评分 自护技能评分 健康知识掌握评分 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组 26 （22.97±3.20）分 （25.10±1.99）分 （16.42±1.50）分 （19.12±2.05）分 （23.39±1.90）分 （28.49±2.55）分 （29.76±2.10）分 （43.57±2.43）分 

观察组 26 （23.04±3.06）分 （31.78±3.63）分 （17.80±1.31）分 （25.77±3.46）分 （23.90±2.07）分 （35.11±3.20）分 （30.42±2.02）分 （53.79±2.99）分 

t -- 0.118 6.540 0.180 6.121 0.203 7.608 0.168 7.893 

P -- 0.974 0.001 0.901 0.001 0.890 0.001 0.916 0.001 

 
则会存在较大的机率使得患者出现不孕、胎膜早

破以及早产等情况，对患者健康构成严重威胁，在实际

对此类患者进行干预的过程中，不仅需要及时明确高

效的治疗途径，同时需要配合高质量的护理干预，才能

够却患者病情状态以及预后的改善[7-8]。 
此次研究应用了门诊综合护理模式对患者进行干

预，发现观察组在服药依从性以及自我管理能力方面

均具有明显的优势。与贺晓霞[9]等人的研究基本一致。

提示该护理模式对于改善患者自我效能以及依从性均

具有积极的意义。分析其原因认为：对于阴道炎患者而

言，多数患者在发现自身患病之后均会存在不同程度

的负性疾病感知，加上疾病自身因素对患者所产生的

影响，使其出现多样化的临床症状，可进一步对患者社

会支持以及应对方式产生不同程度的影响，最终使得

患者出现生理以及心理方面的应激状态，不利于病情

的转归。针对此类情况，常规的护理模式显然难以满足

患者的实际护理需求，其主要通过围绕医嘱开展相关

护理干预，缺乏足够的全面性与针对性。而门诊综合护

理模式则能够以患者为中心，紧扣患者实际护理需求，

从生理-心理-精神等角度[10-11]出发落实全面的干预措

施。首先落实对于患者全面的健康教育，从根本上改善

患者认知状态，为其树立正确的理念，提升其依从性，

其次开展心理护理，消除了患者内心的不良情绪，避免

此类情绪对患者的恢复产生影响，同步落实对于患者

的饮食指导、用药指导以及生活指导，则显著提升了最

终的干预效果。 
综上所述，门诊综合护理可显著改善患者服药依

从性以及自我管理能力，值得推广与应用。 
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