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以时机理论为基础的居家护理对中青年脑卒中病人自我护理

及家庭照顾者照顾能力的影响分析

吴思圆，王 凤，李相红*

江苏省仪征市人民医院 江苏仪征

【摘要】目的 探究在对中青年脑卒中病人护理时开展以时机理论为基础的居家护理针对患者自我护理以及

家庭照顾者照顾能力的影响。方法 在 2022年 2月至 2023年 4月本院收治中青年脑卒中患者中选择 60例，Excel
表随机排序划分对照组（30例，常规护理）和观察组（30例，开展以时机理论为基础的居家护理）。分析护理效

果。结果 对比患者自我护理能力、家庭照顾者照顾能力，观察组均高于对照组，P<0.05。观察组 ADL评分高于

对照组，P<0.05。结论 在对中青年脑卒中患者护理时开展以时机理论为基础的居家护理，可以提升患者自我护

理以及家庭照顾者照顾能力。
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Analysis of the impact of home care based on timing theory on self-care of middle-aged and young stroke patients
and the care ability of family caregivers

Siyuan Wu, Feng Wang, Xianghong Li*

Jiangsu Yizheng People's Hospital Jiangsu Yizheng

【Abstract】Objective To explore the impact of home care based on timing theory on self-care of middle-aged and
young stroke patients and the care ability of family caregivers. Method Sixty middle-aged and young stroke patients
admitted to our hospital from February 2022 to April 2023 were randomly divided into a control group (30 cases, routine
care) and an observation group (30 cases, home care based on timing theory) by Excel table. Analyze the effectiveness of
care. The results showed that the self-care ability of patients and the care ability of family caregivers in the observation
group were higher than those in the control group, with P<0.05. The ADL score of the observation group was higher than
that of the control group, P<0.05. Conclusion Carrying out home care based on timing theory in the care of middle-aged
and young stroke patients can improve the self-care ability of patients and the care ability of family caregivers.
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脑卒中为当前心血管疾病中最为常见且发生率

较高的类型，结合临床接诊情况可知，在多方面因素

作用下，脑卒中的临床发生率存在有明显增加的趋势，

且病症存在有年轻化的特点。脑卒中存在有极高的风

险性，在临床各方面救治措施持续完善的情况下，临

床对于脑卒中患者救治的效果已经显著得到提升[1-2]。

该部分患者恢复周期长，为促使患者各方面受损功能

可以尽快恢复，在治疗期间更应当做好对应护理干预

工作，对患者在恢复期间自我护理能力以及家庭照顾
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者照顾能力进行提升[3-4]。本次研究主要对以时机理论

为基础的居家护理对中青年脑卒中病人护理的效果进

行分析。

1 资料与方法

1.1一般资料

在 2022 年 2 月至 2023 年 4月本院收治中青年脑

卒中患者中选择 60例，Excel 表随机排序划分对照组

（30例，常规护理）和观察组（30例，开展以时机理

论为基础的居家护理）。在患者组成方面，对照组中男

性 16 例，女性 14 例，年龄在 24—58 岁间，均值为
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（45.02±1.73）。观察组中男性 17例，女性 13例，年

龄在 24—58岁间，均值为（46.45±1.88）。针对两组基

本资料对比，P>0.05。
1.2方法

对照组在恢复期间，护理人员的各方面护理操作

都按照常规护理模式进行开展，准确评估患者在恢复

过程中各方面指标的变化情况，并耐心为患者、家属

讲解在恢复过程中需要注意的各方面问题等，提升患

者、家属对脑卒中的重视程度。并做好患者在治疗期

间的饮食、生活指导工作。在对观察组进行护理时则

需要开展以时机理论为基础的居家护理，护理干预措

施如下：（1）护理小组建立。为确保以时机理论为基

础的居家护理干预可以更加有效实施，需对护理小组

建立，由神经内科护理人员 4 名（人均护理经验在 3
年以上）组成，该部分护理人员数量掌握对脑卒中患

者的各方面护理要点以及在患者康复期间的护理细节

等。（2）院内指导。患者在院内治疗期间，在患者各

方面生命指标稳定后，则需要及时对患者、家属讲解

对应自我护理工作。耐心为患者宣贯脑卒中病症的特

点，临床对于该症的研究进展以及在康复期间需要注

意的各方面问题等，促使患者、家属对脑卒中特点具

备有清晰认识。并从患者康复期间饮食管理、生活指

导、用药管理、康复训练等层面进行护理指导，逐一

为患者、家属进行讲解。在进行日常康复训练的过程

中，护理人员需要做好对应床旁示范工作，确保患者、

家属对各方面康复训练措施均可以熟练掌握。（3）院

内反馈阶段。在患者出院前，护理人员需要准确评估

患者、家属日常护理能力，以及各方面护理指导内容

的掌握情况，对于患者、家属存在的认知薄弱点等及

时进行针对性补充。同时，需做好患者、家属的情感

建立工作，对其负面情绪进行改善，促使其在康复过

程中可以保持积极、乐观的心态。（4）出院前管理。

在患者出院时需要对线上护理平台进行搭建，以微信、

QQ等为平台，开展对应护理支持工作，确保患者在院

外恢复过程中同样可以及时得到护理支持。（5）居家

护理阶段。在患者出院后，护理人员需定期按照电话

随访等方式，要求患者、家属严格按照院内指导的各

方面护理内容开展自身居家护理工作。康复期间保持

科学饮食，养成良好作息习惯，并按时开展康复训练，

需确保康复训练的准确性，并对康复训练时间、训练

量等严格进行管理。患者、家属在患者康复期间存在

的任何护理方面的疑问，可以及时在微信或者 QQ 中

提出，便于护理人员及时为其进行解答。（5）随访。

患者在居家护理过程中，护理人员每周至少开展 1 次

电话随访了解患者恢复情况，康复训练情况等，每月

进行 1 次上门随访。及时分析患者在康复训练以及日

常生活中是否存在有不合理或者不科学的行为，并及

时进行指导与纠正。协助患者在护肤过程中保持良好

的生活习惯以及遵医行为，间接达到帮助患者进行恢

复的目的。

1.3观察指标

（1）自我护理评估。运用 ESCA 量表对患者在恢

复过程中自我护理能力进行评估，涉及自我护理技能、

自护责任感、健康知识水平以及自我概念四个维度。

得分与患者自护能力保持负相关。（2）家庭照顾者照

顾能力。按照 FCTI量表对患者在恢复过程中家庭照顾

者照顾能力进行分析。（3）患者日常活动能力评估。

按照 ADL 量表对患者在恢复过程中日常活动能力进

行评估。

1.4统计学方法

本次研究中各方面数据都按照 SPSS20.0进行处理，

百分数对计数数据表示，卡方检验，计量数据则按照

均值±标准差表示，t检验，P<0.05差异具备统计学意

义。

2 结果

2.1两组患者自我护理能力分析

对比两组患者在恢复过程中自我护理能力，观察

组高于对照组，P<0.05，差异具备统计学意义，详见

下表 1。
2.2两组家庭照顾者照顾能力分析

对比两组家庭照顾者照顾能力，观察组均高于对

照组，P<0.05，详见下表 2。

表 1 两组患者自我护理能力分析（χ±s）

组别 例数 自我护理技能 自护责任感 健康知识水平 自我概念

观察组 30 20.54±1.14 19.58±1.25 24.47±2.56 23.47±2.41

对照组 30 16.54±1.12 11.54±1.11 14.68±0.47 13.35±2.38

t - 11.412 12.574 14.175 10.012

P - 0.001 0.001 0.001 0.001
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表 2 两组家庭照顾者照顾能力分析（χ±s）

组别 例数 顺应照顾角色 处理个人情绪 应变能力 满足患者需求

观察组 30 3.25±1.05 2.63±0.25 2.01±0.83 2.15±0.34

对照组 30 4.05±0.86 3.15±0.75 3.25±0.34 3.15±0.38

t - 8.425 9.425 10.052 9.485

P - 0.001 0.001 0.001 0.001

2.3两组 ADL评分对比

在干预前，观察组 ADL评分为（52.34±1.83），对

照组为（53.45±1.92），对比无差异，t=1.082，P=0.992。
干预后 1 周，观察组为（68.34±1.75），对照组为

（58.93±1.88），对比 t=13.661，P=0.001<0.05。在干预

后 1月，观察组为（77.83±1.82），对照组为（63.93±1.63），
对比 t=11.738，P=0.001<0.05。在干预后 2月，观察组

评分为（85.67±1.83），对照组为（68.84±1.85），对比

t=14.623，P=0.001<0.05。
3 讨论

脑卒中为当前临床最为常见的心血管类疾病，在

临床一直保持有较高的发生率，在多方面因素的作用

下，脑卒中患者数量存在有明显增加的趋势，该症存

在有极高的风险性，若治疗不及时，会直接危及到患

者生命安全，对患者健康所造成的负面影响较大[5-6]。

该部分患者恢复周期较长，为促使患者受损各方面功

能可以尽快得到恢复，在治疗期间更需要做好对应护

理工作。其中居家护理属于中青年脑卒中患者在恢复

过程中最为核心的内容[7-8]。

将以时机理论为基础的居家护理运用到该部分患

者护理的过程中，在时机理论为基础指导下，结合患

者不同阶段恢复情况开展针对性护理支持，院内恢复

期间准确指导患者、家属掌握日常护理以及康复训练

的方式，并指导患者在院外恢复过程中依旧按照医嘱

开展各方面自我护理以及康复训练，配合定期随访等，

可以达到帮助患者进行受损功能进行恢复的目的[9-10]。

结合观察可以发现，在以时机理论为基础的居家护理

运用到中青年脑卒中病人护理的过程中，可以有效提

升患者以及家属的自我护理能力，可以帮助患者日常

生活能力迅速提升，达到帮助患者进行恢复的目的。

综合本次研究，在对中青年脑卒中病人进行护理

的过程中可以将以时机理论为基础的居家护理进行运

用，提升患者自我护理能力以及家庭照顾者照顾能力，

帮助患者恢复。
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