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整体护理干预在宫颈炎护理中的应用研究 

许云春 

云南省中医医院  云南昆明 

【摘要】目的 分析整体护理干预在宫颈炎护理中的应用效果。方法 选择本院 2021.03——2022.05 期

间就诊的宫颈炎病人为研究对象，共计 88 名。通过随机分组法将对象平均纳为常规组、实验组，每组 44
名。常规组予以常规护理干预，实验组予以整体护理干预，对比两组护理满意度、心理情绪、生活质量评

分。结果 相较常规组，实验组护理满意度更高，P＜0.05。在两组患者不良心理情绪比较上，护理干预前

比较无明显差异，P＞0.05，护理干预后实验组的焦虑抑郁评分均低于常规组，P＜0.05；护理干预后，实

验组的生活质量评分显著高于常规组患者的生活质量评分，P＜0.05。结论 宫颈炎病人的护理中整体护理

应用效果显著，可提高个人健康知识了解，改善患者的不良心理情绪，提供患者的日常生活质量，护理评

价高，建议应用。 
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Application of holistic nursing intervention in cervicitis nursing 

Yunchun Xu 

Yunnan Provincial Hospital of Traditional Chinese Medicine Kunming, Yunnan 

【Abstract】 Objective: To analyze the application effect of holistic nursing intervention in cervicitis 
nursing. Methods: 88 patients with cervicitis from March 2021 to May 2022 in our hospital were selected as study 
subjects. The subjects were randomly divided into routine group and experimental group, 44 in each group. 
Routine nursing intervention was given to the conventional group, and holistic nursing intervention was given to 
the experimental group. The nursing satisfaction of the two groups was compared. Results: Compared with the 
conventional group, the experimental group had higher nursing satisfaction (P<0.05). Conclusion: The application 
of holistic nursing in the care of patients with cervicitis has significant effect, which can improve the 
understanding of personal health knowledge, and has high nursing evaluation. 
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宫颈炎即为宫颈部的炎症，通常包括宫颈阴道

部的炎症和宫颈管黏膜的炎症，是妇科常见疾病，

按照病情发展特点分为慢性宫颈炎和急性宫颈炎两

种，慢性宫颈炎的发病率相对较高[1]。按照医学统

计显示，宫颈炎的主要患病人群为已婚妇女，体征

可见白带增多、下腹坠痛、性交后出血等症状。针

对此病临床多选择药物治疗或物理手术治疗，但很

多病人若想获得良好预后也需要接受一定护理干预

帮助。整体护理干预的应用整体来看既能加强治疗

效果，又能帮助病人通过加强健康意识而获得优质

生活，降低了相关并发症的发生风险[2]。基于此，

本研究围绕整体护理干预的实际应用效果进行分

析，详情可见如下。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
88名宫颈炎病人选于本院2021.03-2022.05期间

资料统计中，通过随机分组法将对象平均分入常规

组、实验组，每组 44 名分别应用不同护理干预方案。

所有患者对研究目的知情同意，已签署相关同意书。

所有患者均已确诊宫颈炎，且不统计患恶性肿瘤、

精神疾病、肝肾疾病者。 
常规组：年龄范围 22-51 岁、平均年龄（35.80
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±2.66）岁。实验组：年龄范围 22-53 岁、平均年龄

（36.01±2.70）岁。基本资料对比 P＞0.05。本次研

究经我院伦理委员会批准。 
1.2 方法 
常规组：病人入院后护理人员第一时间带领其

到主治医生处进行基本病情诊断，辅助完成相关检

查，以对象病情为前提为患者用药，叮嘱正确用药

剂量、方法和注意事项。询问患病史、手术史等内

容，了解病人身体状况。严密监测对象生命体征，

评估对象引导分泌物性质、总量并实时记录。协助

病人做宫颈刮片细胞学检查，同时开展物理治疗讲

解。 
实验组：第一，心理护理。护理人员应及时和

患者沟通，评估病人的心理特征，发现病人负性情

绪的潜在存在风险，做针对性疏导工作。减轻病人

的焦虑、抑郁等情绪压力，例举成功治疗病例让患

者加强自信心，积极配合治疗和护理。第二，健康

教育。详细向病人分析宫颈炎的发作诱因、发病机

制、治疗手段，向病人说明予以针对治疗前的宫颈

刮片细胞学检查目的，讲解各种阴道检查相关基本

认知和配合事项，构建正确的健康知识认知。发放

健康手册做疾病的基本宣传，让其了解发病后的症

状、并发症，一对一进行宣教更容易让患者理解。

第三，物理治疗护理。予以治疗前向病人说明全身

检查的目的和重要性，因部分病人治疗后有出血情

况，所以应帮助病人调整体位，提醒预后禁忌事项。

例如术后 60d 内禁止洗浴选择盆浴和阴道冲洗，术

后 90d 内禁止性生活，告知会医院复查的时间。第

四，预防性护理：日程生活中维持健康、卫生的性

生活，在非生育计划下做好避孕措施。独立洗浴且

选择淋浴可避免交叉感染，合理用药维持阴道酸碱

平衡。第五，生活指导。护理人员需要告知患者日

常最好穿一些透气性良好、纯棉的内衣，并把内衣

放到阳光下进行暴晒，以此起到消毒的作用。并且，

患者也要合理饮食、规律饮食，护理人员为患者介

绍科学的饮食方案，使患者增强自身的免疫能力，

并积极参加运动，让身体素质显著提升，防止疾病

的再次发生。 
1.3 观察指标 
观察两组护理满意度。 
观察两组的心理情绪，包括焦虑、抑郁评分，

分别使用 SAS、SDS 量表展开评估，分数越高，表

示着焦虑、抑郁情绪越严重。 
观察两组的生活质量，采用医院自制的量表，

包括角色、躯体、情感、认知，每一项的评分满分

设定在 10 分，分数越高，代表患者的生活质量越

高。 
1.4 统计 
采用 SPSS23.0 统计软件对数据进行分析，计量

资料以（ x ±s）表示，采用 T 检验，计数资料用率

表示，采用ꭓ2检验，P＜0.05 为差异具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 护理满意度 
表 1 中，实验组的护理满意度更高，P＜0.05。 

表 1 护理满意度比较表（n %） 

组别 例数 满意 较满意 不满意 总满意度（%） 

常规组 44 16 21 7 84.10 

实验组 44 20 23 1 97.73 

ꭓ2     4.950 

P     ＜0.05 

2.2 心理情绪 
护理干预前，两组在焦虑、抑郁情绪比较上，

评分无显著差异，而干预后实验组和常规组患者的

焦虑、抑郁评分均显著低于干预前，且干预后实验

组的焦虑抑郁评分要显著低于常规组，P＜0.05，具

体数据见表 2。 
2.3 生活质量评分 
经过护理干预后，实验组患者的角色评分、躯

体评分、情感评分以及认知评分依次为（8.99±1.23）、
（8.74±1.17）、（8.63±1.02）、（8.75±1.34）分，

而常规组患者的角色评分、躯体评分、情感评分以

及认知评分依次为（6.79±1.04）、（6.01±1.28）、

（6.24±1.16）、（6.18±1.01）分，经比较得知 t 值
依次为 9.0599、10.4424 、10.2633、10.1594，P
值均＜0.05。 

3 讨论 
宫颈炎作为临床常见妇科疾病，临床接诊率较

高，患病后对女性的生活质量和生殖器官健康性影

响较大，因此在临床确诊后需立刻予以针对性治疗，

减轻疾病躯体影响。 
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表 2 心理状况两组比较（ ±s） 

组别 例数 
SAS 评分  SDS 评分  

护理干预前 护理干预后 护理干预前 护理干预后 

实验组 44 59.40±5.01 44.30±3.02 59.92±4.63 42.93±3.79 

常规组 44 59.42±5.02 53.19±3.29 59.71±4.73 50.19±4.09 

t  0.0187 13.2043 0.2105 8.6365 

P  0.9851 0.0000 0.8338 0.0000 
 
而在患者治疗过程中，为帮助病人获得良好预

后需介入有效护理干预，开巩固治疗手段的效果，

让疾病快速转归，达成病情好转[3]。治疗和护理两

项工作本身就密不可分，护理工作会帮助患者调整

至最佳的身心状况，以此接受治疗，起到辅助治疗

的效果[4]。整体护理干预在具体应用中相比基本的

护理工作更具全面性，完善性良好，病人在接受治

疗的过程中能接受高质量服务，让病人尽快康复出

院[5]。并且，整体护理会呈现出护理服务人性化、

全面化等特点，让患者感受到被关心、被尊重，使

患者的个人隐私得到保障，深受患者的喜爱与信赖
[6]。本次整体护理干预中通过健康教育、物理治疗

护理、心理护理等工作让病人对宫颈炎的了解更进

一步，在自我管理下对护理工作配合更积极，对患

者病情有积极影响，使患者持有积极的心态接受治

疗、面对疾病[7-8]。 
结果可见，实验组护理满意度高于常规组，P

＜0.05。生活质量评分两组对比得知，实验组的各

项评分显著高于常规组，P＜0.05。焦虑抑郁评分比

较上，干预前实验组和常规组对比无明显差异，P
＞0.05，干预后实验组的各项评分均低于常规组，P
＜0.05。说明整体护理干预的服务评价更好，会提

升患者的日常生活质量，使患者的不良情绪得到调

节，在临床中应用更适宜。 
综上所述，宫颈炎护理中整体护理干预的运用

可改善护理评价，护理效果好，建议推广。 
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