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输血前进行不规则抗体检验的临床意义与价值分析 
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青岛市城阳区人民医院  山东青岛 

【摘要】目的 探讨输血前不规则抗体检验的临床价值。方法 将 100 例病人按有无进行输血前不规则抗体检

验分成对照组和观察组，每组 50 例。观察组在输血前进行了不规则抗体检验，而对照组在输血前不进行不规则

抗体检验。将两组病人输血后发生的输血反应进行比较，并对观察组病人进行不规则抗体检测。结果 观察组与

对照组相比，观察组的不良反应为 10.0%，对照组的不良反应为 34.0%，有显著性差异（P<0.05）。观察组输血

前进行不规则抗体检验之后，共发现 5 例患者有不规则抗体呈阳性，其中男 2 例，女 3 例，且 3 例女性患者均为

妊娠期妇女。抗-M 3 例，非特异性抗体 1 例，抗-D 1 例。结论 输血患者进行输血前检测不规则抗体具有重要的

临床价值。 
【关键词】输血前；不规则抗体检验；临床意义与价值 
【基金项目】青岛市输血协会 2020 年科技支持项目（2020-qdsx13）；青岛市城阳区人民医院 2020 年自选

课题（2020-27） 
【收稿日期】2023 年 3 月 23 日 【出刊日期】2023 年 5 月 10 日 【DOI】10.12208/j.ijcr.20230209 

 

Clinical significance and value analysis of irregular antibody testing before blood transfusion 
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【Abstract】 Objective To explore the clinical value of irregular antibody testing before blood transfusion. 
Methods 100 patients were divided into a control group and an observation group based on the presence or absence of 
irregular antibody testing before blood transfusion, with 50 cases in each group. The observation group underwent 
irregular antibody testing before blood transfusion, while the control group did not undergo irregular antibody testing 
before blood transfusion. Compare the transfusion reactions of two groups of patients after blood transfusion, and 
perform irregular antibody testing on the observation group of patients. Results Compared with the control group, the 
adverse reactions in the observation group were 10.0%, and the adverse reactions in the control group were 34.0%, with a 
significant difference (P<0.05). After conducting irregular antibody tests before blood transfusion in the observation 
group, a total of 5 patients were found to have positive irregular antibodies, including 2 males and 3 females, and all 3 
female patients were pregnant women. There were 3 cases of anti M, 1 case of non-specific antibody, and 1 case of anti D. 
Conclusion Pre transfusion detection of irregular antibodies in blood transfusion patients has important clinical value. 
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输血后会发生溶血反应，导致新生儿发生溶血等

不良输血现象，最常见的原因就是出现了不规则抗体。

根据国内的权威医学文献，有 3%的人因为在输血之前

没有进行不规则抗体检测而导致的溶血疾病[1]。所以，

在输血之前，对血液中的不规则抗体进行检测，以保

证血液的安全性是非常必要的。在此项研究中，将 100
例病人按有无进行输血前不规则抗体检验分成对照组

和观察组，每组 50 例。观察组在输血前进行了不规则

抗体检验，而对照组在输血前不进行不规则抗体检验。

将两组病人输血后发生的输血反应进行比较，并对两

组病人进行不规则抗体检测，以此为基础，来探讨不

规则抗体检测对于临床输血安全性的影响。现作以下

报道。 
1 材料和方法 
1.1 一般资料 
从我院选取 2020 年 1 月-2021 年 12 月份住院的
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100 名输血者，根据有无进行输血前不规则抗体检测

作为分组依据。对照组包括 29 名男性，21 名女性，

其中 8 例为妊娠期女性。患者的年龄从 5 月到 72 岁不

等，平均年龄为 43.4±10.1。观察组 30 名男性，20
名女性，其中 9 例为妊娠期女性。年龄从 6 月到 70
岁不等，平均年龄为 43.5±10.1。结果显示两组病人

的一般情况均未见明显差别（P>0.05)，有一定的可比

性。入选的病人必须满足下列条件：①病人神志清楚，

愿意接受试验，或者病人的直系亲属同意进行试验；

②临床上无明显的血管性疾病；③排除有重性精神病

和肝、肾功能不全的病人。 
1.2 方法 
采用微柱凝胶法，对观察组血清中的不规则血清

进行常规检查，在此次检测过程中，我们使用了戴安

娜孵育器和戴安娜微柱凝胶卡离心机。试剂种类有：

戴安娜筛选细胞（I，II，III)，聚凝胺。病人采血均按

国家相关标准进行。其方法是：①指导患者在清晨空

腹进行采血，采用柠檬酸钠抗凝采血管采集患者静脉

血液 3 ml 并及时将采集的血液送检；②采用血型离心

机对收集到的血样离心并编号。③在戴安娜微柱凝胶

卡中分别加入细胞浓度为 0.8%-1%的抗体筛查细胞 50 
ul 及病人的血浆 25 ul；④将微柱凝胶卡置于孵育器 37℃

温育 15 分钟后，用戴安娜的微柱凝胶卡离心机进行 9
分钟的离心。取下血清 IgG 抗体，进行离心处理。红

细胞滞留于凝胶上端或中上部时判断为阳性，且根据

红细胞滞留部位、凝胶背景情况进一步分为 4+、3+、
2+、1+、W+共 5 个等级；若红细胞彻底沉到凝胶介

质底部时判断为阴性。 
1.3 观察指标 
本实验将两组病人输血后发生的输血反应进行对

照，并对病人血清中不规则抗体检测的结果进行分析。 
1.4 统计学处理 
应用 SPSS19.0 对数据进行处理，并对数据进行

处理。计数数据以平均值±标准偏差（x±s）为单位，

并进行 t 检验；计量数据以%为单位，并进行 t2 检验。

P<0.05 者，为两组间有显著性差异。 
2 结果 
观察组与对照组相比，观察组的输血不良反应为

10.0%，对照组的输血不良反应为 34.0%，有显著性差

异（P<0.05）。 
观察组输血前进行不规则抗体检验之后，共发现

5 例患者有不规则抗体呈阳性，其中男 2 例，女 3 例，

且 3 例女性患者均为妊娠期妇女。抗-M 3 例，非特异

性抗体 1 例，抗-D 1 例。 

表 1  两组不良反应率比较[例数（%）] 

组别 过敏 发热 寒战 发生率 
对照组（50） 8 4 5 17（34.00） 
观察组（50） 2 2 1 5（10.00） 

χ2    8.392 
P    0.004 

 
3 讨论 
不规则抗体是一种除了抗-A 和抗-B 之外的其他红

细胞抗体，也就是所谓的意外抗体。最近几年，随着对

抗-A 和抗-B 等抗体的研究不断地进行，一些学者认为，

抗-A 和抗-B 等抗体的存在是有一定的规律性的，而其

它的抗体却没有规律性的，所以叫做“不规则抗体”。

不规则性抗体是引起迟发性溶血反应的重要因素，对反

复输血的病人具有很大的危害性。如果是在病人的血液

输入了对应的抗原，那么人体内的红细胞就会被破坏。

但是因为红细胞的破坏很缓慢，溶血反应也很缓慢，所

以大部分病人在临床上都不会出现血管活性物质的大

量释放。而且，病人的溶血症状并不明显，很容易被误

诊为隐性出血，这会给病人带来很大的经济压力，也会

影响到病人的病情。所以，在输血之前，必须对病人进

行不规则抗体的测定。随着医疗水平的不断提高，人们

对血液的质量要求也在不断的提高。在国内，引起输血

反应的主要原因之一是血型抗体。其实，如果我们的血

液中出现了不规则抗体，输注了含有对应抗原的血液后

会引起输血反应，甚至会危及到病人的生命。并且频繁

的输血，会刺激产生不规则抗体。在常规的输血或备血

检验中，多以 ABO 血型为依据，而忽视了异位抗体的

配对。全世界的输血专家都十分关心输血的标准，这个

大规模的实验表明，在输血前，从自己的血样中筛选出

不规则抗体十分的重要。总结来说，在输血前，必须要

进行不规则抗体的检测，这样才能最大程度地减少不相

容性血液的输血反应。对于有过输血史或曾经接受过与

血液相关的治疗的病人，或是有过怀孕的妇女来说，在

输血前对她们进行不规则抗体筛查就显得尤为重要。因
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为当病人输了含与之红细胞抗原相应抗体的血浆或含

大量血浆的血小板后，就会出现被动免疫，这会给今后

的输血造成很大的麻烦，严重的还会出现溶血反应[2]。

不规则抗体是造成溶血的主要原因。不规则抗体，又叫

意外抗体，是指除了抗- A、抗- B 之外的其它血型抗体。

根据有关文献报道，在正常人中，出现不规则抗体的比

率可高达 1.0%，并可引发迟发性免疫反应，虽然在输

血者中发病率不高，但仍有很大的危险性。在输血之前，

单纯的对病人进行血型鉴定，并不能确保输血的安全性，

必须要做好抗体筛查，才能保证输血的安全性。目前，

输血是一种重要的治疗方法，可以促进病人的身体迅速

的康复。近年来，输血管理的标准和制度不断完善，输

血前的各种检验也逐渐规范化。有些弱的亚型抗原，可

以在输血之前，进行不规则的抗体检测。在正常人体血

液中，两种血型抗体分别是 IgM 和 IgG，IgM 型中包含

了：ABO 中的抗-A、抗-B 型抗体，当血清中出现于此

类型抗体时，并且红细胞拥有了所需的相应的抗原，这

种类型抗体会直接与相对应的红细胞结合，导致在盐水

介质中产生凝聚反应，而这种反应在肉眼下是可以看到

的。其他的抗体都是 IgG 型，由免疫球蛋白构成，没有

凝聚作用，只能附着在相应的红细胞上，只能用凝聚胺

法进行检测[3-4]。本次将 100 例病人按有无进行输血前

不规则抗体检验分成对照组和观察组，每组 50 例。观

察组在输血前进行了不规则抗体检验，而对照组在输血

前不进行不规则抗体检验。将两组病人输血后发生的输

血不良反应进行比较，并对观察组病人进行不规则抗体

检测。结果显示，观察组与对照组相比，观察组的输血

不良反应为 10.0%，对照组的输血不良反应为 34.0%，

有显著性差异（P<0.05）。观察组输血前进行不规则抗

体检验之后，共发现 5 例患者有不规则抗体呈阳性，其

中男 2 例，女 3 例，且 3 例女性患者均为妊娠期妇女。

抗-M 3 例，非特异性抗体 1 例，抗-D 1 例。可见，对

输血前检测不规则抗体具有重要的临床价值。在进行输

血治疗之前，对病人的血液中的不规则抗体进行检测，

可以提升血液治疗的安全性。因此，输血前不规则抗体

筛查具有非常重要的意义[5-6]。常规的盐水介质配血，

只能检出 IgM 抗体，不能检出 IgG 类的抗体。低离子

凝聚按介质法速度快，灵敏度高，结果可靠，可以对

IgG 等引起溶血性的输血反应的不规则抗体进行检测。

它适用于各种病人的交叉配血，也可以用于血型检查、

抗体检查、抗体鉴定，降低了输血反应的发生率。对于

抗体筛查阳性的病人，应该选择与其相对应的抗原阴性

供血者的血液，这样才能提高输血疗效，减少输血不良

反应的发生[7-8]。 
总之，对接受血液治疗的病人来说，虽然出现不规

则抗体的几率比较小，但是仍然会给病人带来很大的风

险。随着医学技术的进步，对血液进行了越来越多的检

测，如果血液中出现了不规则的抗体，很容易引起一系

列的副作用，进而影响到患者的治疗效果和安全。近年

来，临床上对血液的使用越来越频繁，大量的研究表明，

血液在输入过程中很容易出现溶血反应，因此需要对溶

血反应进行干预，以减少溶血反应。如果在输血之前对

不规则抗体进行检测，就可以有效地避免出现溶血反应，

同时还可以将含有不规则抗体的样本筛选出来，再将其

制备为抗体血清，再用于稀有血型，从而避免了血液资

源的浪费。输血前对不规则抗体进行检测，进而提高输

血的有效性和安全性，进而保证病人的身体、心理和生

命安全。 
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