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综合护理在病毒性角膜炎患者中的价值

李 俊

贵州省人民医院 贵州贵阳

【摘要】目的 探究综合护理在病毒性角膜炎患者中的应用价值。方法 本次实验对象的收集时间是 2019
年 4月—2022年 4月，我院收治的共计 50例病毒性角膜炎患者，根据随机数字表法分为观察组和对照组，

对对照组实行常规护理，对观察组实行综合护理。对比两组患者不良情绪、生活质量、并发症发生情况以

及护理满意度。结果 观察组患者生活质量以及护理满意度均高于对照组，对比差异显著（P＜0.05）；观察

组患者并发症发生情况、不良情绪均低于对照组，对比差异显著（P＜0.05）。结论 对病毒性角膜炎患者应

用综合护理，不仅能够改善患者不良情绪、生活质量，同时能够降低并发症发生率，提高护理满意度具有

实施价值。
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The value of comprehensive nursing care in patients with viral keratitis

Jun Li

Guizhou Provincial People's Hospital Guiyang, Guizhou

【Abstract】Objective To explore the application value of comprehensive nursing in patients with viral
keratitis. Methods The collection time of the experimental subjects was from April 2019 to April 2022. A total of
50 patients with viral keratitis were treated in our hospital. They were divided into the observation group and the
control group according to the random number table. The control group was given routine care, and the observation
group was given comprehensive care. The adverse emotions, quality of life, complications and nursing satisfaction
of the two groups were compared. Results The quality of life and nursing satisfaction of patients in the observation
group were significantly higher than those in the control group (P<0.05); The incidence of complications and bad
mood in the observation group were lower than those in the control group, with significant difference (P<0.05).
Conclusion Comprehensive nursing for patients with viral keratitis can not only improve their bad mood and
quality of life, but also reduce the incidence of complications and improve their satisfaction with nursing.
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病毒性角膜炎是一种由病毒感染引发的角膜炎

症，多见于中青年人和老年人，一般疾病周期是两

到三周，如果病情反复，时间较长，在病毒性角膜

炎中，常见疾病类型包括单纯疱疹性以及带状疱疹

性。病毒性角膜炎临床表现多为眼部酸痛，流泪，

畏光等[1－2]。通常会伴有葡萄膜反应，甚至虹膜睫状

体炎症，前房积脓，也可能会继发青光眼。由于病

毒性角膜炎反复发作，患者可能造成角膜损伤或者

致盲，因此治疗难度较大，对病人身心健康会造成

直接影响[3－4]。由于病毒性角膜炎常有反复病史，临

床以病程迁延为特点。因此，做好护理工作对改善

角膜炎患者病情具有重大影响意义[5－6]。不同于常规

护理，综合护理是以护理程序为核心，将标准化的

护理计划、病人教育计划、护士的职责与评价等多

个方面联系起来使其形成协调一致的整体，它融合

了责任制护理及小组护理的优点。因此综合护理能

够结合患者的具体病情对其采取相应的护理措施[7－

8]。现把我院实施综合护理的具体方法及内容总结如

下。

1 资料与方法
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1.1一般资料

本次实验对象为 2019年 4月~2022年 4月间，

我院收治的共计 50例病毒性角膜炎患者，根据随机

数字表法分为观察组和对照组。观察组 25 例，男

13 例，女 12 例，年龄为 24~72 岁，平均年龄为

（45.71±2.29）岁，患病时间为 8~31 天，平均患病

时间为（18.57±0.93）天；对照组 25例，男 14例，

女 11例，年龄为 25~71岁，平均年龄为（44.65±3.35）
岁，患病时间为 8~30 天，平均患病时间为

（18.09±0.91）天。基本资料对比差异无统计学意义

（P>0.05），具有可比性。

1.2方法

对对照组实行常规护理，如病情观察和用药监

督等。对观察组实行综合护理。

1.2.1健康宣教

一方面，护理人员可利用病毒性角膜炎健康宣

教手册为患者及患者家属介绍病毒性角膜炎相关知

识，将健康宣教手册下发至患者及患者家属手中，

并定期向患者及患者家属进行病毒性角膜炎病因、

注意事项、护理方法等相关方面的普及，增强患者

及患者家属对病毒性角膜炎的认识，提高患者治疗

依从性。另一方面，护理人员可利用通过 317护宣

教平台对患者及家属推送健康宣教课件，帮助患者

及患者家属了解病毒性角膜炎治疗过程中的不良反

应，提醒患者注意用眼健康。

1.2.2心理护理

由于病毒性角膜炎存在复发性且存在致盲可

能，导致患者存在着较大的心理压力，易产生不良

情绪，因此护理人员要重视对患者的心理状态护理

干预。一方面，护理人员要密切关注患者的情绪变

化，并对患者的不良情绪进行正确的心理疏导，倾

听患者的意见，及时给予患者积极的鼓励，提高患

者的治疗信心。另一方面，护理人员要加强与患者

家属的沟通，发挥患者家属的能力，让患者感受到

家的温暖；同时护理人员也可利用优秀案例给予患

者及患者家属心理暗示，改善患者不良心理状态，

提高患者治疗的依从性。

1.2.3发炎现象护理

根据患者发炎现象的轻重程度，护理人员要采

取不同的护理措施。对发炎现象较轻的患者，护理

人员在无菌技术指导下，用 0.5%氯化钠溶液浸润医

用棉签，为患者擦拭眼周分泌物，遵医嘱为患者规

范、规律使用抗炎眼药水点眼治疗。对发炎现象较

重且眼中分泌物增多的患者，护理人员要及时将患

者眼部代谢物质进行清除，可利用一次性医用棉签

蘸水后将患者眼部代谢物质进行擦拭。

1.2.4病房护理及护理指导

由于病毒性角膜炎易发生交叉感染，因此护理

人员要重视病房护理，对病房进行及时的消毒和通

风，保证病房内空气清新。在日常护理中，护理人

员要指导患者进行正确的眼药水滴入操作，在滴眼

药水前，患者要进行手部的清理，保证手部的清洁；

在滴入时，患者要微微向上仰头，保证眼药水滴在

下眼睑的结膜穹窿内；在滴入后，患者要闭眼休息

5-10分钟。另外，在患者床边要准备速干手消毒液，

并嘱咐患者在接触眼部前后应当利用速干手消毒液

进行正确的手部消毒。除此之外，如果为单眼病毒

性角膜炎患者应在日常生活中使用一次性洗脸毛

巾，洗脸时先洗健侧在洗患侧，平时休息时和点眼

后应当取平卧位或患侧卧位，以免患者患眼分泌物

流人健眼，引起交叉感染。

1.2.5日常生活护理

日常生活护理包括饮食指导、用眼指导等。在

饮食指导方面，护理人员要为患者提供清淡饮食，

并提醒患者戒烟酒，可以使用含有维生素 A和维生

素 C的食物，进食牛羊肉等。在用眼指导方面，护

理人员要提醒患者在外出时注意佩戴墨镜，避免强

光刺激双眼，并叮嘱患者切勿随意减少用药次数，

每天保障六到八次抗病毒眼药水滴眼，即使在炎症

控制后，患者仍需继续用药 3~5天，以进行巩固。

1.3观察指标

两组患者不良情绪、生活质量、并发症发生情

况以及护理满意度。患者不良情绪评分根据焦虑自

评量表（SAS）以及抑郁自评量表（SDS）进行评定，

分数与患者不良情绪成反比；患者生活质量根据生

活质量量表进行评定，分数与患者生活质量成正比。

患者并发症发生率评定主要以角膜炎开放性溃疡、

继发性青光眼以及角膜新生血管三类并发症发生率

为主。护理满意度运用调查问卷形式进行评定，包

含满意、一般以及不满意三个层次，护理满意度＝

（满意＋一般）/总例数＊100％。

1.4统计学分析

本次实验数据采用 SPSS 23.0 软件进行统计学

分析，其中计量资料对比采用 t 检验，计数资料对

比采用卡方检验，以 P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1对比两组患者不良情绪评分

观察组患者 SAS评分为（37.86±1.11），SDS
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评分为（36.75±1.72）；对照组患者 SAS 评分为

（44.19±1.32）SDS评分为（45.13±1.34），观察组

患者不良情绪评分明显低于对照组

（t=18.351,P=0.000；t=19.217,P=0.000）。

2.2对比两组患者生活质量评分

观察组患者生命活力、精神健康以及活动能力

评分分别为（ 21.69±5.97）、（ 21.95±4.74）、

（22.88±4.45）；对照组患者生命活力、精神健康以

及活动能力评分分别为（16.32±4.83）、（16.22±3.78）、
（17.56±3.97）。观察组患者生活质量评分明显优于

对 照 组 （ t=3.496,P=0.001 ； t=4.726,P=0.000 ；

t=4.460,P=0.000）。

2.3对比两组患者并发症发生率

观察组患者仅有一例发生角膜炎开放性溃疡，

并发症发生率为 4%。对照组患者中有三例发生角膜

炎开放性溃疡，两例继发性青光眼，两例角膜新生

血管，并发症发生率为 28%。观察组患者并发症发

生率明显低于对照组（χ2＝5.357，P=0.021）。

2.4对比两组患者护理满意度

根据调查问卷显示，观察组患者中有 20例患者

选择了满意，4 例患者选择了一般，还有 1 例患者

选择了不满意，护理满意度为 96%；对照组患者中，

有 13例患者选择了满意，6例患者选择了一般，还

有 6例患者选择了不满意，护理满意度为 76%。观

察组患者护理满意度明显优于对照组（χ2＝4.153，
P=0.042）。

3 讨论

本实验结果显示，观察组患者生活质量评分、

护理满意度均高于对照组（P<0.05）；观察组患者

不良情绪评分、并发症发生率均低于对照组

（P<0.05），进一步证明了在病毒性角膜炎患者中

应用综合护理的价值。在护理过程中，通过心理护

理以及健康宣教，能够帮助患者及患者家属了解到

病毒性角膜炎的病因以及治疗过程中的注意事项，

能够有效提高患者及患者家属的治疗依从性，使患

者在治疗过程中能保持积极的心态，避免患者出现

焦虑，抑郁等不良情绪。通过发炎现象护理以及病

房护理等，护理人员能够为患者提供舒适的治疗环

境和贴心的服务，通过发炎现象护理能够保证患者

眼部的血液流通，同时避免患者加重感染；而病房

护理以及用眼指导等，能够帮助患者提高自护能力，

保持愉悦心态，有效提高了患者护理满意度。除此

之外，通过日常生活护理，能够有效拉近护理人员

与患者及患者家属之间的距离，加强沟通，提高患

者及患者家属对护理人员的信任度，通过饮食指导、

训练指导等护理内容，不仅能够帮助患者改善身体

状况，提高患者身体免疫力，同时能够有效改善患

者的饮食习惯，使其在日常生活中能够吸收营养物

质，减少病毒对患者的伤害。

综上所述，在病毒性角膜炎患者中应用综合护

理能够有效改善患者不良情绪，提升患者生活质量，

降低并发症发生率，提高护理满意度，具有积极的

应用价值。
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