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手术室风险评估护理在脑出血手术中的应用效果 
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【摘要】目的 分析在脑出血患者手术中开展手术室风险评估护理的临床应用效果。方法 本次研究对象选取

2023 年 1 月至 2024 年 1 月期间我院接收的脑出血手术患者 80 例，通过随机数字表法将患者分成两组开展护理

研究，组别类型为观察组与对照组，每一组中有患者人数 40 例。对照组患者接受常规护理，观察组患者开展手

术室风险评估护理，分析并对比两组取得的护理效果。结果 两组最终结果比较显示，观察组患者的术中血压和

心率保持效果优于对照组，术中护理不良事件以及术后并发症发生率均低于对照组，最终患者的脑神经功能恢复

效果优于对照组，患者及家属对此次护理满意度明显高于对照组，（P<0.05）。结论 将手术室风险评估护理应用

于脑出血患者中，可进一步提高手术安全性及效果，减少术中不良事件以及术后并发症发生，促进患者术后身体

恢复。 
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Application effect of risk assessment nursing in operating room in cerebral hemorrhage surgery 
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【Abstract】Objective To analyze the clinical application effect of risk assessment nursing in operating room in 
patients with cerebral hemorrhage. Methods The subjects of this study were 80 patients receiving cerebral hemorrhage 
surgery in our hospital from January 2023 to January 2024, and the patients were divided into two groups by random number 
table method to carry out nursing research. The group types were observation group and control group, and there were 40 
patients in each group. Patients in the control group received routine nursing, patients in the observation group received risk 
assessment nursing in the operating room, and the nursing effects of the two groups were analyzed and compared. Results 
The comparison of the final results between the two groups showed that the maintenance effect of intraoperative blood 
pressure and heart rate of patients in the observation group was better than that in the control group, the incidence of adverse 
events and postoperative complications in the intraoperative nursing was lower than that in the control group, the final 
recovery effect of the neurological function of patients was better than that in the control group, and the satisfaction of 
patients and their families with the nursing was significantly higher than that in the control group (P<0.05). Conclusion The 
application of operating room risk assessment nursing in patients with cerebral hemorrhage can further improve the safety 
and effect of surgery, reduce the occurrence of intraoperative adverse events and postoperative complications, and promote 
the physical recovery of patients after surgery. 
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脑出血是一种常见的脑血管疾病，指非外伤性脑

实质内血管破裂引起的出血。手术是治疗脑出血的重

要方法之一，但手术过程中存在一定的风险。手术室风

险评估护理是一种基于风险管理的护理模式，通过对

手术室护理过程中的风险因素进行评估和分析，采取

相应的护理措施，以降低手术风险，提高手术护理质量。

手术室风险评估护理在脑出血手术中的应用效果显著，

可有效降低手术风险，提高手术护理质量，促进患者康

复[1-2]。为进一步核实手术室风险评估护理模式的临床

应用价值，我院将其与常规护理模式进行了对比分析，
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具体对比详情见下文叙述： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
现将 2023 年 1 月至 2024 年 1 月期间我医院收治

的脑出血患者 80 例作为此次分析对象，将入选的患者

通过随机数字表法分成观察组 40 例和对照组 40 例，

观察组患者中有男性 23 例和女性 17 例，患者年龄平

均值为（64.00±2.40）岁，对照组有男性患者 22 例、

女性患者 18 例，平均年龄（64.50±2.30）岁，两组患

者临床资料对比显示无差异（P＞0.05），存在可比性。 
1.2 方法 
对照组接受常规护理，常规护理内容包括术前准

备、术中配合和术后护理。术前准备主要包括患者评估、

手术器械和设备的准备等；术中配合主要包括协助医

生进行手术、监测患者生命体征等；术后护理主要包括

患者的病情观察、伤口护理、并发症的预防和处理等。 
观察组开展手术室风险评估护理： 
1）术前评估：详细收集患者的基本信息，包括过

往病史、过敏史、手术史等。进行全面的身体检查，仔

细评估患者的生命体征、意识状态、神经系统功能等。

对患者的心理状态进行深入评估，了解其焦虑、恐惧等

情绪，并给予针对性的心理支持。与手术医生充分沟通，

深入了解手术的目的、方法、风险等，制定个性化的护

理计划。 
2）手术室环境准备：确保手术室的清洁、卫生，

严格按照规定定期进行消毒和灭菌处理。精确调节手

术室的温度、湿度，保持舒适的环境。仔细检查手术设

备和器械的性能，确保其正常运行，避免出现故障。 
3）患者准备：协助患者进行全面的术前准备，如

禁食、禁水、清洁皮肤等。建立安全可靠的静脉通道，

确保输液通畅。对患者进行详细的术前教育，告知其手

术的过程、注意事项等，缓解其紧张情绪。 
4）手术过程中的护理：密切监测患者的生命体征，

包括血压、心率、呼吸、体温等，及时发现并处理异常

情况。配合手术医生进行手术操作，确保手术的顺利进

行。注意保护患者的隐私，尊重患者的人格尊严。及时

清理手术过程中产生的血液、分泌物等，保持手术室的

清洁[3]。 
5）术后护理：护送患者安全返回病房，与病房护

士进行详细交接，交代患者的病情、手术情况、护理注

意事项等。对患者进行术后评估，包括生命体征、意识

状态、神经系统功能等，及时发现并处理术后并发症。

给予患者相应的护理措施，如伤口护理、疼痛管理、饮

食指导等，促进患者的康复。对患者及其家属进行术后

健康教育，告知其术后注意事项、康复训练方法等，提

高患者的自我管理能力[4]。 
6）风险评估与管理：对手术室护理过程中的风险

进行全面评估，包括患者因素、手术因素、环境因素等，

制定相应的风险管理措施。建立风险预警机制，及时发

现并处理潜在的风险。定期对手术室护理质量进行评

估，不断改进护理措施，提高护理质量。 
7）护理记录与随访：及时、准确地记录手术室护

理过程中的各项信息，包括患者的基本信息、手术情况、

护理措施、风险评估等。对患者进行术后随访，了解其

康复情况，及时给予相应的指导和帮助[5]。 
1.3 效果判定标准 
1）记录并对比两组护理前（手术前）以及护理后

（手术期间）患者心率及血压变化情况。 
2）将两组患者术中不良事件发生率以及并发症发

生率进行记录对比。 
3）脑神经功能：通过 NIHSS 量表进行评价，满分

值 42 分，得分越低表示脑神经功能恢复越好。 
4）护理满意度评分：使用自制调查问卷表评价，

分值为 100 分，得分越高表示护理满意度越好。 
1.4 统计学方法 
用 SPSS25.0 软件处理所有数据。计量指标用（ x

±s）描述，并行 t 检验；计数指标用 n（%）来描述，

并用 χ²检验。数据对比有统计学意义用 P 值小于 0.05
表示。 

2 结果 
2.1 两组临床指标对比 
护理前（手术前）两组患者的各项指标结果对比差

异较小（P＞0.05）；护理后（手术期间）患者心率及

血压各指标保持效果与对照组相比均占据优势，且术

后患者的脑神经功能改善效果也明显优于对照组，（P
＜0.05），见下表 1。 

2.2 两组患者护理不良事件以及并发症对比 
最终记录结果显示，观察组患者的护理不良事件

以及并发症发生率分别仅有 2.5%和 5.0%，其结果已明

显低于对照组数据结果的 15.0%和 20.0%，两组数据差

异有统计学意义（χ²=3.9139、4.1143，P=0.0478、0.0425）。 
2.3 两组护理满意度调查结果 
最终调查结果表明，观察组患者对此次护理满意

度评分达到（90.5±7.5）分，明显高于对照组患者对护

理满意度的（85.8±6.3）分，两组指标对比差异显著

（t=3.0347，P=0.0033）。 



熊芸锌，李俊帮                                                     手术室风险评估护理在脑出血手术中的应用效果 

- 41 - 

表 1  组间各指标对比详情（ x ±s） 

分组 n 
收缩压（mmHg） 舒张压（mmHg） 心率（次/min） 脑神经功能（分） 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 40 142.8±2.1 143.3±2.2 89.2±1.9 89.4±2.0 105.6±2.1 109.1±2.7 34.9±2.1 15.8±1.1 

对照组 40 142.9±2.2 138.8±2.0 89.5±2.0 83.3±1.8 105.4±2.0 112.4±2.9 35.0±2.2 18.9±1.3 

t 值  0.2079 9.5723 0.6877 14.3380 0.4361 5.2673 0.2079 11.5131 

P 值  0.8358 0.0000 0.4936 0.0000 0.6639 0.0000 0.8358 0.0000 

 
3 讨论 
脑出血是一种严重的疾病，其发生因素包括高血

压、动脉硬化、脑血管畸形等。脑出血的危害性极大，

可能导致患者残疾甚至死亡。手术是治疗脑出血的重

要方法之一，而手术护理配合对于手术的成功至关重

要。而手术室科学合理的护理管理，可以帮助医护人员

提前识别潜在的风险因素，如患者的病情、手术过程中

的可能并发症等。通过对这些风险的评估，护理人员能

够制定个性化的护理计划，采取相应的预防措施，从而

降低手术风险，提高手术成功率[7-8]。为探寻最佳护理

方案，我院对脑出血手术患者开展了手术室风险评估

护理干预，且最终取得了较好的干预效果。手术室风险

评估护理是一种以预防为主的护理理念，旨在识别和

评估手术室中可能存在的风险因素，并采取相应的护

理措施来降低风险。这种护理理念强调术前、术中和术

后的全面评估和护理，包括患者的身体状况、手术类型

和难度、手术室环境等方面。此外，手术室风险评估护

理还可以增强医护团队之间的沟通与协作，确保患者

在手术过程中得到全面、优质的护理服务。通过手术室

风险评估护理，可以提高手术的安全性和成功率，减少

并发症的发生，提高患者的满意度[9-10]。 
综上所述，手术室风险评估护理在脑出血手术中

具有重要作用和优势。通过对手术风险的全面评估，手

术室风险评估护理能够提前识别潜在风险因素，为患

者制定个性化的护理方案。它可以提高手术安全性，减

少并发症的发生，促进患者的康复。此外，这种护理模

式还能够增强医护团队之间的协作，提高工作效率，确

保手术的顺利进行。 
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