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早期心脏康复在急性心肌梗死 PCI 术后护理中的应用 

张爱华，周 玲* 

苏州高新区人民医院  江苏苏州 

【摘要】 目的 分析早期心脏康复在急性心肌梗死PCI术后护理中的应用效果。方法 我院在 2020年1月-2021
年 12 月期间接诊急性心肌梗死且进行 PCI 治疗的患者 100 例，上述患者均自愿加入本次研究，随机分为对照组

和实验组，对照组患者术后采用常规护理干预，实验组则在术后进行早期心脏康复护理，对比应用效果。结果 实

验组术后各临床指标改善情况均优于对照组，且并发症发生率低于对照组，P＜0.05。结论 进行 PCI 治疗的急性

心肌梗死患者对其术后采用早期心脏康复护理能够帮助患者恢复心功能，缓解患者的临床症状，对改善患者预后，

提高生活质量有非常重要的作用。 
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Application of early cardiac rehabilitation in nursing after PCI for acute myocardial infarction 

Aihua Zhang, Ling Zhou* 
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【Abstract】 Objective: To analyze the application effect of early cardiac rehabilitation in post PCI nursing of 
acute myocardial infarction. Methods: 100 patients with acute myocardial infarction treated with PCI were admitted to 
our hospital from January 2020 to December 2021. The above patients voluntarily joined this study and were randomly 
divided into control group and experimental group. The patients in the control group received routine nursing 
intervention after operation, while the patients in the experimental group received early cardiac rehabilitation nursing 
after operation, and the application effects were compared. Results: the improvement of clinical indexes in the 
experimental group was better than that in the control group, and the incidence of complications was lower than that in 
the control group (P < 0.05). Conclusion: early cardiac rehabilitation nursing for patients with acute myocardial 
infarction treated by PCI can help patients recover cardiac function, alleviate patients' clinical symptoms, and play a very 
important role in improving patients' prognosis and quality of life. 
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急性心肌梗死在心血管疾病中具有较高的致死率，

因为患者的冠状动脉发生急性缺血或缺氧的状态，而

导致心肌出现坏死的情况，该病起病急、发展快，需

要进行快速且高效的抢救以保障患者的生命安全。患

者发病之后会出现剧烈的胸骨后疼痛，严重的患者会

蔓延至背部、肩部，甚至出现牙痛的情况，在发生急

性心肌梗死时之后，出现心律失常、休克以及心力衰

竭等风险事件的概率相对较高[1-2]。PCI 手术是急性心

肌梗死比较常用的治疗方式之一，通过对发生闭塞的

血管进行再通使其恢复再灌注，进而起到避免患者死

亡的效果，在临床具有相对较高的应用率。虽然该手

术能够保证患者的生命安全，但是术后会对患者的生

活和运动能力等造成一定的影响，并且比较容易出现

术后冠状动脉狭窄复发的情况，因此在患者进行 PCI
术后，对其进行早期心脏康复护理干预，据患者的情

况制定个更加有针对性的心理以及生理方面的康复指

导，以促进患者的心功能恢复，改善其生活质量[3-4]。

对我院进行 PCI 治疗的急性心肌梗死患者采用早期心

脏康复护理，并将研究解做如下报道。 
1 一般资料和方法 
1.1 一般资料 
我院在 2020 年 1 月-2021 年 12 月期间接诊急性心
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肌梗死且进行 PCI 治疗的患者 100 例，上述患者均自

愿加入本次研究，随机分为对照组和实验组，各 50例，

实验组男 28 例，女 22 例，平均年龄为（60.56±8.16）
岁；实验组男 30 例，女 20 例，平均年龄为（60.37±
8.52）岁，一般资料对比无显著差异，P＞0.05。 

1.2 方法 
（1）对照组 
常规护理干预为该组的护理模式，做好患者各个

生命体征的监测，指导患者正确用药以及术后需要注

意的相关事项，对患者进行持续床旁监测等。 
（2）实验组 
实验组以对照组为基础，联合早期心脏康复护理，

如下：①科室内成立早期心脏康复护理小组，组内成

员由康复科护理人员、心理护理人员、营养师、主治

医师等组成，根据患者的实际情况为其制定术后早期

心脏康复护理计划。按照患者每个阶段的不同恢复情

况，制定阶段性的康复练习、健康教育以及心理疏导

等相关护理计划，由患者的责任护士指导并陪同其进

行早期心脏康复护理计划的执行。②术后前 3 天，需

要在心电监测下进行康复训练，保持低强度训练，在

患者进行康复训练的过程中，认真记录心电图变化情

况，分析训练时间和强度对心电图所产生的影响。当

患者出现烦躁、焦虑甚至抵触情绪的时候，责任护士

要及时与心理护理人员进行配合，帮助患者做心理疏

导，告知其康复训练对自身疾病恢复的重要作用，训

练结束后，指导患者卧床休息 4-6 个小时，休息后，

护理人员帮助患者进行 PCI 穿刺点的按压，对患者的

腰背部做按摩，正确指导进行关节主动活动，鼓励患

者进行自主翻身，指导患者进行正确的呼吸练习。③

术后 3-4 天帮助患者进行床边活动，指导患者先坐于

床边，将下肢悬空，然后站立于床边，10min/次，3 次

/d。辅助患者进行扶床或者扶墙的缓慢行走，10min/
次，3 次/d，在行走期间要注意观察患者的呼吸变化，

适当休息，及时询问患者是否出现眩晕或胸部不适情

况，如果出现异常马上停止活动。④术后 5-7 天指导

患者进行独立缓慢行走，每次保持 200 米的距离，同

时指导其进行上下楼梯的活动，每次保持 2-3 个台阶

即可根据患者的恢复情况，适当增加行走的距离以及

台阶数，10min/次，3 次/d。⑤术后第 8-10 天，患者基

本恢复正常的生活自理能力，此期间根据患者的实际

情况引导其进行适当的户外活动，15min/次，3 次/d。
如患者活动时没有出现明显的不适情况，可以告知患

者准备出院。⑥对患者进行出院指导，帮助其制定正

确的家庭护理以及康复训练计划，叮嘱患者按时到医

院进行复查，对患者进行 6 个月的随访，随时了解患

者的恢复状况。 
1.3 观察指标 
（1）对比术后各临床指标改善情况。（2）对比

并发症发生率。 
1.4 统计学分析 
用 SPSS24.0 软件进行数据的统计和整理，计量资

料用（ x s± ）来表示，计数资料运用卡方来检验，p<0.05，
差异具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 对比术后各临床指标改善情况 
两组患者术后各临床指标改善情况采用统计学方

式进行整理和分析，具体如下： 
实验组 NT-proBNP（280.37±13.09）pg/ml，6MWT

（380.65±44.17）m，左心室射血分数（63.08±7.53）％，
MLWHF（45.82±3.56）分； 

对照组 NT-proBNP（323.51±45.87）pg/ml，6MWT
（330.25±48.53）m，左心室射血分数（54.67±5.48）％，
MLWHF（65.94±3.14）分。 

两组对比结果显示 NT-proBNP （ t=7.0053 ，

P=0.0000），6MWT（t=5.9492，P=0.0000），左心室

射血分数（t=6.9949，P=0.0000），MLWHF（t=32.8316，
P=0.0000），实验组优于对照组，P＜0.05。 

2.2 对比并发症发生率 
两组患者并发症发生率采用统计学方式进行整理

和分析，具体如下： 
实验组心律失常 1/50（2.00％），心绞痛 2/50

（4.00％），冠状动脉再狭窄 1/50（2.00％），心力衰

竭 0/50（0.00％），总发生率 4/50（8.00％）； 
对照组心律失常 3/50（6.00％），心绞痛 5/50

（10.00％），冠状动脉再狭窄 2/50（2.00％），心力

衰竭 1/50（2.00％），总发生率 11/50（22.00％）。 
两组对比结果显示（χ2=3.8431，P=0.0499），实

验组低于对照组，P＜0.05。 
3 讨论 
对于进行 PCI 治疗的急性心肌梗死患者来说，术

后发生并发症对其预后会带来非常多的不良影响，因

此，术后正确的康复护理对患者的恢复有非常重要的

作用[5]。早期心脏康复护理通过对患者进行阶段性系统

的护理干预，从最低强度的训练开始，将患者的运动

情况与心电图变化相结合进行分析，来了解患者是否

适应康复计划，以便随时进行调整。循序渐进地指导
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患者进行心脏康复训练，除了指导患者进行自主活动

外，适当对其进行按摩可以提高患者的舒适度[6-7]。针

对出现负性情绪的患者，积极做好心理疏导让患者对

整个护理计划有更加深入的认知，提高患者的治疗依

从性，为后续的护理计划执行打下良好的基础。根据

患者的实际情况指导其进行正确的床边活动以及离床

活动，逐渐恢复患者的行动能力，通过正确的康复运

动来提高患者的心功能水平，使患者保持良好的健康

状态，降低术后并发症的发生率[8-9]。实验组术后各临

床指标改善情况均优于对照组，且并发症发生率低于

对照组，P＜0.05。 
综上，进行 PCI 治疗的急性心肌梗死患者对其术

后采用早期心脏康复护理能够帮助患者恢复其心功能，

缓解患者的临床症状，对改善患者预后，提高生活质

量有非常重要的作用。 
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