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个体化健康管理方案在代谢相关脂肪性肝病患者延续护理中的应用与研究

叶云霞，赵红晓，俞秀霞，庞燕芬*

空军杭州特勤疗养中心疗养三区 浙江杭州

【摘要】目的 本文探究个体化健康管理方案在代谢相关脂肪性肝病患者延续护理中的应用效果。方法

此次参加研究的样本均选自我院接受治疗并出院的 170例代谢相关脂肪性肝病患者，研究时间段选自 2019
年 3月-2022年 5月期间，比较两组患者疾病认知掌握情况和生活质量。结果 研究组认知掌握情况评分和

生活质量评分均显著优于参照组，P＜0.05说明存在对比意义。结论 在代谢相关脂肪性肝病患者的延续护

理中实施个体化健康管理方案，提高了患者的治疗和护理依从性，以及生活质量，对于患者的疾病康复具

备明显的促进作用。
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The application and research of individualized health management program in continuous nursing care of

patients with metabolic fatty liver disease
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【Abstract】Objective To explore the application effect of individualized health management program in the
continuing care of patients with metabolic fatty liver disease. Methods 170 patients with metabolic related fatty
liver disease who were treated in our hospital and discharged from hospital were selected as the samples for this
study. The study period was selected from March 2019 to May 2022. The disease cognition and quality of life of
the two groups were compared. Results The cognitive mastery score and quality of life score in the study group
were significantly better than those in the reference group, P<0.05 indicating that there was a comparative
significance. Conclusion The implementation of individualized health management program in the continuing care
of patients with metabolic fatty liver disease has improved the treatment and nursing compliance of patients, as
well as the quality of life, and has a significant role in promoting the rehabilitation of patients.
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代谢相关脂肪性肝病（metabolic associated
fatty liver disease, MAFLD）曾用名非酒精性脂肪性

肝病（nonalcoholic fatty liver disease, NAFLD），全

球患病率高达 25%，疾病致病因素包含：营养、激

素以及肠道生态失调等[1]，该疾病成为肝酶异常重

要原因之一，严重危害人类健康并对社会造成巨大

经济负担，但其明确诊断至今仍需排除过量饮酒等
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其他原因所导致的慢性肝病，然而 2020 年初，由

22 个国家 30 位专家组成的国际专家小组发布的有

关 MAFLD 新定义的国际专家共识声明[2]，提出全

面又简便的MAFLD 诊断标准，该标准与饮酒量无

关，可应用于任何临床情境。当前临床上针对该病

主要通过药物治疗控制病情发展，同时还需要良好

的自我管理，才能确保疾病控制在最佳状态，一般

情况下患者在住院时间往往能够保持较好的治疗和
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护理依从性，但是出院后没有了护理人员的干预，

且对疾病的认知和行为水平低下是目前大部分患者

的现状，导致患者的治疗依从性明显降低，而延续

护理指的是护理服务从医院到家庭的延续，尽量避

免患者的治疗与护理不因环境的转移而中断或终止。

1 资料与方法

1.1一般资料

此次参加研究的样本均选自我院接受治疗并出

院的 170例代谢相关脂肪性肝病患者，研究时间段

选自 2019年 3月-2022年 5月期间，并对其进行回

顾性分析，为保证研究的科学严谨性，所有患者符

合相关诊断标准并经临床病理诊断确诊为代谢相关

脂肪性肝病，按照实施护理策略不同将其平均分组，

其中 85例患者使用常规延续护理模式分为参照组，

男性与女性患者比例为 43:42，患者年龄区间为：

18-73 岁，平均年龄（47.09±3.21）岁，平均病史

（4.18±0.64）年，平均体重指数为（29.15±1.41）kg/m2；

而另 85 例患者实施个体化健康管理模式纳为研究

组，男性与女性患者比例为 45:40，患者年龄区间为：

19-75 岁，平均年龄（47.34±3.42）岁，平均病史

（4.47±0.91）年，平均体重指数为（28.69±1.72）kg/m2。

本次研究已通过医院伦理委员会审批，患者及其家

属知情本研究，生命体征稳定，病历资料完整，能

够积极配合治疗和护理干预，并在相关文件上进行

签字说明。所有研究对象排除合并失代偿肝病的患

者、严重感染患者、重要器官功能障碍者、先天性

疾病、血液系统疾病或凝血功能障碍者、合并恶性

肿瘤、预计生存期低于 3个月的患者、认知、沟通

障碍以及对治疗所用药物过敏者、临床护理配合度

较低和因各种不可控原因不能全程参与者，指标间

P＞0.05，具备可比性。

1.2方法

1.2.1参照组：采取常规延续护理模式，出院前

告知患者相关注意事项，并发放相关健康知识手册，

护理人员定期电话随访，并进行饮食、运动、生活

方式、健康教育、心理疏导等方面进行指导，包括

脂肪肝相关知识和预防疾病进一步发展的有效措施。

1.2.2研究组：

（1）成立个体化健康护理小组：患者入院时充

分掌握其各项信息且构建个人档案，备注患者受教

育程度、家庭背景、对疾病认知、有无医保、既往

用药知识和经济状况等，为患者制定个体化健康护

理措施，在患者出院前成立个体化健康护理小组，

小组组长由责任护士担任，并向患者介绍延续性护

理的目的、重要性以及必要性，讲解随访模式，得

到患者许可后再进行，以线上管理结合线下随访的

方式为主，并严格执行[3]。

（2）随访干预：随访时间持续 6个月，首先开

通微信公众号或者微信群，定时利用微信平台为患

者推送有关代谢相关脂肪性肝病的相关知识，每周

对患者进行一次电话回访（每次 30min），每月登

门拜访一次或让患者到医院复诊（每次 30min），

以了解患者用药情况、康复情况、心理状态、饮食

和运动情况等，尤其是心理干预，要贯穿于整个康

复过程[4]。通过家属参与，让患者感到亲情的陪伴，

增加其归属感，对健康行为较好的患者要给予表扬

和肯定，有利于提高自我管理依从性，进而改善康

复情况，并起到积极促进患者功能恢复的作用，对

于健康行为不佳的患者要加强健康宣教，并叮嘱患

者的家属要多督促，让其改正不良健康行为。

（3）个体化健康管理内容：以简单通俗的话语

为患者详细的讲解病情、康复方案、疾病保健须知

和行为要求等内容，提高患者对疾病的认知度，使

患者自身对疾病引起重视，由于代谢相关脂肪性肝

病患者需要很长的康复时间，身体和心理上都受到

了极大的伤害，导致患者会产生一些不良情绪，因

此在护理过程中要根据患者的年龄、性别、文化程

度和职业背景等，耐心的与患者进行有效沟通，及

时发现患者出现不良情绪的原因，对于家庭经济负

担大的患者要积极进行随访，通过心理护理减轻患

者的心理压力和思想负担，让患者安心接受康复治

疗，防止其停止治疗[5]；对于文化程度较低的患者，

要及时的解答其提出的问题，护理人员要鼓励患者，

帮助患者提升对疾病的认知和康复心态，使患者更

加积极配合护理工作；对于饮食不节且体重超重的

患者，根据患者日常习惯合理搭配饮食结构，保证

患者充足的营养摄入，为其制定个性化的膳食计划，

而一些老年患者的性格十分执拗，思维不易转变，

存在我行我素的特点，遵医行为很差，告知其积极

治疗的重要性，并为其分享成功案例，帮助其树立

治疗信心，提高患者的治疗和护理依从性。在此需

注意的是，还应当突破以往护理方式的局限性，在
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不影响治疗效果的同时尽量满足患者各项需求，以

此来建立良好的护患关系，为后期各项护理操作的

开展奠定坚实基础[6]。

1.3观察指标

通过我院自制调查试卷比较两组患者疾病认知

掌握情况，同时采用 SF-36 量表进行评定患者的生

活质量。

1.4统计学分析

应用 SPSS21.0 软件进行研究结果数据处理，

计数资料采用（χ±s）表示，行 t检验 ，计数资料

采用[n（100%）]表示，行χ²检验。若 P＜0.05说明

存在对比意义。

2 结果

研究组患者对代谢相关脂肪性肝病认知掌握情

况评分为（84.92±9.48）分，生活质量评分为（89.42±5
.14）分；参照组患者对代谢相关脂肪性肝病认知掌

握情况评分为（67.41±6.23）分，生活质量评分为

（68.35±6.14）分，P＜0.05说明存在对比意义。

3 讨论

近年来，随着生活方式、生活水平提高，代谢

相关脂肪性肝病发病率显著增加，而且其患病人群

日趋年轻化，已对患者生存质量产生影响，该疾病

是指除过量饮酒、其他明确的损肝因素所致，新的

诊断标准基于肝活检组织学或影像学甚至血液生物

标志物检查提示存在脂肪肝，同时满足以下三项条

件之一：超重/肥胖、2型糖尿病、代谢功能障碍，

以弥漫性干细胞大泡性脂肪变为主要病理特点[7]。

个体化健康管理是一种新型的健康管理方法，是指

一种对个人或人群的健康危险因素进行全面管理的

过程，该管理措施通过视频、讲座、健康手册等方

式帮助患者提升对于疾病、自身情况以及护理要点

等知识的掌握能力，并对其进行专业的监测评估，

针对评估结果进行针对性的干预，从而有针对性实

施不同的管理干预措施规避其存在的危险因素，帮

助目标进行不良生活方式的纠正，以达到其调动个

人的积极性，有效地利用有限的资源来达到最大的

健康效果的宗旨[8]。此次研究发现，研究组认知掌

握情况评分和生活质量评分均显著优于参照组，P
＜0.05说明存在对比意义。

综上所述，在代谢相关脂肪性肝病患者的延续

护理中实施个体化健康管理方案，提高了患者的治

疗和护理依从性，以及生活质量，对于患者的疾病

康复具备明显的促进作用。
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