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优质护理对四肢骨折术后肢体肿胀患者康复效果的影响 

赵顺萍 

陇西县第二人民医院  甘肃定西 

【摘要】目的 探究四肢骨折术后予以优质护理对肢体肿胀康复效果的影响。方法 文章时间 2021 年 1 月到

2022 年 6 月，研究患者均来自院内创伤骨科，共有 60 人，随机分成研究组、对照组，每组均为 30 人，比对 2 组

康复效果。结果 干预前，2 组间生活质量评分差距小（P＞0.05)，干预后，研究组病人生理机能、职能、社会功

能以及整体健康状况分值更高，P 值＜0.05；2 组骨折患者术后康复情况相比，研究组术后患肢肿胀症状消退时

间更快、肿胀程度更轻、双侧肢体周径数更低，P 值＜0.01。结论 四肢骨折术后予以优质护理，可以促进患肢肿

胀症状的快速康复，改善患者术后负面情绪和应急疼痛。 
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Influence of high quality nursing on rehabilitation effect of patients with limb swelling after limb fracture 
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【Abstract】Objective To explore the effect of high-quality nursing on limb swelling after limb fracture surgery. 
Methods: from January 2021 to June 2022, the study patients were all from the Department of orthopedics and trauma in 
the hospital. A total of 60 people were randomly divided into the study group and the control group, with 30 people in 
each group. The rehabilitation effects of the two groups were compared. Results: before the intervention, there was a 
small difference in the scores of quality of life between the two groups (P > 0.05). After the intervention, the scores of 
physiological function, function, social function and overall health status of the patients in the study group were higher (P 
< 0.05); There was no significant difference in the scores of various scales of the patients before the intervention. After 
the intervention, the scores of pain, anxiety and depression in the study group were significantly decreased; Compared 
with the postoperative rehabilitation of the fracture patients in the two groups, the swelling symptoms of the affected 
limbs in the study group subsided faster, the swelling degree was lighter, and the peripheral diameter of the bilateral 
limbs was lower (P < 0.01). Conclusion: high-quality nursing after limb fracture operation can promote the rapid 
recovery of swelling symptoms of the affected limbs, and improve the patients' negative emotions and emergency pain 
after operation. 
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四肢骨折是指由跌倒、交通事故、坠落等因素造

成的四肢骨连接中断现象。患者典型表现为关节活动

受限和骨骼畸形，直接或间接暴力均可诱发四肢骨折[1]。

临床常见骨折类型包括肱骨、肩胛骨、腕部、膝关节、

股骨干骨折。目前临床首选疗法为外科手术，以往常

见术式为切开复位钢板固定术，伴随近些年骨科诊疗

技术的发展，当前多用微创方式，予髓内钉固定术进

行治疗[2-4]。但术后患区肿胀症状严重，严重影响四肢

血液循环，血液和肢体的正常营养供给无法满足，进

而诱发骨室筋膜综合征和静脉血栓等并发症，严重威

胁患者术后康复质量[5]。因此，优质术后护理十分必要，

可有效缓解患侧肢体肿胀症状，提高临床治疗安全性[6]。

文章选取院内创伤骨科患者共 60 人作为研究人员，探

究四肢骨折术后予以优质护理对肢体肿胀康复效果的

影响，报道如下。 
1 资料和方法 
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1.1 一般资料 
文章时间 2021 年 1 月到 2022 年 6 月，研究患者

均来自院内创伤骨科，共有 60 人，随机分成研究组、

对照组，每组均为 30 人，对照组年龄 21-67 均值

（岁）：（43.62 ±5.14 ），性别：（男/ 女）：20/10，
骨折性质：开放性 11 例、闭合性 19 例；研究组年龄

22-68 均值（岁）：（44.02 ±4.31 ），性别：（男/
女）：19/11，骨折性质：开放性 9 例、闭合性 21 例。对比

资料可得P ＞0.05 。本研究患者本人均已签署知情同意

书，病人资料和信息完整，各项指标完全符合手术指征；

排除有严重麻醉药物过敏史的患者，未满 18 周岁的患

者。 
1.2 方法 
对照组：给予一般护理，术后密切监测病情和体

征，患者状态平稳后予常规生活和用药指导。 
研究组：予优质护理，如下：⑴病情护理：密切

监测患者术后血压、体温、血氧、心率、呼吸等指标，

若患者出现发绀症状，立即通知医师并协助其进行急

救处理。⑵生活护理：术后要做好病房环境护理，给

患者提供整洁舒适的住院环境，病室内多摆放新鲜绿

色植物，调节患者情绪和心态；进行任何护理操作前

要与患者及家属解释清楚，注意保护患者隐私，遮挡

为帘，协助患者摆放舒适体位，动作尽量温柔，减轻

护理操作的刺激性；协助患者定时翻身，按摩受压处

皮肤组织，及时更换整洁的床单被罩，保持皮肤的干

爽性；术后饮食逐渐从流质过渡到半流质，鼓励患者

多食新鲜蔬果、高蛋白、高纤维素食物，调节机体营

养水平，提高其抵抗力和免疫力，促进骨折端快速康

复，日常多鼓励患者禁食粗纤维食物、多饮水，预防

术后便秘。⑶心理干预：术后四肢骨折患者需卧床休

息一段时间，生活中面临诸多不便，部分严重者短时

间内无法自理，负性情绪极为严重，需要护理人员密

切关注病人情绪变化，予以实时开导，调节患者治疗

心态。⑸肿胀护理：根据患者肢体功能恢复程度，在

不同时间段选择冷热敷物理疗法，复位后先予以局部

间断冷敷，持续 24 小时，每次冰敷 10 到 20 分钟；术

后三天可予以局部热敷和按摩，以肿胀点为中心沿顺

时针方向进行按揉，后续可指导患者进行关节的屈伸

训练，活动后可适当冷敷，减轻患区肿胀症状。 
1.3 观察指标 
（1）使用 SF-36 量表评定患者生活质量，分别评

价 2 次，即干预前和干预后，指标包括以下条目：生

理机能、健康状况、生理职能和社会功能、满分为 100
分。（2 ）统计 2 组骨折病人术后患肢肿胀消退时间，

计算患侧和健侧肢体周径差，统计患区肿胀情况 1-3
级占比情况。 

1.4 统计学分析 
使用 SPSS23.0 软件进行统计学处理，采用卡方检

验和 T 检验，若两组数据之间 p 值小于 0.05，则代表 2
组患者在以上方面，具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 对比 2 组生活质量 
干预前，2 组间生活质量评分差距小（P ＞0.05)，

干预后，研究组病人生理机能、职能、社会功能以及

整体健康状况分值更高，P 值＜0.05，见表。 

表 1 2 组生活质量对比（x±s，分） 

项目 研究组（n=30） 对照组（n=30） T 值 P 值 

生理机能 55.36±7.14 55.61±9.18 0.1177 0.9067 

健康状况 47.98±8.13 47.69±8.16 0.1379 0.8908 

生理职能 34.72±6.42 35.41±6.32 0.4195 0.6764 
干预前 

社会功能 51.19±10.15 50.72±9.16 0.1883 0.8513 

生理机能 76.26±9.10 59.40±9.14 7.1599 0.0000 

健康状况 76.20±9.75 55.17±9.14 8.6190 0.0000 

生理职能 57.72±7.55 41.25±6.28 9.1859 0.0000 
干预后 

社会功能 62.55±11.16 56.69±6.17 2.5170 0.0146 
 
2.2 比对 2 组康复情况 
研究组术后患肢肿胀消退时间（5.71±1.42）天、

双侧肢体周径差（18.11±3.24）厘米、患区肿胀情况 1-3
级占比分别为 1 级 3 例（ 10.00% ）、 2 级 1 例

（6.67%）、3 级 0 例（0.00%）、正常者占比 86.67%
（26 例）；对照组术后患肢肿胀消退时间（6.86±
2.27）、双侧肢体周径差（21.15±3.34）厘米、肿胀 1
级 11 例（36.67%）、2 级 4 例（6.67%）、3 级 1 例
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（3.33%）、正常者占比 46.67%（14 例），t=2.3524、
3.5783，p=0.0221、0.0007；2=10.8000，p=0.0010，2
组骨折患者术后康复情况相比，研究组术后患肢肿胀

症状消退时间更快、肿胀程度更轻双侧肢体周径数更

低、P 值＜0.01。 
3 讨论 
在临床创伤骨科四肢骨折极其常见，临床首选疗

法为外科手术，虽然，近些年可以通过微创的方式进

行手术治疗，术后创口小、对患者造成的损伤程度也

较低，但其作为外源性刺激的一种，仍然会对患者机

体肌肉、肌腱组织、筋膜和关节等造成损伤，术后患

肢交感神经处于异常兴奋状态，肌肉过度收缩，致使

应激疼痛和患区肿胀症状严重[7-8]。加上术后患者需卧

床休息，活动量减少、静脉回流和淋巴回流受阻；术

区包扎过紧或外固定处理不当，也会导致静脉回流受

阻，以上几种情况均会加重病人患区肿胀现象[9]。文章

研究中在患者术后予全程优质护理服务，结果显示，

干预前，2 组间生活质量评分差距小（P＞0.05)，干预

后，研究组病人生理机能、职能、社会功能以及整体

健康状况分值更高，P 值＜0.05；＜0.05，通过病情护

理、生活指导和心理疏导，让患者充分了解自身病情

和术后肿胀疼痛症状的原因，通过日常护患交流，对

患者进行情绪开导，结合疼痛量表评分结果，对患者

实施针对性的镇痛措施[10]。2 组骨折患者术后康复情

况相比，研究组术后患肢肿胀症状消退时间更快、肿

胀程度更轻双侧肢体周径数更低、P 值＜0.01。 
综上所述，四肢骨折术后予以优质护理，可以促

进患肢肿胀症状康复，改善患者术后负面情绪和应急

疼痛。 
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