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以问题导向的管道护理在胃癌合并糖尿病术后 PICC 置管化疗患者中的作用 

马晓静，井艺颖 

昌吉回族自治州中医医院  新疆昌吉 

【摘要】目的 研究和探讨以问题导向的管道护理在胃癌合并糖尿病术后 PICC 置管化疗患者中的作用。

方法 择取的研究对象为我院 2021 年 1 月至 2021 年 12 月期间所收治的 52 例胃癌合并糖尿病患者，按照随

机数字抽样的方式将患者分为观察组（以问题导向的管道护理）和对照组（常规管道护理），每组各 26 例，

对比两组患者的置管成功率、管道留置时间、患者疼痛评分、术后并发症发生率（伤口感染、静脉炎、管

道堵塞）以及护理满意度。结果 经过不同的护理干预后，观察组患者的置管成功率、管道留置时间以及护

理满意度均明显高于对照组，且观察组患者的疼痛评分、伤口感染、静脉炎、管道堵塞等术后并发症发生

率明显低于对照组，且数据经过对比差异显著，有统计学意义（P＜0.05）。结论 对胃癌合并糖尿病术后 P
ICC 置管化疗患者采取以问题导向的管道护理具有更好的临床效果，能够明显提高患者的置管成功率、管道

留置时间以及护理满意度，降低患者的疼痛评分、术后并发症发生率，值得临床推广和借鉴采用。 
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mellitus after PICC chemotherapy 
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【Abstract】 Objective To study and explore the effect of problem-oriented pipeline nursing in patients with 
gastric cancer complicated with diabetes after PICC chemotherapy. Methods The selected research subjects were 
52 patients with gastric cancer complicated with diabetes who were treated in our hospital from January 2021 to 
December 2021. The patients were divided into observation group (problem-oriented pipeline nursing) according to 
random number sampling. and the control group (conventional pipeline care), with 26 cases in each group, to 
compare the success rate of catheterization, catheter indwelling time, patient pain score, postoperative complication 
rate (wound infection, phlebitis, catheter blockage) and Nursing satisfaction. Results After different nursing 
interventions, the success rate of catheter placement, pipeline indwelling time and nursing satisfaction in the 
observation group were significantly higher than those in the control group. The incidence of postoperative 
complications was significantly lower than that of the control group, and the data were significantly different after 
comparison, with statistical significance (P<0.05). Conclusion The problem-oriented pipeline nursing for patients 
with gastric cancer complicated with diabetes after PICC catheter chemotherapy has better clinical effect, which 
can significantly improve the success rate of catheter placement, pipeline indwelling time and nursing satisfaction, 
and reduce the pain score of patients. The incidence of postoperative complications is worthy of clinical promotion 
and reference. 

【Keywords】Problem-oriented pipeline nursing Gastric cancer complicated with diabetes Postoperative PICC 
chemotherapy; Clinical effect 
 

胃癌合并糖尿病属于高消耗的疾病，而且临床 上主要采用手术辅助化疗的治疗方式，而患者在治
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疗后易引发血管病变等并发症，并且手术治疗还可

能会导致患者出现较大的应激反应，导致血糖水平

增高，同时还会使患者出现吸收障碍、营养不良等

情况，较大程度影响了治疗效率和预后[1-2]。本文主

要是研究和探讨以问题导向的管道护理在胃癌合并

糖尿病术后 PICC 置管化疗患者中的作用，现报告

如下。 
1 对象与方法 
1.1 对象 
择取的研究对象为我院 2021 年 1 月至 2021 年

12 月期间所收治的 52 例胃癌合并糖尿病患者，按

照随机数字抽样的方式将患者分为观察组（26 例，

男 16 例，女 10 例，平均年龄（62.36±4.51）岁），

以问题导向的管道护理）和对照组（26 例，男 15
例，女 11 例，平均年龄（62.74±4.38）岁），常规

管道护理），采用 SPSS 软件对两组患者一般资料

进行对比，其差异无统计学意义（P＞0.05），可对

比研究。所有研究已获得患者及其家属同意且通过

我院伦理委员会批准，所有患者签订了知情同意书。 
1.2 方法 
常规管道护理主要包括了基础用药指导、体征

监测等方面，以问题导向的管道护理主要方式如下。 
（1）建立以问题导向的管道护理小组。首先需

要建立由多名护理人员组成的护理小组，每组需要

拟定一名组长，主要负责每日护理小组的护理计划

安排，明确每位护理人员的工作职责，其中包括了

对每个小组划分 2 名患者，同时对每位患者的病情、

治疗方案、治疗情况、性格特征等进行分析，然后

再对每位患者采取针对性的护理方案，同时需要每

日记录患者的护理治疗情况、疼痛情况以及心理水

平等，定期根据护理进程对护理计划进行修改，以

此来提高护理效率。 
（2）问题收集和解决。护理小组的成员需要对

负责的患者进行问题收集，包括对患者及其家属询

问患者的基本情况、个体感知以及体征情况等，详

细了解、收集和记录患者和家属的问题，并对这些

问题提出相应的解答和解决措施，同时对患者多进

行鼓励，告知患者目前的治疗进度、可能存在的风

险以及制定的护理方案等，并且护理人员对患者所

提出的问题还需要进行分析和整理，从而可根据患

者的需求制定个性化的护理方案，从而提高患者的

护理依从性和改善护理质量。 
（3）心理护理。胃癌合并糖尿病患者在术后需

进行 PICC 置管化疗，由于不同患者个体的耐受水

平具有差异性，因此需要根据不同患者的情况采取

科学的、针对性的心理护理干预。护理人员在对患

者进行常规检查、换药等与患者交流的过程中，鼓

励患者并指导患者如何缓解自己的情绪压力等，同

时告知患者该病治愈成功的案例，让患者树立一个

积极乐观的治疗态度，改善医患关系。 
（4）健康教育。护理小组需要每周开展一两次

健康教育讲座，对患者和家属心中疑虑进行耐心解

答，将该疾病的诱发因素、治疗情况、注意事项以

及预防措施等进行详细讲解，从而提高患者和家属

对于疾病的认知水平，有利于后续治疗和护理的有

效开展，同时还能够提高疾病的治疗和预后效率。 
1.3 观察指标 
对比两组患者的置管成功率、管道留置时间、

患者疼痛评分、术后并发症发生率（伤口感染、静

脉炎、管道堵塞）以及护理满意度。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS19.0 软件对数据进行统计学分析，采

取 t 和“x±s”用于表示计量资料，P＜0.05 代表数据差

异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比两组患者的置管成功率 
观察组患者的置管成功率为 92.31%（26 例），

对照组患者的置管成功率为 76.92%（20 例），可见

观察组患者的置管成功率明显高于对照组，且差异

显著（x2=9.097，P=0.001），具有统计学意义（P
＜0.05）。 

2.2 对比两组患者的管道留置时间、患者疼痛

评分 
观察组患者的管道留置时间、患者疼痛评分分

别为（11.62±2.34）d、（4.13±0.57）分，对照组患

者的管道留置时间、患者疼痛评分分别为（7.85±2.
09）d、（6.42±0.73）分。可见，观察组患者的管道

留置时间明显高于对照组，且观察组患者的疼痛评

分明显低于对照组，且差异显著（t=6.127，P=0.00
1；t=12.608，P=0.001），具有统计学意义（P＜0.0
5）。 

2.3 对比两组患者的并发症发生率 
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观察组患者发生伤口感染 1 例、静脉炎 1 例、

管道堵塞 1 例，并发症发生率为 11.54%；对照组患

者发生伤口感染 3 例、静脉炎 2 例、管道堵塞 3 例，

并发症发生率为 26.92%。可见，观察组患者的并发

症发生率明显低于对照组，且差异显著（x2=7.615，
P=0.001），具有统计学意义（P＜0.05）。 

2.4 对比两组患者的护理满意度 
观察组患者的护理满意度为 88.46%，对照组患

者的护理满意度为 69.23%。可见观察组患者的护理

满意度明显高于对照组，且差异显著（x2=11.085，
P=0.001），具有统计学意义（P＜0.05）。 

3 讨论 
胃癌是目前我国发病率排名前三的癌症，并且

具有较高的死亡率，而糖尿病属于一种代谢系统的

肾脏疾病，一般多发于中老年群体，并且对患者的

生活质量会造成一定的影响[3]。胃癌合并糖尿病则

具有更高的死亡风险，由于胃癌需要进行手术配合

化疗治疗，但是在治疗过程中会导致患者的糖尿病

治疗和营养支持上出现相对矛盾的情况，不能够很

好的控制血糖水平，因此胃癌合并糖尿病患者在治

疗难度和风险控制上均是一大难题。PICC 置管化疗

属于为患者提供药物和营养支持的治疗方式之一，

能够对药物的浓度进行稀释，以此来降低药物对血

管的损伤，但是由于化疗后患者仍然易出现静脉炎

和感染等并发症，所以临床上对胃癌合并糖尿病术

后 PICC 置管化疗患者需采取相应的护理措施，使

得胃癌和糖尿病治疗能够达到相对平衡的作用，从

而改善患者的临床治疗效果。 
以问题导向的管道护理主要通过建立由多名护

理人员组成的护理小组，每组需要拟定一名组长，

主要负责每日护理小组的护理计划安排，明确每位

护理人员的工作职责，对每位患者采取针对性的护

理方案，以此来提高护理效率。然后护理小组的成

员需要对负责的患者进行问题收集，并对这些问题

提出相应的解答和解决措施，可根据患者的需求制

定个性化的护理方案，从而提高患者的护理依从性

和改善护理质量。再根据不同患者的情况采取科学

的、针对性的心理护理干预，让患者树立一个积极

乐观的治疗态度，改善医患关系。然后进行健康教

育，护理小组需要每周开展一两次健康教育讲座，

提高患者和家属对于疾病的认知水平，从而提高疾

病的治疗和预后效率。 
综上所述，对胃癌合并糖尿病术后 PICC 置管

化疗患者采取以问题导向的管道护理具有更好的临

床效果，能够明显提高患者的置管成功率、管道留

置时间以及护理满意度，降低患者的疼痛评分、术

后并发症发生率，值得临床推广和借鉴采用。 
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