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过渡期护理在改善 ICU 转出患者家属准备度的效果分析 

秦丹丹 

遂宁市中心医院  四川遂宁 

【摘要】 目的 分析在 ICU 转出患者中应用过渡期护理干预对家属准备度的作用。方法 研究时间从 2020
年 1 月至 2021 年 12 月，研究对象为 ICU 转出患者，在我院收治的患者中纳入 60 例作为研究样本，通过双盲法

分入实验组与参照组当中，各 30 例，前者应用的护理方式为过渡期护理干预，后者应用的护理方式为常规护理

干预，对两组患者家属不同时间段准备度评分（转出前、转出后 1 天、转出后 3 天、转出后 5 天）、护理配合度

进行展开分析与讨论。结果 转出前对两组患者家属准备度评分进行数据分析，结果显示无意义（P>0.05）；转

出后，实验组的准备度评分与护理配合度都相比于参照组更高（P<0.05）。结论 在 ICU 转出患者的临床护理中

应用过渡期护理干预对家属准备度的作用显著，可提升患者对有人员的配合度，值得推广。 
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Effect of transitional nursing on improving the readiness of family members 

of patients transferred out of ICU 
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【Abstract】 Objective to analyze the effect of transitional nursing intervention on family readiness in ICU 
transferred patients. Methods: the research period was from January 2020 to December 2021. The subjects were patients 
transferred out of ICU. 60 patients were included in our hospital as research samples. They were divided into 
experimental group and reference group by double-blind method, with 30 cases in each group. The nursing method used 
by the former was transitional nursing intervention, and the nursing method used by the latter was routine nursing 
intervention, The preparation scores (before transfer out, 1 day after transfer out, 3 days after transfer out, 5 days after 
transfer out) and nursing cooperation degree of the families of the two groups were analyzed and discussed. Results: the 
scores of family members' readiness of the two groups were analyzed before transfer out, and the results showed no 
significance (P > 0.05); After transfer out, the preparation score and nursing cooperation degree of the experimental 
group were higher than those of the reference group (P < 0.05). Conclusion: in the clinical nursing of patients transferred 
out of ICU, the application of transitional nursing intervention has a significant effect on the preparation of family 
members, and can improve the cooperation of patients with personnel, which is worthy of promotion. 
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随着临床医疗技术水平不断发展，越来越多 ICU

患者得到良好救治转出到普通病房，在患者从 ICU 转

出时患者仍然处于恢复期，这一阶段存在比较多的风

险，有相关研究表明：过渡期护理应用于 ICU 转出患

者中能有效改善患者的疾病预后，降低各种不良事件

发生风险，也能降低患者重返 ICU 率。过渡期护理模

式就是指在患者的疾病治疗到康复阶段，由于患者的

护理需求以及诊疗环境发生相应变化，需要在各级医

疗卫生保健机构之间转运、过渡，在此期间需要尽量

保证患者的护理效果以及护理质量，为此需要采取一

系列护理措施[1-4]。在患者的过渡期，患者家属往往承

担着比较重要的角色，不但要照顾患者，还要承担经

济压力，给患者家属带来较大心理负担，同时也会影

响到患者疾病预后，为此需要重视患者家属准备度，
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做好相应的护理工作，有助于将患者情绪反馈给患者，

改善疾病预后。本文主要分析在 ICU 转出患者中应用

过渡期护理干预对家属准备度的作用，报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究样本：于我院 2020 年 1 月至 2021 年 12 月接

收的 ICU 转出患者，共随机抽取 60 例，经双盲法将患

者分入不同组别当中，分别为实验组与参照组，实验

组一般资料如下：患者共 40 例，其中男性 17 例，女

性 13 例；患者的年龄区间为 18 岁到 69 岁，平均年龄

（48.46±3.04）岁。参照组一般资料如下：患者共 30
例，其中男性 18 例，女性 12 例；患者的年龄区间为

18 岁到 71 岁，平均年龄（48.02±3.42）岁。经患者的

一般资料对比分析结果为 P>0.05，说明可进行对比研

究。 
纳入标准：均为我院 ICU 转出患者，生命体征以

及病情均满足 ICU 转出相关指征；知情同意研究内容，

签署协议书；经判断患者 ICU 转出需要在普通病房接

受至少 14 天住院治疗。排除标准：机体恢复度并未达

到转出 ICU 标准；四肢缺陷者；依从性不高，不能配

合医护人员完成相关工作者。 
1.2 方法 
参照组患者接受常规护理干预，具体内容为：患

者在转出过程中均需要接受 ICU 护理人员与普通病房

护理人员的常规护理干预，在转出之前需要听从管床

护士的指导，护理人员遵医嘱开展相应的护理干预。 
实验组患者接受过渡期护理干预，具体内容为：

（1）实施准备：医院需要成立过渡期护理团队，由 1
名康复科医生，2 名 ICU 医生，1 名护士长以及 2 名护

理组成组成小组，专项负责传出患者的过渡期护理方

案制定、健康宣教手册制定等工作。ICU 医生应该要

评估患者的生命体征，确定转出时间，并将其告知护

理组长；康复科医生则要结合患者实际情况制定过渡

期康复计划，对家属进行康复训练相关指导，护士长

根据护士实际情况对相应的岗位进行合理调整，明确

不同岗位的职责，并制定相应的工作流程。健康宣教

手册以及过渡期护理方案都需要结合患者实际情况共

同制定，制定完毕之后需要对其进行审核、修订，最

终才能应用于临床护理工作中，结合患者反馈的实际

情况对护士进行专项培训与考核，考核结束之后方能

确定最终的过渡期护理方案。 
（2）落实护理措施：由护理组长负责护理工作的

实施，对患者家属进行一对一健康宣教，每次宣教时

间为 45min 左右，可在病房或谈话室进行健康宣教，

转科前 3 天，需要将患者转科时间告知患者，做好患

者的资料收集工作，同时也要对患者家属的准备度进

行评估，予以必要的心理疏导，做好转出准备工作；

转科前 2 天，需要明确转科前后存在的问题，如患者

家属在患者转出后最担心什么问题、患者家属是否存

在负面情绪等，根据患者实际情况制定最终的照顾方

案，并由患者家属参与到患者基础疾病评价、病史评

价当中；ICU 护理人员需要对患者家属进行健康宣教，

宣教内容为饮食指导、活动指导以及并发症预防等，

结合患者家属的实际需求与规划制定个性化健康宣教

方案。在护理措施实施过程中，可根据患者疾病情况

以及患者家属接受程度设计健康教育次数，转科后 1
天需要对其进行回访，做好患者家属准备度评估，回

访之前与病房护理人员确定时间段，充分了解患者的

治疗情况，与护理人员沟通目前主要的护理问题，并

采取多种评估工具对患者进行床旁评估，记录患者转

科之后的关键问题，对于家属存在的问题应该要予以

解答或指导，同时制定相应的计划及时反馈给护士及

家属。 
1.3 研究指标 
比较两组患者家属不同时间段准备度评分（转出

前、转出后 1 天、转出后 3 天、转出后 5 天）、护理

配合度。准备度评分：采用照顾者感知照顾患者或家

庭成员的准备度量表对其准备度进行评估，总分为 32
分，分数越高则表明准备度越高。 

1.4 数据处理 
数据均输入 SPSS21.0 分析，计量数据采用（χ±

S）表示，采用 t 检验；计数数据采用百分比（%）表

示，采用卡方检验，P<0.05 为有统计学意义。 
2 结果 
2.1 比较两组患者家属不同时间段的准备度评分 
转出前，两组患者家属的准备度评分对比差异无

意义（P>0.05）；转出后，实验组患者家属的准备度

评分相比于参照组明显较高，互相之间对比差异明显

（P<0.05），见表 1。 
2.2 比较两组患者的护理配合度 
实验组患者中，完全配合有 15 例，部分配合有 14

例，不配合有 1 例，护理配合度为 96.67%（29/30）；

参照组患者中，完全配合有 10 例，部分配合有 12 例，

不配合有 8 例，护理配合度为 73.33%（22/30），实验

组患者的护理配合度相比于参照组明显较高，互相对

比差异明显（χ²=6.4052；P=0.0114）。 
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表 1 两组患者家属不同时间段的准备度评分对比（χ±S，分） 

组别 例数 转出前 转出后 1 天 转出后 3 天 转出后 5 天 
实验组 30 15.82±1.26 22.62±1.48 24.19±1.57 25.35±1.53 
参照组 30 15.56±1.36 17.52±1.62 21.29±1.89 22.38±1.78 

t  0.7681 12.7304 6.4647 6.9306 
P  0.4455 0.0000 0.0000 0.0000 

 
3 讨论 
对于 ICU 患者来说，患者均为危急重症疾病，部

分患者为急性发病，患者家属在遇到这种突发事件时

会产生较大的心理压力，由于 ICU 医护人员对患者进

行密切监护与照护，能予以患者更多的情感安慰，也

能予以患者家属更多的安全感以及疾病保障，促使患

者家属对 ICU 医护人员产生心理依赖。当患者病情稳

定之后，患者转出到 ICU，患者家属会出现紧张、焦

虑等情绪，担忧无法好好照护患者，紧张患者的病情

出现相应的变化等[5-8]。 
通过对 ICU 患者进行过渡期护理干预，耐心倾听

患者家属的主诉，通过心理疏导等方式减轻家属的顾

虑以及不良情绪，能有效提升护理效果。医护人员在

患者转出 ICU 过程中时开展过渡期护理干预，能充分

体现出护理措施的连续性，且在护理方案开展之前需

要结合患者家属实际情况为患者进行时间规划，便于

家属合理规划时间，降低对家属社会功能的影响。在

本次研究中在护理工作开展之前比较重视患者家属的

需求，旨在帮助患者家属建立自信心，进一步提升家

属照顾准备度，最终能为患者提供更有力的社会支持

与家庭支持，促进患者康复[9-14]。从结果上看：实验组

患者的家属准备度评分与护理配合度均明显比参照组

较高，P<0.05。 
综上所述，在 ICU 转出患者的临床护理中应用过

渡期护理干预的效果显著，能进一步提升患者家属的

准备度，提升患者对医护人员的护理配合度，值得推

广。 
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