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穴位贴敷护理在抑郁症患者中的价值

张 静

新疆乌鲁木齐市第四人民医院 新疆乌鲁木齐

【摘要】目的 研究分析穴位贴敷护理在抑郁症患者中的应用价值。方法 选取我院在 2022年 5月-2022年 9
月期间收治的 88例抑郁症患者作为研究对象，以随机抽签法将其分为观察组（n=44）和对照组（n=44）。两组患

者在入院后均接受常规护理，在此基础上观察组采取穴位贴敷护理。对比两组的护理效果。结果 从两组的抑郁

程度和护理效果方面进行比较，在经过护理后，两组的 SAS评分、HAMD 评分均呈现出下降趋势，下降幅度观

察组大于对照组，护理总有效率观察组高于对照组，差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论 在抑郁症患者中采

取穴位贴敷护理有着良好的应用优势，能够改善患者的抑郁症状。
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The value of acupoint application nursing in patients with depression

Jing Zhang

Xinjiang Urumqi Fourth People's Hospital Urumqi, Xinjiang

【Abstract】Objective To study and analyze the application value of acupoint application nursing in patients with
depression. Methods A total of 88 patients with depression admitted to our hospital from May 2022 to September 2022
were selected as the study subjects and randomly divided into an observation group (n=44) and a control group (n=44).
Both groups of patients received routine care after admission, and on this basis, the observation group received acupoint
application care. Compare the nursing effects of the two groups. Results Comparing the depression degree and nursing
effectiveness of the two groups, after nursing, the SAS scores and HAMD scores of the two groups showed a downward
trend, with a larger decline in the observation group than in the control group, and a higher total nursing effectiveness in
the observation group than in the control group, with statistically significant differences (P<0.05). Conclusion Acupoint
application nursing has good application advantages in patients with depression, and can improve their depressive
symptoms.
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抑郁症属于精神障碍疾病，在临床中的患病率较

高，主要表现为长期连续的心情低落，通过规范治疗

能够有效治愈[1]。抑郁症的发病因素较为复杂，与遗传、

精神、体质等均有着非常密切的关联性，抑郁症在发

生的早期阶段受到个体化差异的影响，症状表现较多，

若是未能及时采取有效干预措施，将会导致患者出现

思维迟缓、兴趣减退、睡眠障碍等症状，严重者甚至

会出现自杀行为[2-3]。近年来，随着社会的快速发展，

人们的精神压力不断增加，使得抑郁症的发生人数不

断增加，对人们的身心健康造成负面影响。根据相关

调查发现，我国的抑郁症发生率为 4.4%，并且在女性

群体中的发病率要高于女性[4]。目前，抑郁症常采取药

物治疗和心理疏导，能够有效缓解症状，但是长期用

药容易引起依赖性，在停止用药后的病情会有加重的

可能，而心理疏导对于轻症患者有着较高的适用性，

但是在重症患者中的效果并不理想[5]。近年来的研究发

现，中医在抑郁症中有着其独特的应用优势。鉴于此，

本次研究选取我院收治的抑郁症患者采取穴位贴敷护

理，内容如下。

1 资料与方法

1.1一般资料

选取我院在 2022年 5月-2022年 9月期间收治的

88例抑郁症患者展开分析，参与研究的患者按照随机

抽签法分为 44例观察组和 44例对照组。观察组：男
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性、女性为 20例、24例；年龄范围在 40-80岁之间，

平均（55.24±5.17）岁；最短病程 2 年，最长病程 10
年，平均（5.04±1.78）年。对照组：男性、女性为 19
例、25例；年龄范围在 41-79岁之间，平均（55.19±5.13）
岁；最短病程 3年，最长病程 9年，平均（4.97±1.85）
年。两组基线资料比较无差异性（P＞0.05）。

1.2方法

1.2.1对照组

对照组采取常规护理，方法如下：（1）环境护理。

定期对病房进行清洁消毒，室内保持通风，确保空气

处于流通状态，并且室内尽量选择柔和光线，以免强

光对眼部造成刺激，室内的颜色选择以暖色调为主，

以此来提升患者的舒适度。与此同时，室内温度和湿

度需要维持在人体适宜范围，有助于患者的生理和心

理状态改善。（2）心理护理。在患者入院时，需要对

其心理状况展开准确评估，根据患者的病情，应当加

强沟通，通过言语引导，让患者能够充分表达内心想

法和感受，在必要的情况下，可以安排病情控制较好

的患者现身说法，通过积极的案例感染患者，帮助其

减轻心理负担，增强自信。（3）健康宣教。根据患者

的文化水平，为其选择对应的宣教方式，在患者的病

情控制在稳定状态后，向其详细讲解抑郁症的发生原

因、治疗方法和注意事项等，并且针对患者的问题，

应当做出详尽解答，确保患者能够正确认识疾病，提

高对疾病的认知水平。

1.2.2观察组

观察组在对照组的基础上采取穴位贴敷护理，方

法如下：组方：丹参、五味子、远志、茯苓、生地黄

和百合剂量相同均为 5g，麦冬、脖子人剂量相同均为

4g，夜交藤 6g，玄参 3g将上述药物研磨成粉末状，并

向其中加入适量的食醋，将其进行充分搅拌，制作为

糊状药膏，使用压舌板，将药膏均匀涂抹至纱布中心

部位，制作为圆形药饼，直径和厚度分别为 2cm、0.3cm。

在晚间 20:00，叮嘱患者用温水泡脚，促进机体血液循

环，在泡脚后的 30分钟，将水渍擦净，将涂抹有药膏

的药饼分别贴敷于患者的两侧足三里、三阴交、、涌泉、

内关穴位，并使用纱布将药饼进行固定处理，于第二

日早晨 8：00将药饼取下，在药饼贴敷过程中，需要

加强对患者的皮肤和睡眠观察，一旦出现瘙痒、红肿

等现象，则需要立即告知医生，并协助其完成处理。

1.3观察指标

（1）比较两组的抑郁程度，在护理前后采用抑郁

自评量表（SAS）和汉密尔顿抑郁量表（HAMD）评

估患者的抑郁程度，上述量表的临界值分别为 53分、

9分，得分越高则代表着患者的抑郁越严重。

（2）比较两组的护理效果，根据 HAMD 减分率

进行评估，减分率为≥75%、50%-74%、25%-49%、＜

25%分别代表着痊愈、显效、有效和无效。减分率=（基

线总分-治疗后总分）/基线总分*100%。1-无效率即为

总有效率。

1.4统计学方法

将数据输入 SPSS21.0 系统软件中进行计算，以

（χ±s）进行计量统计，以（%）进行计数统计，t检
验和χ2检验，P＜0.05则表示有统计学意义。

2 结果

2.1比较两组的抑郁程度

在护理前观察组的 SAS 评分、HAMD 评分为

（ 57.96±6.84）分、（ 30.04±4.28）分，对照组为

（58.03±6.59）分、（29.87±4.35）分，两组评分存在均

衡性（t=0.049、0.185，P=0.961、0.854）；护理后的 SAS
评分观察组和对照组为（40.28±5.13）分、（49.07±6.51）
分，HAMD 评分为（10.30±1.27）分、（19.52±2.63）
分，两项评分均是观察组低于对照组（t=7.03520.941、，
P=0.000、0.000）。

2.2比较两组的护理效果

由表 1 可知，观察组的护理总有效率高于对照组

（P＜0.05）。

表 1 比较两组的护理效果[n（%），例]

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效率

观察组 44 15（34.09） 20（45.45） 8（18.18） 1（2.27） 43（97.73）

对照组 44 12（27.27） 16（36.36） 7（15.91） 9（20.45） 35（79.55）

χ2 - - - - 7.221

P - - - - 0.007
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3 讨论

抑郁症是常见的精神障碍疾病，随着现代社会人

们的生活压力增加，使得该病的发生率呈现出逐年增

长趋势，给患者的生活和工作造成了严重困扰。目前，

临床对于抑郁症主要采取药物治疗，多使用镇静催眠

类药物，能够有效控制疾病发展，但抑郁症的治疗难

度较大，长时间用药容易引起耐药性，使得药物应用

的局限性较大[6]。有研究发现，在抑郁症患者中，采取

药物治疗的同时，配合科学有效的护理干预，能够提

高患者的依从性，促使疗效提升[7]。

由于患者对抑郁症的缺乏正确的认知，很多患者

未能及时接受专业治疗，导致疾病的复发率较高。因

此，在患者治疗期间，根据患者的文化水平，采取多

样的健康宣教，帮助患者充分认识自身疾病，能够更

好地配合治疗。中医将抑郁症划分至“郁病”范畴，认

为该病的发生通常是由情志不畅、气机郁滞所引起的，

主要表现为情绪不定、心情抑郁[8]。穴位贴敷是中医传

统疗法，至今已有几千年的应用历史，这种治疗方式

是以中医学理论为基础，以整体观念和辩证论治为原

则，根据患者的实际病情，选择与之相对应的腧穴，

同时选择合适药物，将药物制作为药饼贴敷于穴位，

穴位和药物能够起到协同作用，进而实现治疗疾病的

目的。本次研究中使用疏肝理气解郁药物，药物中的

玄参、地黄具有滋阴凉血、安神的功效；柏子仁和茯

苓有着宁心安神、健脾和胃的功效；丹参、百合具有

活血化瘀、清新养阴的功效；多种药物联合共奏益气

安神功效[9-10]。足三里和内关能够健脾益气、安定心神，

涌泉能够调理睡眠、养心安神。通过穴位贴敷护理能

够对脏腑功能起到调节作用，从而改善患者的情志

[11-12]。除此以外，这种护理方法不会对人体产生较强

的刺激作用，而且有着较高的安全性，患者的接受度

更高，在抑郁症的治疗中有着显著优势。本次研究结

果显示，观察组的 SAS 评分和 HAMD 评分在护理后

均要明显低于对照组，而总有效率则要高于对照组（P

＜0.05），表明在常规护理的基础上，采用穴位贴敷护

理能够有效减轻患者的抑郁程度。

综上所述，穴位贴敷护理在抑郁症患者中有着较

高的应用价值，能够有效减轻患者的抑郁程度，对患

者的病情恢复有着积极作用，具有较高的推广价值。
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