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规范化护理对肾病综合征患者的干预分析

江 周，胡 琴

高安市中医院 江西高安

【摘要】目的 观察在肾病综合征中应用规范化护理的临床效果，评价其应用价值。方法：按照研究纳

入及排除标准从 2021 年 6 月-2022 年 6 月内收治的肾病综合征患者中选取 90 例作为研究对象，编号 1-90
号，随机分组为对照组与实验组，各 45例，对照组患者接受常规护理，实验组患者接受规范化护理，对比

患者护理满意度、生活质量以及负面情绪情况。结果：经不同护理方式干预后，实验组患者生活质量对比

更好、负面情绪改善程度更大、护理满意度对比更高，指标差异具有统计学意义（P<0.05）。结论：针对肾

病综合征患者展开规范化的护理干预临床效果好，有推广应用价值。
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【Abstract】Objective To observe the clinical effect of standardized nursing in nephrotic syndrome and
evaluate its application value. Methods according to the study inclusion and exclusion criteria from June
2021-2022 in 90 kidney syndrome patients as research object, number 1-90, randomized for control group and
experimental group, each 45 cases, control group patients receive routine care, experimental group patients receive
standardized care, compare patients nursing satisfaction, quality of life and negative emotions. Results After the
intervention of different nursing methods, the patients in the experimental group had better quality of life, better
negative emotions, higher nursing satisfaction, and the index difference was statistically significant （P <0.05）.
Conclusion Standardized nursing intervention for patients with nephrotic syndrome has good clinical effect and
good application value.

【Key words】Nephrotic syndrome; Standardized nursing; Quality of life; Negative emotions; Nursing
satisfaction.

肾病综合征（ NS）是由一组综合性的肾病疾

病[1]。目前肾病综合征发病原因尚不清楚，通常认

为免疫、遗传、药物使用以及感染等均是导致肾病

综合征出现的因素。在临床当中，针对除了有效的

治疗手段外，还需采取有效干预手段，本研究观察

在肾病综合征中应用规范化护理的临床效果，评价

其应用价值，内容如下。

1 资料与方法

1.1一般资料

按照研究纳入及排除标准从 2021 年 6 月-2022

年 6月内收治的肾病综合征患者中选取 90例作为研

究对象，编号 1-90 号，随机分组为对照组与实验组，

各 45 例，两组患者一般资料对比无统计学差异

（P>0.05），数据对比：（1）性别，实验组男/女为

25/20，对照组男/女为 26/19；（2）年龄，实验组年

龄 27-69 岁，平均年龄（47.5±10.6）岁，对照组年

龄 27-70岁，平均（48.1±11.2）岁。

纳入标准：（1）据患者的症状表现，结合尿常

规、24h 尿蛋白定量以及血液生化测定结果（尿蛋

白＞ 3.5g/d、血浆白蛋白＜30g/L），符合肾病综合
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征的诊断标准[2]；（2）患者知悉并同意研究开展；

（3）本院伦理会通过研究。

排除标准：（1）合并恶性肿瘤患者；（2）全

身系统性病变患者；（3）拒绝参加本研究或中途退

出的患者。

1.2方法

1.1.1 对照组 对照组患者采用常规护理干预，

给予药物管理、病情监测与并发症管理。

1.1.2 实验组 实验组患者采用规范化管理，内

容如下：

1.1.2.1规范化护理内容搭建：建立规范化护理

小组，患者入院之后，立即进行病情评估，分析患

者基本情况，结合医院现有护理条件制定护理内容，

在常规护理基础上根据患者实际情况调整护理侧重

点。随后护理小组内部针对规范化护理内容展开护

理培训工作，确保护理工作流程化展开。

1.1.2.2认知干预：认知干预主要分为心理护理

与健康宣教，在交流过程中，观察患者的心理动态，

根据患者的一般情况及表现分析患者存在的负面情

绪，找出原因并针对性的进行心理引导，采取多样

化的心理引导方式来改善患者的负面情绪，树立积

极的治疗心态。健康教育方面，护理人员在不同的

疾病阶段下告知患者疾病当前情况，围绕肾病综合

征、生活方式等方面开展系列的宣教，在宣教过程

中，根据患者病情进行相关询问以了解患者疾病及

自我管理情况，根据实际情况制定健康宣教方案，

重点弥补患者认知不足、错误的部分，确保患者对

疾病、治疗方案、预后及注意事项、生活中注意事

项、自我管理方式等多方面有足够的掌握知识。

1.1.2.3皮肤管理：肾病综合征患者常见皮肤瘙

痒，在规范化护理总，应重视患者皮肤管理，提醒

患者在洗澡时应注意水温，不能用凉水或温度过高

的水洗澡，提醒患者不过分抓挠，避免皮肤破损感

染。肾病综合征患者需要长期卧床，护理人员需要

及时提醒并帮助变化体位，避免压疮出现。

1.1.2.4睡眠管理：严格探望制度，确保患者有

足够休息的时间，部分病情严重患者需要卧床休息，

护理人员须确保病房的安静，同时根据患者病情，

给予患者一定的运动护理，创伤四肢屈伸、简单下

床运动等，避免长时间卧床所导致的压疮、肌肉萎

缩、静脉血栓等情况。

1.1.2.5 饮食及药物管理:按照肾病综合症情况,
选择食物种类时，既要保障优质蛋白、多聚不饱和

脂肪酸以及维生素的充足摄取。药物在治疗疾病的

同时也会对身体造成一定的影响，特别是患者对于

药物耐受能力差，护理人员按医生嘱咐，注意药物

配伍，严格药物使用，做好药物宣教。

1.3观察指标

（1）生活质量：采用建议生活质量量表 SF-36
进行分析，分值越高生活质量越好。

（ 2）负面情绪：采用焦虑抑郁自评量表

SDS/SAS量表分析，分值越高负面情绪越强。

（3）护理满意度：采用纽尔卡斯满意度调查表

分析，分为十分满意、满意、不满意，满意度=十分

满意率+满意率。

1.4统计学方法

将数据纳入 SPSS17.0软件中分析，计量资料比

较采用 t检验，并以（χ±s）表示，率计数资料采用

χ2检验，并以率（%）表示，（P<0.05）为差异显著，

有统计学意义。

2 结果

2.1生活质量与负面情绪

经不同护理干预，实验组生活质量显著提高、

负面情绪显著改善，差异具有统计学意义（P<0.05），
数据对比如表 1：

2.2护理满意度

经过不同护理工作的开展，对比两组患者的护

理满意度，实验组护理满意度更高，差异具有统计

学意义（P<0.05），数据对比如表 2：

表 1 生活质量与负面情绪（χ±s）

组别 例数 SF-36 SAS SDS

对照组 45 71.2±2.1 19.2±4.3 18.8±3.8

实验组 45 80.8±5.0 14.2±2.0 13.6±1.5

t - 11.874 7.072 8.538

P - 0.001 0.001 0.001
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表 2 护理满意度[n,（%）]

组别 例数 满意 一般 不满意 护理满意度

对照组 45 22 18 5 40（88.9）

实验组 45 38 7 0 45（100.0）

χ2 - - - - 5.294

P - - - - 0.021

3 讨论

NS疾病具有显著的特征，即典型的三高一低表现，

临床诊断较为简单，虽然NS疾病诊断简单，但是NS
疾病治疗存在一定难度，随着疾病不断发展，还可能导

致血栓、肾衰竭、严重感染、代谢紊乱等症状，对生命

安全造成威胁。因此一旦确诊，需要开展及时有效的治

疗[3]。同时在治疗的同时，应采取有效护理干预手段以

改善患者预后、提高生活质量。

在临床中，针对肾病综合征症状的改善，除治疗外，

护理干预对于疾病改善有重要意义，当前我国各大医院

各科室对于护理模式的选择呈现多样化、科学化的趋

势。其中规范化护理虽然尚未形成统一既定的概念，但

是已经被广泛应用在各类疾病的治疗中。胡燕[4]研究认

为，规范化护理应当是全程展开的“以规范化护理操作

方法来指导护理临床实践”的理念围绕疾病治疗前、治

疗中、治疗后护理等综合性的措施来提高患者治疗依从

性和临床疗效。石洋[5]则提出，规范化管理是一系列最

佳证据的集合，内容全面，可操作性强，其涵盖了风险

评估、

病情观察、预防措施、健康教育等内容。张佳思[6]

认为规范护理是以护理人员规范化管理为前提开展的

办法。王灵珊[7]研究则指出规范化护理是在全过程内，

针对患者主观因素以及各项客观因素来制定合理的护

理措施，达到改善患儿疾病的目的。综合多项研究对于

规范化护理的观点来看，规范化护理是围绕疾病治疗前

中后整个阶段的，成立规范化小组后结合患者自身病情

评估进行内容制定，而后进行护理人员培训，最终在全

过程进行护理干预的护理方式，该护理方式从患者主观

因素及客观因素两方面出发，围绕患者入院、病情评估、

规范化小组成立、护理制定、培训、护理实施，护理实

施则包括认知宣教、病情监护、皮肤护理、环境护理、

饮食护理、睡眠护理，药物管理等内容，是一种具有规

范化流程的、全面且综合的护理干预方式[8]。在本研究

中。经不同护理方式干预后，实验组患者生活质量对比

更好、负面情绪改善程度更大、护理满意度对比更高，

指标差异具有统计学意义（P<0.05）。

综上所述，针对肾病综合征患者展开规范化的护理

干预能够有效改善患者症状，从而提高生活质量、改善

负面情绪，有效的规范化护理干预能够提高护理满意

度，临床效果好，有推广应用价值。
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