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日间病房在放射治疗科的合理应用及护理管理 

王美芳 

云南省第一人民医院核医学科  云南昆明 

【摘要】目的 分析日间病房在放射治疗科的合理应用及护理管理措施。方法 选取时间段为 2018 年 5
月～2019 年 2 月期间，于我院放射科接受治疗的日间病房患者共计 72 例，将其作为本次实验的研究对象，

并在入组后按照护理管理方式的不同进行随机分组，一组为实施常规护理的对照组，一组为实施综合护理

管理的观察组，每组患者均为 36 例，将两组患者的并发症、不良反应发生率以及对护理工作的满意度进行

对比分析。结果 观察组并发症发生率和不良反应发生率分别为 5.55%、2.77%，对照组分别为 19.44%、

13.88%，观察组明显优于对照组，（P＜0.05）。此外，对比两组患者的满意度，观察组为 97.22%，对照组

为 86.11%，观察组明显更佳，（P＜0.05）。结论 对于放射治疗科患者来说，加强对日间病房的护理管理，

有助于治疗效果的提升，降低患者并发症和不良反应的发生率，同时还有助于患者满意度的提高，具有较

高的应用价值。 
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Reasonable application and nursing management of day ward in radiotherapy department 

Meifang Wang 
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【Abstract】 Objective: To analyze the rational application and nursing management measures of the day 
ward in the radiotherapy department. Methods: The selected time period is from May 2018 to February 2019. A 
total of 72 patients in the day ward who received treatment in the radiology department of our hospital were 
selected as the research object of this experiment, and after enrollment in accordance with the different nursing 
management methods Randomized grouping. One group is the control group for routine nursing care, and the other 
is the observation group for comprehensive nursing management. There are 36 patients in each group. The 
complications, adverse reactions, and the nursing work Comparative analysis of satisfaction. Results: The 
incidence of complications and adverse reactions in the observation group were 5.55% and 2.77%, respectively, and 
in the control group were 19.44% and 13.88%. The observation group was significantly better than the control 
group (P<0.05). In addition, comparing the satisfaction of the two groups of patients, the observation group was 
97.22%, the control group was 86.11%, and the observation group was significantly better (P<0.05). Conclusion: 
For patients in the radiotherapy department, strengthening the nursing management of the day ward will help 
improve the treatment effect, reduce the incidence of patient complications and adverse reactions, and also help 
improve patient satisfaction. Higher application value. 
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前言 
日间病房是一种新型的诊疗模式，主要是收治

一些需要接受短期治疗和观察的患者，其能够大大

的缓解医院的床位紧张问题，减轻医院的整体负担，

进而在临床上的应用逐渐广泛。放射治疗科属于医

院的重要组成部分，主要是对肿瘤患者进行放射治

疗，日常所接触的患者数量较多，且患者在接受治

疗后需要进行严密的观察，所以在放射治疗科中实

http://ijnr.oajrc.org/�


王美芳                                                              日间病房在放射治疗科的合理应用及护理管理 

 - 843 - 

施日间病房的效果显著。基于此，本次实验将对日

间病房在放射治疗科合理应用的分析基础上，具体

探讨了日间病房的护理管理措施，报告如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次实验共选取了我院放射治疗科日间病房中

的患者共计 72 例，纳入时间段为 2018 年 5 月～2019
年 2 月，将其作为本次实验的研究对象，并在入组

后采用摸球法进行随机分组，一组为对照组，一组

为观察组，每组患者均为 36 例。本次实验已获得医

院伦理委员会批准，经沟通后所有患者均为自愿参

与本次实验，并签署知情同意书，符合入组标准。

对照组中，男女患者例数分别为 19 例和 17 例，年

龄区间 36～67 岁，平均年龄为（48.35±1.27）岁；

观察组中，男女患者例数分别为 20 例和 16 例，年

龄区间 35～69 岁，平均年龄为（50.42±1.53）岁；

对比两组患者的年龄、性别等一般资料，数据差异

不具有统计学意义，（P＞0.05），可以进行对比分

析。 
1.2 方法 
给予对照组患者常规的日间病房护理措施；观

察组患者则是实施综合护理管理措施，加强护理干

预，具体如下： 
首先，需要加强对日间病房的安全管理。护理

人员需要对日间病房内的患者进行统一管理，在每

个患者的床位上张贴相应的提示牌，其中主要是包

括了床号、姓名、用药等，从而可以避免出现护理

差错等问题[1]。同时，由于接受放疗治疗的患者身

体较为虚弱，为了避免其出现安全事故，护理人员

需要严密观察患者的活动情况，避免患者私自活动

和外出，同时可以在病房内张贴安全警示牌，避免

患者出现其他安全问题。 
其次，为了避免患者在受到病情的影响下，出

现消极的心理和焦虑、抑郁等负面情绪，护理人员

需要加强与患者的交流沟通，对患者进行心理疏导，

引导患者说出自己的心理压力，消除患者的负面情

绪，减轻其心理负担，使其树立战胜疾病的信心，

从而有助于患者治疗积极性和自信心的提高[2]。同

时，针对于在日间病房中因人员众多而不适应的患

者，护理人员也要进行相应的疏导，使其放平心态，

以积极乐观的态度配合治疗。 

最后，由于日间病房内的患者数量较多，且病

情又各不相同，护理人员难以做到对每个患者的精

心护理，所以为了提高护理管理的效果，使患者能

够正确的认知和看待疾病，可以在病房内放置一些

疾病健康手册，供患者自行阅读和学习，从而可以

掌握更多疾病和治疗的相关知识，树立正确的治疗

态度，提高其治疗依从性[3]。此外，需要为患者营

造出良好的病房环境，除温湿度外，需要定时进行

开窗通风，保持室内的空气流通，并按时进行病房

和用物的消毒，以避免患者在住院期间出现交叉感

染，不利于疾病的治疗。 
1.3 观察指标 
将不同护理管理措施下两组患者的并发症发生

率、不良反应发生率和对护理工作的满意度作为本

次实验的观察指标。患者满意度=非常满意率+满意

率。 
1.4 统计学处理 
本次实验中对照组和观察组患者的相关数据均

使用统计学软件 SPSS22.0 进行分析和处理，以（%）

表示为并发症发生率、不良反应发生率和患者满意

度，经 X2 值检验后，以（P＜0.05），表示为数据

之间差异显著，具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 并发症、不良反应发生率对比 

表 1 两组并发症、不良反应发生率对比（%） 

组别 例数 
并发症 
发生率 

不良反应 
发生率 

观察组 36 2（5.55%） 1（2.77%） 

对照组 36 7（19.44%） 5（13.88%） 

X2值  13.5624 11.4217 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 

据表 1 可知，实施综合护理管理措施的观察组

患者，其并发症发生率和不良反应发生率，明显低

于实施常规护理管理的对照组患者，组间数据差异

显著，（P＜0.05），具有统计学意义。 
2.2 患者满意度对比 
据表 2 可知，观察组患者的护理满意度为

97.22%，对照组患者的护理满意度为 86.11%，观察

组明显更佳，（P＜0.05），具有统计学意义。 
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表 2 两组患者满意度对比（%） 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意度 

观察组 36 30 5 1 97.22% 

对照组 36 24 7 5 86.11% 

X2值     10.1812 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3 讨论 
现阶段，越来越多的医院认识到了设置日间病

房的重要性，其不仅可以缓解医院的床位紧张问题，

还可以提供一些病床给需要短时间休息的治疗患

者，有助于患者的身体恢复[4]。具体来说，对于一

些接收患者数量较多的医院来说，通过设置日间病

房，可以大大的改善患者的住院难问题，确保每个

患者都能够得到有效的治疗。以放射治疗科来说，

一般情况下，患者大多是在需要放疗的期间进行住

院，住院时间相对较短，所以更加适用于日间病房
[5]。虽然使用日间病房能够合理的分配医疗资源，

但是更加需要注重对日间病房的管理管理，根据每

个患者的不同情况，对其进行生理、心理、精神等

各方面的护理干预，保障患者的个人安全，从而可

以在确保治疗效果的基础上，降低患者出现并发症

和不良反应的几率，为患者提供更加全面优质的护

理服务，有助于患者满意度的提高[6]。   
根据本次实验结果可知，观察组共发生 2 例并

发症和1例不良反应，发生率分别为5.55%和2.77%，

对照组共发生 7 例并发症和 5 例不良反应，发生率

分别为 19.44%和 13.88%，观察组并发症发生率和不

良反应发生率明显低于对照组，（P＜0.05），具有

统计学意义。此外，对比两组患者满意度，观察组

非常满意、满意和不满意的例数分别为 30 例、5 例、

1 例，总满意度为 97.22%，对照组非常满意、满意

和不满意的例数分别为 24 例、7 例、5 例，总满意

度为 86.11%，观察组患者满意度更佳，（P＜0.05），

具有统计学意义。 
由此可知，放射治疗科在实施日间病房时，尤

其需要注重对日间病房的管理工作，实施综合全面

的护理管理措施，从而可以确保患者治疗的有效性

和安全性，降低发生并发症和不良反应的几率，促

进患者的治疗效果提升，同时，还有助于患者满意

度的提高，值得进行临床推广和应用。 
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