
现代护理医学杂志 2022年第 1卷第 5期（2022年 5月）
Journal of Modern Nursing https://jmnm.oajrc.org/

- 123 -

Abbe瓣修复双侧唇裂术后营养护理应用效果观察

周丽颖

四川大学华西口腔医院 四川成都

【摘要】目的 探讨 Abbe瓣修复双侧唇裂术后营养护理应用效果观察。方法 选取 2020年 1月－2022
年 1月期间，来我院进行手术干预的 40例 Abbe瓣修复双侧唇裂术患者作为观察对象，采取随机表法将其

分为观察组和对比组，每组 20例。对比组采取普通护理，观察组在对照组基础上采取营养护理，随后对两

组患者护理满意度、治疗效果以及生活质量进行比较。结果 在两组患者治疗前生活质量评测中，两组患者

指数无显著差异，不具有统计学意义，P＞0.05，而通过护理干预后，观察组患者生活质量显著高于对照组，

组间差异较大，具有统计学意义，P＜0.05。结论 采取营养护理在小者 Abbe瓣修复双侧唇裂术后可有效改

善患者唇裂症状，提升患者及家属护理满意度，使患者生活质量有着显著变化，且对相关并发症及不良反

应有着积极作用，值得推广应用。
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Observation on the effect of nutritional nursing after bilateral cleft lip repair with Abbe flap

Liying Zhou

West China Stomatological Hospital of Sichuan University, Chengdu, Sichuan

【Abstract】Objective To explore the effect of nutritional nursing after Abbe flap repair of bilateral cleft lip.
Methods 100 children with bilateral cleft lip repaired by Abbe flap who came to our hospital for surgical
intervention from January 2020 to January 2022 were selected as observation objects. They were divided into
observation group and control group by random table method, with 50 cases in each group. The control group took
general nursing, and the observation group took nutritional nursing on the basis of the control group. Then, the
nursing satisfaction, treatment effect and quality of life of the two groups were compared. Results by comparing
the nursing satisfaction and treatment effect of the two groups of patients under different nursing modes, the
number of children in the observation group was more than that in the control group, and the difference between
the two groups was statistically significant (P < 0.05). In the evaluation of the quality of life of the two groups of
children before treatment, there was no significant difference between the indexes of the two groups of children,
which was not statistically significant (P > 0.05). However, after nursing intervention, the quality of life of the
patients in the observation group was significantly higher than that of the control group, which was statistically
significant (P < 0.05). Conclusion nutritional nursing can effectively improve the symptoms of cleft lip in children
after Abbe flap repair of bilateral cleft lip, improve the nursing satisfaction of children and their families, make
significant changes in the quality of life of children, and play a positive role in related complications and adverse
reactions, which is worthy of promotion and application.

【Key words】repair of bilateral cleft lip with Abbe flap; Nutritional care; Effect observation;

当患者患有先天性唇裂时，其作为临床常见性

口腔颌面畸形，其在病症发展阶段主要体现为患者

双侧唇裂与单侧唇裂，同时还能够根据患者唇裂病

症程度进一步划分为唇红裂、不完全唇裂以及完全

性唇裂等三种，如果不采取有效医治方式，极易导

致患者出现唇部细菌性以及口腔类疾病[1]。在医治

后部分患者还会出现嘴唇不对称、嘴唇紧绷以及嘴

唇组织不充分等情况。现阶段针对患者上、下唇正
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中部肿瘤切除，缺损未超过 1/2左右通常采取 Abbe
瓣修复术进行医治，且在临床应用上较为广泛。该

手术在现阶段治疗患者唇裂病症后，其上唇组织不

充分症状以及上唇紧绷均会得到有效改善，但该手

术在围术期实践操作要求过高，对施术者的能力水

平过度依赖，故需在治疗后为患者进行针对性护理

干预，以帮助患者尽快恢复健康[2]。为此本文选取

我院 40例 Abbe瓣修复双侧唇裂术患者作为观察对

象，为其采取营养护理干预，进而明确 Abbe瓣修复

双侧唇裂术后营养护理应用效果，现报告如下。

1 资料与方法

1.1基本资料

选取 2020 年 1 月－2022 年 1 月期间，来我院

治疗的 40例 Abbe瓣修复双侧唇裂术患者作为观察

对象，按照随机表法分为观察组和对照组，每组 20
例，对照组男性患者 10例，女性患者 10例，年龄

区间为 15-18（16.33±1.39）岁；观察组男性患者 10
例，女性患者 10例，年龄区间为 15-18（16.46±1.02）
岁。两组患者基础资料、年龄、性别比对无明显差

异，P>0.05，不具有明显差异。纳入标准：（1）经

前期临床医护人员诊断患者群体均符合实施 Abbe
瓣修复双侧唇裂术特征；（2）患者经前期资料和临

床检测显示身体无其他器质性疾病。排除标准：（1）
患者耐受能力较差及患者家属主动退出此次治疗；

（2）患者患有恶性肿瘤疾病及传染性疾病。两组患

者及家属均已签署知情同意书，已上交本院伦理会

进行审批。

1.2方法

对照组医护人员在患者术后临床康复阶段为其

采取常规治疗，通过对患者基础病症体征变化观察，

临床相关并发症预防以及对患者家属进行健康教育

作为主要护理方式，进而展开相关护理。而观察组

医护人员选择在对照组常规护理基础上，为 Abbe
瓣修复双侧唇裂术患者实施营养护理，待患者术后

麻醉药理 1小时后除了为患者进行常规静脉营养滴

注外，同时临床医护人员嘱托患者家属在患者麻醉

复苏评分第一个评分为 6分后 2小时进行饮水干预

[3]，通常情况下，由于患者个体年龄较小，自身身

体机能发育不完全，且部分患者所表现出的围术依

从性较差现象，故在 Abbe瓣修复术后，需尽可能确

保患者唇部长期处于闭合状态[4]，在患者需要饮食

干预情况下可通过代金式管进行代替，待患者术后

6 小时，可为患者进行流质食品的进食，在进食期

间，可以找患者身体情况适度附加高钙类、高热量、

多维生素类鸡、鱼汤等；同时还可以通过纯牛奶、

中药大骨汤等辅助恢复，在为患者进行饮食搭配上，

需注重患者体内营养纤维素、电解质能力的摄入，

通过为患者进行适量素材汁、水果汁等起到补充维

生素的作用[5]。在患者家属以及医护人员在为患者

进行期间，须注意保证患者进食姿态，需将床头适

度抬高 30或 45°，或者使患者处于半坐卧位，而后

再度将代金式管从患者一侧嘴唇边插入口腔内部，

注射器与外部进行连接，同时医护人员需时刻注意

患者注射频率，防止患者出现因摄入频率过快导致

的呛咳，进而促使嘴唇复裂。一旦患者进食期间出

现呛咳，需立即停止进食，仔细清理好食物残渣，

避免堵塞呼吸道[6]。

1.3指标观察

（3）两组患者生活质量评测：依照国际通用生

活质量评分（QOL）对患者群体护理干预后睡眠质

量，疼痛减轻程度，日常生活，并发症等进行评测，

采取 60分满分制度，20以下为生活质量较差，20~40
之间为适中，40以上为较好，进而分析两种护理模

式下患者生活质量。

1.4统计学分析

通过统计学软件 SPSS22.0 对患者进行数据研

究，研究资料采用（χ±s）进行表述，相关数值进

行 t检验分析，同时两组数值在 P＜0.05条件下，其

可判断为两组间差异较大，具有统计学意义。

2 结果

2.1两组患者护理后生活质量评测

通过对两组患者不同护理模式下生活质量评测，

观察组数值大于对照组，组间差异较大，具有统计

学意义，P＜0.05。详见表 2。

表 1 两组患者护理后生活质量评测

分组 睡眠质量 疼痛减轻程度 日常生活 并发症

观察组（n=20) 51.23±2.18 54.16±0.24 57.68±6.13 1(5%)

对照组（n=20) 48.64±0.27 53.18±0.45 42.18±1.35 8(40%)

χ2值/t 5.272 8.593 11.043 7.025

P值 0.000 0.000 0.000 0.008
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3 讨论

先天性唇裂作为常见性畸形病症，其病发原因

一般在于患者在胚胎阶段应产妇营养不良、胎体受

染、遗传疾病等原因导致颌面部发生停滞，最终致

使患者出现唇裂，待患者出产后其在饮食阶段、面

部形态以及语言发育上受到极大干扰[7]。一般情况

下需要依照胎患者病症进行多次手术即可，通常在

胎者出产后 3-6 月阶段实施初次唇裂手术，而后依

照胎者生长发育情况，实施二次手术[8]。在临床为

患者进行 Abbe瓣手术不仅能够延患者长唇高度，还

能够为患者进行有效矫正，为其上唇组织量不充分

情况得以改善，使其双唇自然贴合[9]。不过由于 Abbe

瓣修复术围术期难度较高，对施术者操作技术过于

依赖，故需在术后对患者进行针对性营养干预[10]。

为患者实施营养护理，能够有效依照患者病症，对

其体内营养进行适度补充，进而帮其起到快速康复

作用[11]。

通过此次研究，在我院采取 Abbe瓣修复双侧唇

裂术患者中，40例患者采取术后营养护理，其在护

理满意度以及病症改善情况上均高于对照组常规护

理数值，组间差异较大，具有统计学意义，P＜0.05。

同时通过对两组患者护理后生活质量进行评测，观

察组生活质量指标高于对照组，组间差异较大，具

有统计学意义，P＜0.05。故此说明采取营养护理对

患者术后有着积极作用。

综上所述，Abbe瓣修复双侧唇裂术后采取营养

护理可有效改善患者病症，提高患者及家属护理满

意度，改善患者生活质量，有很高临床应用价值。
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